RESENAS

GRANDE, PEDRO
Edith Stein. Servir a la humanidad, oz de Papel, Madrid, 2022, 138 pp.

Pedro José Grande Sdnchez, doctor en filosofia, es en la actualidad
profesor e investigador de la Facultad de Filosofia en la Universi-
dad Complutense de Madrid. Sus numerosas investigaciones y pu-
blicaciones abarcan una diversidad de temas como la metafisica, la
fenomenologia y la filosoffa de la religién. En su mds reciente pu-
blicacion, Edith Stein: servir a la humanidad, publicada en noviembre
de 2022, realiza una exposicion biografica y académica de la filésofa
y te6loga de origen judio. Este libro ofrece una mirada detallada
y profunda sobre la vida y obra de Edith Stein, destacando su le-
gado filoséfico en la fenomenologia a través de su trabajo sobre la
empatia.

Edith Stein naci6 en Breslau, Imperio Aleman (actual Polonia),
en 1889 en el seno de una familia judia; a pesar de esto, nunca desa-
rroll6 una relacién con la religién, pero si una curiosidad e interés
por la filosoffa. Su inmensa inclinacién por conocer el hombre la
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llevé a ser discipula de Edmund Husserl y coincidir en su circulo
con otros académicos como Martin Heidegger y Max Scheler. Stein
siempre supo que estaba destinada a algo grande y en efecto, fue
una excelente académica que resalt6 en un entorno dominado por
hombres.

Uno de los aportes mds significativos de Edith Stein tanto para
la academia como para su vocacién fue su investigacion sobre la
empatia. Su interés en esta surge desde su posicién de indiferen-
cia hacia la religién y el atefsmo, pero con un profundo deseo de
comprender a la persona misma. Stein identifica un problema en
la fenomenologia existente en aquel momento y el estudio de la in-
tersubjetividad. El término “empatia” era empleado con una amplia
variedad de significados incluso en distintas disciplinas, por lo cual
era necesario de efectuar una génesis de esta. Para Stein la empatia
resulta fundamental en el sentido en que permite a la persona salir
de si para comprender a los otros y, por lo tanto, es una puerta hacia
la humanidad.

En esta tesis, Stein menciona ya cuerpo, alma y espiritu como
partes esenciales de ser humano. Este enfoque revela los indicios de
su inclinacién espiritual y religiosa, que la llevé a adentrarse cada
vez mas en la teologfa, comenzando con la lectura de las Confesio-
nes de San Agustin. Junto a estos estudios, las conversaciones con
sus pares académicos como Max Scheler y su gran amigo Roman
Ingarden fueron enriquecedoras en el descubrimiento de su fe re-
ligiosa. Fe que le revel6 profundas verdades y, después de servir
como enfermera en la Segunda Guerra Mundial, decidié conver-
tirse al catolicismo y unirse a la orden de las carmelitas descalzas,
adoptando el nombre de Teresa Benedicta de la Cruz. A partir de
entonces, dedicé el resto de su vida a la teologia y la filosoffa. Du-
rante la Segunda Guerra Mundial, ella y su hermana Rosa, también
convertida al catolicismo, fueron arrestadas por los nazis y depor-
tadas a Auschwitz en 1942, donde perdieron la vida en el campo de
concentracion.

El libro estd dividido en tres partes: la primera parte se cen-
tra en una cronologia de los eventos mds significativos de la vida y
obra de Stein. Aqui se mencionan las fechas con acontecimientos
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significativos en la vida de la autora como su participacion en el cir-
culo de Gotinga, sus publicaciones, su carrera profesional, su bautizo
y conversion. La segunda parte corresponde a una profundizacion
en su biografia enfocada en el proceso que la llevé a la investigacién
sobre la empatia, la realizacion de esta y como marca el rumbo de los
siguientes afios de su vida hacia la conversion al catolicismo.

El autor realiza esta “génesis” a través de las etapas de crisis
que atraviesa Stein respecto a la episterne (como saber que muestra
la verdad) y respecto a la religion (como el sentido de religacion a
la realidad). Entre los temas abordados, destacan la pasion de Stein
por la lectura y el conocimiento, la justificacién que ella hacia de su
ateismo, su ingreso a la facultad de psicologia y el desencanto por
esta, asi como la admisi6n en la facultad de filosofia, el ingreso al cir-
culo de Gotinga, el descubrimiento y la dedicacién a la fenomeno-
logfa. También aparece su intercambio intelectual con Max Scheler,
cuyas reflexiones religiosas fueron el primer acceso de Stein a la fe.

Esta segunda parte concluye con la tesis doctoral filoséfica de
Stein acerca de la empatia, que, si bien se vio retrasada a raiz desde su
ingreso como enfermera voluntaria en la Primera Guerra Mundial,
recibié el reconocimiento de summa cum laude. Esta investigacion
result6 un gran paso en el estudio de este término, que hasta el mo-
mento el resultaba ambiguo; por lo que, para Stein era importante
profundizarlo y delimitarlo. El problema de la empatia surge para
Stain en el impulso de querer conocer el hombre y darse cuenta que
es el otro y no el si mismo el que da plenitud a la propia existencia;
en efecto, la empatia permite al hombre salir de si, reconocerse en el
otro, comprenderlo y ponerse emocionalmente en su lugar.

Finalmente, se presenta una serie de textos ordenados crono-
légicamente, extraidos de la autobiografia de Stein, enfocados en
consideraciones y reflexiones espirituales y personales a lo largo de
su vida. Esta parte permite complementar la investigacion expuesta
previamente con las propias reflexiones de Stein. También se in-
cluye una detallada bibliografia de la autora para los interesados en
profundizar y, como apéndice, la homilia que Juan Pablo II pronun-
ci6 en la misa de canonizacién.
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Este libro es de interés para un amplio publico ya que su for-
mato permite a cualquier persona realizar una lectura satisfactoria:
tanto para personas con interés académico como para los lectores
casuales con ansias de ampliar su conocimiento o que busca una lec-
tura enriquecedora. Para la persona que desde su propia religiosidad
busca conocer el camino de Stein hacia su conversién y posterior
dedicacién a su vida religiosa. Para la persona no religiosa o aquella
interesada en filosoffa, fenomenologia y el estudio de las emocio-
nes. Y, por supuesto, para la persona interesada en la empatia como
problema filoséfico para entender la esencia del ser humano. La
redaccion sencilla y clara, junto al empleo de citas, aclaraciones y
una solida bibliografia, muestra un notable trabajo de investigacion,
organizacion y sintesis que permite a un amplio publico a acceder a
su contenido y disfrutarlo.
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