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Videoclips para reducir las
actitudes sexistas y la justificacion
de la violencia de género

Resumen

Las aclitudes hacia el rol de género son la primera barrera para
la reduccion de este tipo de intolerancia, especialmente en los
jovenes, los cuales se encuentran en una fase evolutiva sensible
a la integracion de conductas y creencias erroneas en este
ambito. La comunicacion en salud se presenta como una
herramienta a tener en cuenta dentro de las diversas
intervenciones que se dan en este campo. Esta investigacion
evaluo las actitudes y creencias machistas a 502 universitarios,
de los cuales 169 participaron en una actividad basada en la
exposicion de 4 videoclips relacionados con la violencia de
género. Los resultados mostraron una reduccion
estadisticamente significativa en la puntuacion de la mayoria de
los items, especialmente en las jovenes. A su vez, se enconlro
relacion entre las actitudes y diversos factores como la
valoracion de los videoclips o la identificacion con la
protagonista. Se concluye que la estrategia comunicativa
empleada es efectiva y que esta puede fomentar el desarrollo de
la alfabetizacion mediatica en torno a temas de género.

Palabras clave
Violencia de género, jovenes, comunicacion en salud,
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1. Introduction

Dentro de las diferentes facetas que ofrece la violencia, este estudio se
centra en la que esta relacionada con el género y, especialmente, en
aquella que se realiza contra las mujeres. Este tipo de violencia se
conceptualiza de manera diferente en funciéon del contexto cultural.
Mientras que por ejemplo en Espana se ha utilizado popularmente en
los Gltimos anos el concepto de "violencia machista’, en latinoamérica se
conceptualiza legalmente como "femicidio" o "feminicidio", conviviendo
ambos términos en el debate académico y social, adoptindose uno u
otro en funcién de las tradiciones y sensibilidades en los diferentes
paises (Boira, Paredes & Pabdn, 2015).

Por su parte, el codigo penal ecuatoriano tipifica la violencia hacia
las mujeres y la familia como toda acciéon que consista en maltrato
fisico, psicoldgico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en
contra de la mujer o demas integrantes del ntcleo familiar (Codigo

119

ISSN 2386-7876 — © 2018 Communication & Society, 31(2), 119-135



Jiméncz Sanchez, A. & Vayas Ruiz E. C.
Videoclips para reducir las actitudes sexistas y la justificacion de la violencia de género

Organico Integral Penal. Registro Oficial N°. 180, 2014). "La discriminacion de género, el
sexismo y la misoginia son problemas arraigados en el Ecuador, lo cual se evidencia en los
altos indices de violencia contra las mujeres existentes en el pais, aun cuando esta situacion
no siempre se denuncia’" (Pontén, 2009: 8). Seis de cada diez mujeres reconocen haber
sufrido algin tipo de violencia, sea “fisica, psicoldgica, sexual o patrimonial”, segin datos
oficiales publicados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC, 2012).

La forma de violencia mas frecuente es la psicoldgica o emocional con un 53,0% de
mujeres que reportan haberla sufrido. En segundo lugar, se ubica la violencia fisica con el
38%; seguida por la violencia sexual que alcanza el 25,7%, y finalmente, se ubica la
patrimonial con el 16,7% (Camacho, 2014). A pesar de esto, las investigaciones sobre la
intervencion psicosocial cuando se presenta la violencia de género son escasas en Ecuador
(Guarderas, 2014).

De acuerdo al Informe del Ministerio del Interior del Ecuador, los casos de violencia
fisica que desembocan en femicidio hasta julio de 2017 son alrededor de 69. Sin embargo,
para otros organismos como la Comisién Ecuménica de Derechos Humanos (Cedhu) y para
el Taller de Comunicacién Mujer esta cifra oscilaria en torno a los 93 casos, sin tomar en
cuenta los no denunciados (Medina, 2017, July 25). De los casos presentados, el rango etario
donde se producen mas sucesos de este tipo oscila entre los 25 y los 31 afios; sin embargo, se
encuentran en menor porcentaje en edades entre los 15 y los 31 anos (Romero, 2017, January
28).

Esta violencia provocado la necesidad de un anélisis multidisciplinar en el cual se lleve
a cabo una investigacion minuciosa de los diferentes contenidos a través de los cuales las
personas adquieren actitudes y creencias que posteriormente desencadenan en acciones
mas graves (Jiménez, Vayas & Medina, 2017).

En Ecuador las acciones comunicativas que tienen como finalidad fortalecer la
participacion ciudadana y el sentido critico ante temas como la problematica de la violencia
de género son limitadas. A pesar de que en la constituyente del 2008 se estableci6 un estado
social democratico de derecho que busca garantizar la igualdad sin ningin tipo de
discriminacion, sigue siendo deficitario el trabajo efectivo en temas de violencia de género
para erradicar el machismo, sexismo y cualquier forma de expresion misogina.

En el Plan de la Agenda Nacional de las Mujeres y la Igualdad de Género 2014-2017,
acciones vinculadas con la informacién aparecieron como actividades estratégicas de
intervencion, sensibilizacion y concienciacion. Junto con esa propuesta se inicié el Plan de
erradicacion de la violencia de género contra las mujeres, que buscé llegar al problema a
través del disefio de una campafia con mensajes que no distinguian cargos o funciones,
hacia el propésito de impactar directamente, recreando los entornos mas cercanos y mas
recurrentes de violencia (Comisién de Transicién hacia el Consejo de las mujeres y la
Igualdad de género, 2011).

La campana Reacciona Ecuador, el machismo es violencia del 2010, fue concebida como
un plan de informaciéon que tiene entre sus ejes fundamentales la transformacion de
patrones socioculturales, el desarrollo de un sistema de proteccion integral y la
conformacion de un sistema de registro. Respondiendo a esos ejes, la campana generd un
conjunto de productos comunicacionales tanto para television y radio como para
producciones en carteleras.

Para el 2014, como parte de las campanas que el Ministerio del Interior en Ecuador
llevaba adelante con la Policia Nacional en rechazo a la violencia hacia a la mujer, se lanzo
una producciéon de piezas audiovisuales que tenian como objetivo resaltar los valores y el
respeto mutuo que debe existir entre hombres y mujeres. La produccion respondié a una
promocién a priori de diferentes acciones que emprenderia la institucién con respecto a la
problematica de la violencia. El uso del color como mensaje simbodlico, las iméagenes, las
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representaciones y su construccion, que responden a un cambio de actitud frente al
conflicto, sirvio de gancho promocional al hablar de igualdad (Ministerio del Interior, 2014).

De acuerdo con la OMS, Mosquera (2003: 3) considera que la comunicacion en salud
abarca el estudio y el uso de estrategias de comunicacion para informar e influenciar
decisiones individuales y comunitarias que mejoren la salud. No obstante, este autor opina
que hay que tomar en cuenta determinantes que pueden variar segun el contexto, tales
como las creencias acerca de la adopcion de un comportamiento, o los obstaculos y ventajas
del medio ambiente social y natural. Estas consideraciones mostrarian la importancia de
valorar la diversidad tedrica en el desarrollo de una comunicacion en salud efectiva.

La comunicacion en salud abarca maltiples actividades destinadas a reducir la
intolerancia de género, pudiendo ser utilizadas en contextos mas locales y con la posibilidad
de trabajar de manera mas especifica e interactiva con las diferentes audiencias. Por su
parte, la educomunicacion se emplearia para designar la busqueda de articulaciones
colectivas y dialdgicas en funcion del uso de los procesos y herramientas de la
comunicacion, para garantizar el progreso y el desarrollo humano (De Oliveira, 2009). Es, en
suma, una forma de pedagogia critica que concibe los procesos educativos, la comunicacion,
los medios y las tecnologias como herramientas de analisis y de accién para la comprension
y la transformacion del mundo (Barbas, 2012).

Esta investigacion se centra en el empleo de videoclips como una manera de recurrir al
mensaje de sus letras para promover una sensibilizacion (Del Moral, Suarez, Moreno &
Musitu, 2014) y también por la posibilidad que ofrecen las imagenes a la hora de
complementar la historia narrada. La imponente carga cultural de los textos de las
canciones se pondria de manifiesto no soélo cuando reproducen mas o menos fielmente
poemas, sino también al encerrar contenidos sociales, histéricos, politicos o de la vida
cotidiana (Jiménez, Martin & Puigdevall, 2009: 132).

En este sentido, el videoclip actuaria también como vehiculo para la autoafirmacion y/o
difusion y/o propaganda de los respectivos grupos y movimientos que alientan e inspiran su
génesis al identificarse con una declaracion de intenciones, un codigo ético y una forma
determinada de vivir, comportarse y pensar (Sanchez-Lopez, 2002: 560).

Respecto a las investigaciones de las letras musicales, la mayoria han ido encaminadas
al andlisis de canciones machistas. Desde hace décadas se ha estudiado este discurso
literario musical, yendo en aumento y abarcando diferentes estilos sonoros respecto a su
influencia en la visién de género, especialmente en el ambito iberoamericano (Jiménez,
Vayas & Medina, 2017).

Esta violencia contra la mujer ha servido a su vez como punto de partida en diversos
programas de alfabetizacion mediatica. En Rostros de Mujer (Garcia-Ruiz, Aguaded &
Rodriguez, 2014) se utilizan videoclips que muestran estereotipos de género con la finalidad
de que el puablico reflexione sobre los distintos elementos que componen este tipo de
intolerancia.

Sin embargo, esta investigacion se centra en aquellas propuestas que recurren a
canciones que van en contra de la violencia hacia la mujer y que también incitan a la
reflexion desde un punto de vista més critico y realista con la situacién. La mas interesante
para nuestro objeto de estudio es 750 canciones para trabajar la prevencion de la violencia de
género en el marco educativo (Llorens, 2013). En esta propuesta didactica, realizada en
colaboracion con el Servicio de Educacion del Ayuntamiento de Valencia, no solo se ha
recopilado la cantidad de 150 temas musicales, sino que ademas se plantean varias
actividades y propuestas con las que trabajar en el ambito escolar. Asi, esta investigacion
sirve como referente a la hora de utilizar canciones en contra de la violencia de género para
un fin educativo que permita a los jovenes ser conscientes de este tipo de intolerancia
analizando y debatiendo componentes como la letra o las imagenes.
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De esta forma, el videoclip puede utilizarse como un instrumento didactico capaz de
generar o ayudar a mantener un mayor contacto directo con la realidad inmediata de los
estudiantes al combinarse con otras actividades y propuestas para establecer un vinculo
natural entre el proceso de ensenanza y el mundo exterior de los jovenes y sus actividades
cotidianas (Sedeno, 2002).

Por tanto, el proposito de esta investigacion no solamente abarca el analisis de las
actitudes y creencias hacia el rol de género en los jovenes, sino la creacion de una actividad
destinada a la sensibilizacion y reflexiéon en este campo mediante la observacién de
diferentes videoclips relacionados con la violencia de género.

Las hipotesis principales estan enfocadas en comprobar la efectividad de la
intervencion, cuales son los motivos y en qué factores inciden mas. El objetivo principal
pretenderia reducir los mitos e ideas errdneas subyacentes a la vez que intentaria favorecer
el desarrollo de habilidades para que sean capaces de afrontar los conflictos pertinentes. A
su vez, el propdésito final de la investigacion seria contribuir a la creacion de metodologias
que se adapten a otros entornos mediaticos y socioculturalmente diferentes.

2. Metodologia

Para implementar la estrategia de comunicacion, la investigacion tom6 como referencia
varios procesos y principios para proyectos de comunicacién en salud (Mosquera, 2003: 11),
los cuales siguen los siguientes pasos:

1. Investigacion y Analisis.

2. Disefio estratégico.

3. Desarrollo, produccion y revision de materiales y métodos.

4. Gestion, implementacién y monitoreo.

5. Evaluacion de impacto.

6. Planeacion para la continuidad.

Este modelo se caracterizaria por ser sistematico y racional (hace referencia
continuamente a los datos encontrados en la fase de investigacion), es practico para la
aplicacion de los campos en todos los niveles, y ademas es estratégico por establecerse
objetivos a largo plazo (Mosquera, 2003: 11).

Por tanto, el primer paso fue averiguar cuales eran sus actitudes y creencias en este
tema. Para ello, se les suministraron tres cuestionarios que sirvieron para definir un
diagnostico con el que compararlo posteriormente. El tipo de respuestas fue estipulado
mediante una escala tipo Likert de 1 (nada de acuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo):

- Cuestionario de mitos y falsas creencias sobre la violencia doméstica contra las
mujeres (Gorrotxategi & Haro, 1999).

- IPDMV: Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia
(Echeburta & Fernandez-Montalvo, 1997), tomando en consideracién la version de Ferrer et
al., (20006).

- CADV: Cuestionario de Actitudes hacia la Diversidad y la Violencia (Diaz-Aguado,
Martinez & Martin, 2004).

Una vez investigados y analizados los resultados se continud con las sucesivas fases
planteadas. Ademéas de la correspondiente profundizacion bibliografica sobre el tema, se
estudiaron mas de 150 videoclips sobre el maltrato (Llorens, 2013). De todos estos se
seleccionaron 12 canciones, procurando que hubiera diversidad en la musica, mensajes,
escenarios, personajes, historia visual y también que estos contenidos fuesen cercanos y
familiares para los jovenes. El proposito de esta diversidad fue dar a elegir a los 26 primeros
participantes (alumnos-evaluadores) una oferta amplia de registros para que
posteriormente fueran ellos quienes evaluasen y opinaran cuales les parecian los mas
indicados para el objeto de estudio.
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Tras los resultados se escogieron los ocho méas valorados por ellos tomando también en
consideracion el andlisis de los investigadores. Después se pasaron estos ocho a otros
estudiantes (V = 37) para que hiciesen la misma operacién de antes. Tras volver a valorar y
discutir esta muestra, se decidio finalmente trabajar con los cuatro que mejor se adaptaban
al proposito de la investigacion:

Y en tu ventana (Andy y Lucas, 2003)
https://www.voutube.com/watch?v=7aEcieiHBsw

Este videoclip narra la vida de una mujer subyugada por su marido, avocada a las
tareas domésticas y maternas como parte del heteropatriarcado mientras ella afiora
una vida libre en vez de recluirse tras la ventana de su casa. Los alumnos-
evaluadores en la fase de seleccion comentaron que este tema era atrayente
musicalmente por ser de género flamenquillo, pero también porque la realidad de la
trama era muy parecida a su contexto social. Les llamo especialmente la atencién
que el hijo presenciara la violencia del padre hacia la madre, considerandolo un
punto a tener muy en cuenta respecto al hecho de que los menores de la familia
observen este tipo de violencia enmarcada en un ambito tan sensible y vulnerable.

Bondad o malicia (Falsaalarma, 2004)
https://www.youtube.com/watch?v=5BdPdlg-zyo

Los motivos que llevaron a los alumnos-evaluadores a seleccionar este tema
corresponden con aquellos comentarios que abogaban por el rap como musica
favorita y por la violencia hiperrealista de las imagenes la cual les alteraba
emocionalmente. Otro elemento que les parecia importante es que al final de la
historia, el maltratador era encarcelado (se hacia justicia). También les parecieron
interesantes los flashback donde se mostraba la relacién sentimental desde el inicio
como algo hermoso aunque luego desembocara en la muerte de la chica. El titulo y
estribillo de la cancidon apelaria a esta ambivalencia entre el amor y el odio.

Miedo al miedo (Desplante & Diana Feria, 2010)
https://www.youtube.com/watch?v=bjb_RDjVigE.

Los alumnos-evaluadores también se decantaron por este tema rapero, no solo
porque el género musical les fuera afin, sino también porque era una mujer quien
cantaba, por el alto contenido violento que tanto les emocionaba, y especialmente
porque al final de la historia visual la maltratada le hace frente al maltratador
(estribillo: "vivo condenada tras una pared de hielo, sé que no lo quiero pero me falta
valor, sé que superarlo me va hacer alguien mejor"). Este punto fue muy destacable
porque ofrecia una vision del maltrato como realidad que se puede combatir a
través de la autoestima y valentia por parte de la mujer maltratada. Por ultimo, este
videoclip era el Gnico que contaba visualmente una historia diferente a la letra, lo
que hacia que se mostraran dos versiones en una misma cancién (o mas bien dicho,
que la historia visual estuviera reforzada por el concepto del miedo que la letrista
ofrecia).

El final del cuento de hadas (Chojin, 2005)
https://www.youtube.com/watch?v=XYltopoju8Y

Asi como algunos alumnos-evaluadores preferian la violencia explicita de los otros
videoclips como reclamo emocional, otros se decantaron por ocultar lo explicito y
aplicar una estética mas simbolica. Es el caso de este video musical rodado en un
escenario de teatro en el que solo se ve a una mujer vestida de negro avanzando
lentamente sobre fondo negro. La presencia de fundidos representa la oscuridad
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que simboliza la violencia, hasta llegar al apagon final con la muerte de la
protagonista. Como apela el titulo de la cancién, ella cree vivir en un cuento de
hadas que poco a poco se va torciendo hasta finalizar cruelmente. Los alumnos-
evaluadores designaron a esta canciéon de rap como la que mejor letra tenia,
especialmente porque la historia de la protagonista era muy realista y similar a la
vida de los espectadores. Ademas, el hecho de que la historia visual fuera simple de
entender y seguir, provocaba que el publico se centrara mas en la historia que la
letra contaba.

Con la ayuda de los alumnos-evaluadores y el grupo de investigacion, se seleccionaron
las cuatro canciones que formarian parte de la estrategia comunicativa final. Mas que el
numero de temas escogidos, los cuales deben adaptarse a la duracion de la actividad, lo
importante fue que estos ofrecieran diversidad en las historias para luego poder debatir un
mayor numero de elementos sobre la violencia de género contra la mujer.

El hecho de que tres de las cuatro canciones fueran raperas demuestra coémo el ptublico
prefiere y se identifica con este género musical caracterizado en ocasiones por ser
reivindicativo, hablar de temas sociales y con un lenguaje cercano a los jovenes. En
cualquier caso, la seleccion del género de las canciones viene determinada no tanto por el
ritmo, sino por la profundidad de las letras, montaje audiovisual y, sobre todo, por los
gustos de las diversas audiencias enmarcadas en un determinado contexto sociocultural e
historico.

El orden se bas6 en mostrar los videoclips con las imagenes mas impactantes en el
medio de la exposicién (segunda y tercera cancién) para asi no empezar tan bruscamente y
terminar visualmente con algo mas digerible que los temas precedentes.

Una vez calculado el tamano correspondiente a un error muestral de £5% y un nivel de
significacion de 95,5, se estim6 el numero de personas que iban a participar en la
investigacién (375 minimo de 15000 universitarios aproximadamente). Posteriormente se
selecciond la muestra (V = 502) a través de un muestreo no probabilistico por cuotas en base
alas variables Carreray Curso.

El grupo experimental estd compuesto por 169 alumnos a quienes se les aplicd la
estrategia planteada, mientras el grupo control, que no recibi6 la intervencion, esta formado
por 333 estudiantes a los que se les realizdé la encuesta meses antes que al grupo
experimental. El 40,8% (V' = 205) son varones y el 57,2% (V = 287) mujeres (el 2% restante no
lo indic0). La edad media es de 21,33 anos.

Los cuestionarios empleados en la primera fase sirvieron para diagnosticar qué items
podian ser los de mayor utilidad y cudles tenian relaciéon con lo que se mostraba en los
videoclips. El resultado derivé en el desarrollo de un inventario de preguntas formado por
una seleccion de esos cuestionarios. A su vez, se incluyeron otros aspectos relativos a cada
cancion, dos de respuesta numérica y 4 de respuesta para desarrollar: - Calificacién (1 a 10
maxima nota) — Identificacién con la protagonista (1=nada / 5=mucho) - ;Qué emociones has
sentido al verlo? - ;Qué es lo que mas te ha agradado? - ¢Qué es lo que mas te ha
desagradado? - ;Qué opinas al respecto? Por su parte, las respuestas del resto de items
relativos a las actitudes y creencias se volvieron a caracterizar por el uso de una escala
Likert de 1 (nada de acuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Se solicito el debido permiso al profesorado y tutores correspondientes, acordando una
cita con la intencién de administrar el cuestionario en horario lectivo a los estudiantes que
asistieran a clase aquel dia en cada caso. La duraciéon media de la actividad fue de 50
minutos, compuesta por la exposicion de los cuatro videoclips, los posteriores comentarios
al respecto por parte de los alumnos, y finalmente, la administracion del cuestionario. Sin
embargo, para el grupo control que no recibio la intervencion y solo se les suministraban los
cuestionarios, la duracion no supero los 15 minutos en ningtn caso.
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En todos los casos, los estudiantes que participaron fueron adecuadamente informados
del caracter voluntario y anénimo de su participacion, asi como del contenido violento de
dos videoclips por si pudieran herir la sensibilidad de algun estudiante. Para evitar posibles
sesgos en las respuestas no se les explicito que ellos eran los sujetos a quienes se les trataba
de reducir las actitudes negativas hacia el rol de género, sino que solo se les planted que
analizaran los videoclips, y que sus posteriores opiniones servirian de referencia para luego
realizar la estrategia en otros centros educativos. La diferencia entre los alumnos que
intervinieron en la fase piloto preseleccionando las canciones, y los estudiantes que si
contaron para el analisis final, fue basicamente que a estos ultimos si se les aplicé el
cuestionario de actitudes y se les amplio el tiempo de debate. Se considerd poco factible
hacer estos dos ultimos aspectos en la fase piloto por problemas de tiempo, ya que observar
doce u ocho canciones se demoraba lo suficiente como para no incluir el resto de
actividades.

Los datos recogidos fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS (version 23
para Windows 32 bits).

3. Resultados

Respecto a las propiedades psicométricas del cuestionario empleado tras observar los
videoclips, se obtuvo un coeficiente alpha de Cronbach de .864. Dado los criterios al uso
(Morales, Urosa & Blanco, 2003), cuando una escala ha de emplearse para la investigacion
resulta aceptable un coeficiente de fiabilidad entre .50 y .60, pudiendo concluirse que
cumple una adecuada fiabilidad para este uso.

Debido al uso de varios cuestionarios se procedié con cada uno de ellos a un analisis
factorial de componentes principales con rotacion Varimax, donde los factores mas
adecuados vienen condicionados por los autovalores y explicando la proporcion de varianza
posible. A continuacién se presenta la explicaciéon de aquellos factores con autovalores
mayores a uno, mostrandose los elementos que los componen junto con sus pesos
factoriales y omitiendo las saturaciones inferiores a .40. La tabla para cada uno de los
cuestionarios también contiene la comparacion de las medias de cada item en funcién de la
intervencion (probabilidad de error y tamano del efecto).

Tabla 1. Analisis factorial de la adaptacion del Cuestionario de mitos y falsas creencias sobre
la violencia doméstica contra las mujeres (Gorrotxategi & Haro, 1999). KMO = .780, Bartlett, p =
.000. a =.700. Varianza explicada 44,7%.

Item (Saturaciones) Grupo | Media Sig
(Tamafio
del efecto)

Componente 1: Minimizacion de la violencia doméstica como problema

Es més aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que | Control | 1,86 |,000 (d=.57)
la que se da entre personas extrafas (.728)

Videos | 1,22
Un hombre no maltrata porque si; ella también habra hecho algo Control | 1,83 |,000 (d=.43)
para provocarle (.639) Videos | 137

La violencia doméstica sélo ocurre en familias sin educacién o que | Control | 1,80 |,000 (d=.44)
tienen pocos recursos econdmicos (viven en la miseria) (.601). Videos | 134

125

ISSN 2386-7876 — © 2018 Communication & Society 31(2), 119-135



Jiméncz Sanchez, A. & Vayas Ruiz E. C.

Videoclips para reducir las actitudes sexistas y la justificacion de la violencia de género

La violencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo | Control | 1,64 |,000 (d=.38)

que pasa es que salen en la prensa y eso hace que parezca que pasa Videos | 1.24

mucho (.560) '

Si se tienen hijos/as, hay que aguantar los maltratos por el bien de Control | 1,14 |,391 (d=.07)

las nifias y los nifios (.538) Videos | 1,09

Componente 2: Estereotipo del maltratador

Los hombres que agreden a sus parejas son delincuentes (.794) Control 2,39 |,000 (d=.33)
Videos |1,98

Los hombres que agreden a sus parejas estan locos (.735) Control 2,77 |,000 (d=.35)
Videos |2,26

Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza |Control |2,63 |,081 (d=.15)

(:636) Videos | 2,40

Componente 3: Justificacion de la violencia y desculpabilizacion del maltratador

La violencia doméstica es una pérdida momentanea de control (.653) | Control 2,53 |,001 (d=.3)
Videos [2,11

Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por Control 3,48 |,248 (d=.10)

seguir conviviendo con ese hombre (.598) Videos 3,29

Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron maltratados |Control |3,49 |,000 (d=.53)

en su infancia (.539) Videos |2.85

Los hombres que maltratan, lo hacen porque tienen problemas con | Control |2,89 |,015 (d=.21)

el alcohol u otras drogas (.478) Videos |2.60

Tabla 2. Andlisis factorial de la adaptacion del cuestionario CADV (Diaz-Aguado, Martinez &
Martin, 2004). KMO = .768, Bartlett, p = .000. a = .705. Varianza explicada 47,4%.

Item (Saturaciones) Grupo | Media Sig
(Tamafo
del efecto)
Componente 1: Creencias sexistas
Para tener una buena relacién de pareja, puede ser deseable que la Control 1,7 |,009 (d=.28)
mujer sea a veces sumisa (.768) X
Videos | 1,38
Si pides ayuda a los demas pensaran que no vales mucho (.690) Control | 1,45 |,975 (d=.00)
Videos | 1,46
Cuando una mujer es agredida por su marido, algo habréa hecho ella Control | 1,59 |,003 (d=.33)
para provocarlo (.683) 5
Videos | 1,35
El hombre que parece agresivo es mas atractivo (.656) Control | 1,49 |,003 (d=.33)
Videos | 1,22
Los hombres no deben llorar (.480) Control | 1,52 |,565 (d=.06)
Videos | 1,45
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Componente 2: Justificacion de la violencia doméstica
Si alguien mas fuerte que tu te amenaza con agredirte no debes Control | 1,39 |,008 (d=.29)
contarlo porque te convertirias en un chismoso (.736) 5
Videos | 1,15
Por el bien de los hijos, aunque la mujer tenga que soportar la Control | 1,55 |,004 (d=.32)
violencia de su marido o compafiero, conviene que no le denuncie .
(659) Videos 1,24
Esta justificado que un hombre agreda a su pareja cuando ella decide | Control | 1,18 |,293 (d=.11)
dejarle (.643) -
Videos | 1,11

Tabla 3. Datos provenientes de la adaptacion del cuestionario IPDMV (Echeburia &
Fernandez-Montalvo, 1997), tomando en consideracién la version de Ferrer et al., (2006). KMO

=.827, Bartlett, p =.000. a =.750. Varianza explicada 52,5%.

Item (Saturaciones) Grupo | Media Sig
(Tamafio
del efecto)
Componente 1: Culpabilizacion de la victima y cumplimiento de roles sexistas
La obligacion de una mujer es tener relaciones sexuales con su Control | 1,11 |,321 (d=.10)
marido, aunque en ese momento no le apetezca (.759) Videos 1,07
El marido es el responsable de la familia, por lo que la mujer le Control 1,49 |,009 (d=.29)
debe obedecer (.659) Videos 1.26
Si muchas mujeres no fastidiaran tanto a sus maridos, seguramente | Control 1,66 |[,000 (d=.43)
no serfan maltratadas (.649) Videos 135
Una mujer no debe llevar la contraria a su marido (.576) Control | 1,52 |,001 (d=.36)
Videos 1,25
Componente 2: Aceptacidn del estereotipo tradicional y la misoginia (creencia en la inferioridad de la
mujer frente al varén)
Las mujeres son inferiores a los hombres (.836) Control 1,19 |,755 (d=.03)
Videos 1,16
Si el marido es el que aporta el dinero en casa, la mujer debe estar | Control | 1,24 |,470 (d=.07)
subordinada a él (.821) Videos 1.20
Cuando un hombre pega a su mujer, ella ya sabra porqué (.469) Control 1,54 |,012 (d=.27)
Videos 1,35
Componente 3: Minimizaciéon de la violencia contra las mujeres como problema y desculpabilizacion
del maltratador
Lo que ocurre en una familia es problema Gnicamente de la familia | Control | 2,56 |,105 (d=.17)
(676) Videos | 2,36
La mayoria de los hombres que agreden a sus parejas se sienten Control | 2,46 |,465 (d=.08)
avergonzados y culpables por ello (.657) Videos 2,37
Muchas mujeres provocan intencionalmente a sus maridos para Control | 1,91 |,005 (d=.31)
que éstos pierdan el control y las golpeen (.483) Videos 1,65
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La mujer debe tener la comida lista para cuando el marido vuelvaa | Control | 2,29 |,000 (d=.43)
casa (:423) Videos 1,82

En la Tabla 4 se observa como la intervencién redujo significativamente las
puntuaciones en todos los factores de todos los cuestionarios menos en el segundo del
IPDMV, debido principalmente a que el grupo control ya puntuaba muy cerca del minimo,
por lo que la reduccién no resultd tan significativa. Por otra parte, las mujeres puntuaron
menos en todos los factores, mostrando asi una intolerancia mayor hacia este tipo de
violencia, excepto en el segundo factor de cada uno de los cuestionarios, donde no existirian
diferencias significativas entre ambos géneros.

Tabla 4. ¢ student entre factores para cada cuestionario en funcién de la intervencion y del

género.

Cuestionario Mitos CADV IPDMV

t student Control Hombres Control Hombres Control Hombres

(significacién

bilateral) Videos Mujeres | Videos Mujeres | Videos Mujeres

Factor 1 6.793 4.599 2.480 4.687 3.306 3.867 (,000)
(,000) (,000) (,014) (,000) (,001)

Factor 2 3.505 .673 (,501) 2.594 1.196 .025 (,980) | 1.331 (,184)
(,000) (,010) (,233)

Factor 3 3.703 2.537 2.757 2.414 (,013)
(,000) (,012) (,006)

Como muestran los resultados, la actividad planteada redujo algunas actitudes de
género intolerantes. De los ocho factores obtenidos entre los tres cuestionarios, siete
tuvieron un descenso significativo en sus puntuaciones tras la intervenciéon. Centrandose en
cada uno de los items, se presencié un cambio en diez de las trece cuestiones planteadas en
el cuestionario sobre mitos, mientras que para el CADV cinco de ocho, y del IPDMV seis de
once. En total fueron 21 items de 32 en los que se produjo un cambio estadisticamente
significativo (p < ,05). Por su parte, el género que mas cambio presencio fue el femenino (19
de 32) frente al masculino (13 de 32).

Respecto a su relacion con la calificacién del videoclip e identificacién con la
protagonista, sélo se observaron correlaciones de Spearman significativas en la cancién de
Falsaalarma y de Chojin, especialmente en la nota, donde esta se reduce cuanto mas
aumenta la puntuacién de algunos factores y viceversa.
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Tabla 5. Relacion con la identificacion y calificacion.

N = 165 aproximadamente. Andyy |Falsaalarma | Desplante | Chojin
Lucas
Media de la calificacion (1-10) 7,42 6,9 7,35 7,52
Media de la Identificacidn con la protagonista 1,64 1,45 1,58 1,67
(1-5)
Factor 1 (Mitos) Nota: -
,169*
Factor 2 (Mitos) Ident: ,177*
Factor 3 (Mitos) Nota: -
,207*
Factor 1 (CADV) Nota: - Nota: -
,158* ,160*
Factor 3 (IPDMV) Nota: - Nota: -
,249** 1192*

*=p<,05. ** =p<,01 (Spearman).

En funcién del sexo, solo se observa una correlacion negativa con el videoclip de
Falsaalarma, donde las mujeres se identificarian menos con la protagonista (-,176. p < ,05).

Sobre el andlisis de las cuestiones con respuestas abiertas, los resultados mostraron
diversas opiniones en funcién del videoclip.

Tabla 6. Descripciones mas recurrentes para cada videoclip.

Items para Andy y Lucas Falsaalarma Desplante Chojin
desarrolar
¢ Qué emociones Tristeza, Ira, tristeza, Tristeza, ira, Tristeza, ira,
has sentido? frustracion, dolor, frustracion, miedo, pena, impotencia,
empatia, impotencia, miedo, frustracién, empatia, asombro.
impresion, ira. pena. desprecio.
miedo
¢Qué te ha Letra, Mensaje, Letra, Letra, contenido,
agradado? concienciador, | produccion, carcel | arrepentimiento mujer denuncia.
produccion, ritmo, para el final, imagenes,
realidad. maltratador. mujer se enfrenta.
¢Qué te ha Nada, violencia, | Crudeza, entender | Violencia, letraa | Final, nada, mujer
desagradado? nifio observa. letra, muerte, nada. veces sumisa, violencia.
incomprensible.
¢ Qué opinas? Bueno, Bueno, fuerte, Bueno, mucha Bueno, letra,
concienciador, | mensaje, reflexion, | violencia, buen realidad.
mensaje, realidad. real. final, muy real.

Como puede observarse, a muchas personas les desagrado el no poder entender las
letras en su totalidad. Este hecho ya fue valorado previamente, pero se descarto la idea de
incluir subtitulos porque podrian distraer a los sujetos haciendo que no se fijasen tanto en la
historia visual que se mostraba, especialmente en las canciones de Desplante y Falsaalarma,
primando de esta forma la imagen frente a la letra.
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A su vez, justamente estos dos temas musicales comentados provocaron que fuese
menos factible realizar la actividad con menores de edad, debido a su alto contenido de
violencia explicita.

4. Conclusiones

Los resultados confirman la hipdtesis principal de que la intervencion es efectiva y que esta
incidio de manera diferente segun determinados factores.

Ejemplo de ello fue apreciar como algunos estudiantes preferian un videoclip mas de
tipo simbdlico (Chojin) mientras que otros se decantaban por los mas violentos (Falsaalarma
y Desplante), mostrando asi predilecciones diferentes en funcion de la estética recurrida.

Lo mismo ocurria con el tipo de musica, de ahi que se procurara inicialmente ofrecer
una cierta variedad respecto a su género pero tratando a su vez que fuese familiar en los
jovenes. Es por ello que tres de los cuatro videoclips utilizados estuviesen relacionados con
el rap.

Por tanto, para futuras intervenciones se recomendaria tomar en cuenta las
motivaciones de las personas, asi como los usos y graticaciones (Katz, Blumler & Gurevitz,
1982), el entorno personal y el contexto socio-cultural para entender los posibles pactos de
lectura que hacen los espectadores con los diferentes discursos audiovisuales. En funcién de
variables como la clase social, el sexo, la afiliacién politica o el grupo étnico de pertenencia,
las audiencias decodificarian los mensajes de manera diferente, cuyos factores se agrupan
entre si y dan lugar a subculturas o comunidades interpretativas (Morley, 1980). Tomando
en cuenta estos conceptos se conseguiria ofrecer unos contenidos adecuados y enfocados
para segun qué tipo de audiencia.

Respecto a las canciones utilizadas estas cumplieron con su cometido al mostrar altas
puntuaciones en las calificaciones asi como comentarios positivos en la mayoria de los
encuestados. Como aportan los datos obtenidos, hay dos canciones (Bondad o Malicia v El
final del cuento de hadas) cuyas notas correlacionan negativamente con algunos factores (mas
calificacion, menos tolerancia hacia esta violencia, y viceversa). Esto no solo denota que las
canciones escogidas fueron adecuadas, sino que algunas incluso provocaron un efecto en las
actitudes y creencias a modo de empatia, ya fuera con la protagonista como con la historia.

En este sentido es importante, a la hora de seleccionar los temas audiovisuales
especificos para una audiencia determinada, intentar satisfacer la estética propia de los
espectadores a nivel visual y musical, asi como ofrecer historias cercanas y aprehensibles
segun la audiencia y su contexto. Por tanto, se hace necesario tomar en cuenta esta cuestion
para posteriores intervenciones en las que se deberia analizar qué videoclips son los que
concretamente gustan mas y porqué, asi como seguir indagando en los procesos de
identificacion y su interaccion con las actitudes y creencias que se quieran modificar.

En este caso, la cancion que mas gusto fue la de El final del cuento de Hadas (Chojin) con
una calificacién media de 7,52 sobre 10, siendo también este tema el que mas relacion tuvo
con las puntuaciones de algunos items. Llama la atencién que este videoclip fuera el tinico
realizado de manera simbolica en vez de realista o hiperrealista audiovisualmente,
primando de esta manera la narracion frente al montaje propuesto.

Es pertinente valorar la parte mas cualitativa de la investigacion en la que se les
preguntaba por sus emociones, lo que mas y menos les agrado, y su opinion de cada
cancion. Las respuestas que mas se repetian apelaban a sentimientos de tristeza, ira, miedo
o impotencia, confirmando asi el impacto emocional suscitado por los videoclips. A su vez,
las opiniones mas repetidas sirven para profundizar tanto en lo positivo como en lo negativo
que aporta cada tema musical. Un ejemplo de ello es que muchos comentaban su desagrado
con el hecho de que el hijo presenciara escenas de violencia doméstica (Y en tu ventana,
Andy y Lucas), mostrando de esta manera aspectos concretos que pueden suscitar
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reacciones a tener en cuenta para posteriores intervenciones. La violencia de género no
puede verse como un todo que remediar, pues cuenta con numerosos y diversos aspectos
que tratar. Los que destacaron en esta investigacion fueron especialmente: la implicacion de
los ninos, que la maltratada denunciara, que se enfrentase al maltratador, que acabase
muerta, y que el maltratador recibiera justicia carcelaria.

Por dltimo, las opiniones fueron favorables, pues la mayoria valoraron todos los
videoclips como buenos para la actividad realizada, muy reales, y con una alta incitacion a la
reflexién. De esta forma, se pudo corroborar que la muestra musical escogida resultd
apropiada para la intervencion realizada.

En este sentido tuvo mucha importancia la fase de seleccion, donde ademas de tener en
cuenta la valoracion cuantitativa de los videoclips, fueron de gran utilidad los comentarios
que los alumnos-evaluadores realizaron. Ejemplo de ello fue descartar la cancién de Malo de
la cantante Bebe (2004), pues aunque su puntuacién era alta, las opiniones suscitadas
llevaron a no contar con ella en la muestra final. Entre estos argumentos destacaba que se
ofrecia una vision muy negativa y generalizada de los hombres, y ademas que las imigenes
no narraban nada, solo era ella cantando. Por lo que a pesar de su alta puntuacién, se
descarto por aspectos mas cualitativos y derivados de las opiniones de un publico similar al
que posteriormente hiciera la actividad.

Tanto estos comentarios en la fase de seleccién de la muestra, como especialmente en
el debate que se originaba después de la visualizacion de los videoclips, cabe destacar que
ambas fueron dirigidas por un psicologo profesional en el tema. La aplicacién de canciones
como estrategia, en si misma, no resulta de gran utilidad si estas no se usan como un medio
para llegar a la reflexion y confrontacion de ideas con otros compaiieros. De hecho, sin la
fase de debate y solo con la mera exposicion audiovisual, no solo puede ser inefectiva la
actividad, sino que incluso puede llegar a reafirmar las creencias y actitudes previas de los
espectadores. Por ello es pertinente realizar un debate posterior, y que en la medida de lo
posible esté dirigido por un profesional en el tema que sepa como sacarle el mejor
rendimiento a la actividad.

En este caso, al terminar el visionado se preguntaba de manera general qué les habia
parecido. Generalmente esta pregunta era suficiente para iniciar la confrontacién de ideas.
En cualquier caso, se intentaba conducir el debate y la reflexion hacia dos temas principales.
Por un lado la violencia de género (;como son y actian los personajes? ¢por qué suceden
esos hechos? ¢como se pueden solucionar? ;cuales son los estereotipos del maltratador y
maltratada? etc.), y por otro lado la alfabetizacién mediatica analizando las imagenes, la
musica, la caracterizacion de los personajes, otros géneros musicales con una visién sesgada
de la violencia, el montaje, la recreacion visual de la historia, la exposicion de la violencia en
los medios de comunicacion, etc.

Por su parte, el moderador debe fomentar que todos colaboren de la mejor manera
posible. La participacién implica una actitud colaborativa en los participantes y dindmicas
de aprendizaje dialégico que permiten convertir el proceso en medio de colaboracion para
la consecucion de fines comunes. Sin la actitud colaborativa y sin el didlogo entendido de
esta forma no podriamos hablar de colaboracion, tampoco de participacion, sino de un mero
hablar por hablar o de una confrontacion entre opiniones individuales (Barbas, 2012).

En comunicacién y educacion para el cambio social interesa mas el proceso de
transformacion colectiva que los propios productos (un programa de radio, un spot, un video,
una campana, etc.) (Barranquero, 2007). Por ello, es necesario seguir investigando y
aplicando este tipo de estrategias basadas en la interaccion directa del producto con la
audiencia y enmarcadas en ambitos concretos. Se subraya asi la importancia de la
alfabetizacion mediatica en la actualidad tanto en los contextos formales como en los no
formales (Rodriguez-Lopez, 2015). El éxito del cambio social implica la comprension de ver a
la comunicacion, no como instrumento solamente, sino como una estrategia de derecho que
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provoca transformaciones a través de la formacion, educacion y los valores sociales (Burgui
& Erro, 2010).

Tal y como marcan las etapas propuestas en la metodologia, habria que realizar un
seguimiento temporal para descartar que los cambios actitudinales encontrados fuesen
efimeros o momentaneos. Ademas, y dada la gravedad que supone la violencia de género,
seria de gran utilidad continuar realizando actividades en este ambito, siendo cada vez mas
especificos, tomando en cuenta aquellas creencias erroneas propias de cada individuo y
aplicando diferentes estrategias para poder intervenir multidisciplinariamente, pues al fin y
al cabo, la violencia de género es una asignatura pendiente que cada individuo debe afrontar
el resto de su vida. Las actitudes negativas en este ambito no solo afectan a los hombres sino
también a muchas mujeres. Como muestran los datos, un 15% de las jévenes encuestadas
tenian creencias machistas, lo que significa una aceptaciéon del heteropatriarcado,
culpabilizacion y justificacion de la violencia hacia ellas mismas. Por ello, las intervenciones
planteadas también deben tener en cuenta a este sector femenino, pues aunque se de en
menor proporcion, se muestran como las futuras posibles victimas de maltrato.

Para concluir, queda recalcar el hecho de que la utilizacion de temas musicales en
contra de la violencia de génro puede suponer un aporte minusculo si se compara con la
gran cantidad de letras de canciones que histéricamente han ofrecido y siguen aportando
una vision sesgada de los roles de género. Las conclusiones de estos trabajos evidenciarian
la necesidad de ir actualizando el objeto de estudio, entendiendo a la musica como el reflejo
de una sociedad en continuo cambio, y que por tanto, debe ser analizada eventualmente
teniendo en cuenta el contexto cultural en el que se desarrolla, asi como el desarrollo
tecnoldgico actual el cual estaria influyendo también en los habitos de consumo sonoros
(Perona, Barbeito & Fajula, 2014).

Como ha mostrado esta investigacion, las canciones y sus formatos audiovisuales
pueden ser una herramienta educativa, pero siempre hay que tener en cuenta el resto de
musicas que coyunturalmente escuchan las personas tanto directa como indirectamente.
Asl, ademas de incidir en reforzar una educacién para la tolerancia mediante la diversidad
que ofrece la comunicacién en salud, habria que instruir a los futuros espectadores y
consumidores en el ambito de la educomunicacion (Aparici, 2011) para que entiendan como
funcionan los medios, los mensajes, y su recepcion en las diferentes audiencias. El reto de la
sociedad audiovisual deberia ser la integracion de los medios de comunicacién en los
procesos educativos para reflexionar sobre ellos, sus lenguajes, sus maneras de informar
sobre el mundo y sus poderosas armas para recrearlo y construirlo (Aguaded, 2005).

En este sentido, la intervencién con videoclips no solo debe centrarse en el tema de
género, sino que debe acompanarse de una alfabetizacién mediatica que ensefie a los
participantes los andamiajes del video musical, a comprender y analizar de manera critica
sus imagenes, letras, montaje, narrativa, personajes, estética, significados, etc.

Hay que evitar el enfoque educomunicativo instrumental que concibe la
educomunicacion desde los modelos informativo-transmisivos, centrados principalmente
en el adiestramiento para el manejo de la tecnologia o de los medios. Es habitual encontrar
estos modelos en programas de alfabetizacion digital para adultos o en algunos planes
escolares que incorporan los recursos digitales a los procesos educativos, sin considerar los
planteamientos emancipadores, criticos o dialégicos en el uso de los medios (Barbas, 2012).

Si los formatos audiovisuales resultaron efectivos en la intervencion planteada, no
puede obviarse la posible influencia negativa de los productos mediaticos que reciben las
personas diariamente, por lo que habria que ensenarles a entender como funcionan y
concretamente instruirles en la vision, que tanto la musica como las demas creaciones
mediaticas (peliculas, series, spots, etc), ofrecen de los roles de género asi como de los
distintos tipos de discriminacién y violencia. Por tanto, no solo se hace pertinente incluir la
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alfabetizacion mediatica en el curriculum escolar, sino también articularla con politicas
publicas integradoras.

En definitiva, aunque el resultado de este trabajo haya sido favorable, no solo se
aconsejaria continuar utilizando y analizando este tipo de estrategias, sino también hacer
hincapié en el resto de canciones que promueven una vision sesgada de las relaciones
humanas y que usualmente son escuchadas y disfrutadas en el dia a dia. "Se requieren
estudios continuos en la interpretacion de las nuevas formas de representacién audiovisual
y de los elementos que componen las distintas articulaciones representativas implicitas en
los contenidos audiovisuales, para asi comprender mejor los diversos tipos de violencia'
(Ortega, Pereira & Igartua, 2016: 67).

La musica conformaria uno de los ingredientes de la dieta mediatica contemporanea,
siendo pertinente investigarla con rigor, y en el caso de encontrarse con "comida basura",
saber diseccionarla y tomar medidas tanto legislativas como educativas que regulen y
ensefien aquellos aspectos nocivos para asi obtener un publico formado y con criterio
propio.
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