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La transmision de valores sociales por medio de las imagenes. La identificacion de la mujer delgada igual
a mujer triunfadora en la poblacion adolescente.
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1. Introduccion

Comunicar es una actividad que todos desarrollamos y para lo cual es necesario un
emisor y un receptor que mantengan un feed-back activo, no s6lo comunicamos a través
del lenguaje, ya que la comunicacion puede ser verbal y no verbal (1). Todas las
actividades que llevamos a cabo de manera cotidiana en nuestro contacto con los demas,
implican una comunicacion eficiente.

La transmision de comunicacion de cualquier tipo, influye en los comportamientos, y,
debido a la proliferacion de la cultura audiovisual, los medios de comunicaciéon (MCM)
son los encargados de ocupar la tarea educativa a través de las imagenes, aunque aln se
entiende que en la sociedad, los principales agentes de transmision de conductas y
valores sean los amigos y la familia (2), sobre todo en la adolescencia.

Aun asi, las opiniones se concentran fundamentalmente en que los MCM son
generadores y motor, socialmente aceptado, de valores sociales, entre otras cosas, por
medio de las imagenes asociadas a ellos. La imagen es, seguin Santos Zunzunegui, y
entre otras principales acepciones castellanas del término, “Figura o representacion de
un objeto” (3), a esta acepcion responderia el concepto de imagen corporal, entiéndase
con matices el objeto como cuerpo. Pero lo mas importante es destacar que no se
conocen las imagenes de forma aislada, sino en un contexto sociocultural (4)que va a
matizar las formas de entender esa “figura” en el caso de la imagen fisica, y lo que en
consecuencia con el contexto, pueden llegar a significar y transmitir, sobre una
determinada poblacion.

Se incide en muchas ocasiones en que los valores de tipo social, como la necesidad de
¢éxito, son constantemente transmitidos por las imagenes de los MCM, y por otra parte
en muchas ocasiones se muestra que la necesidad de €xito es uno de los valores sociales
mas influyentes en la imagen corporal (5). Existen por otra parte algunas experiencias
cientificas en las que se pone de manifiesto la necesidad o exigencia de la sociedad de
poseer una imagen corporal determinada para ser mas valorado, a nivel laboral e incluso
personal. De una forma absolutamente directa estos juicios afectan al sujeto y a su toma
de decisiones, ya que después de estudiar esta valoracion de la imagen, se llega a la
conclusion de que el obeso se relaciona con juicios despreciativos, se minusvalora y se
considera menos inteligente que la persona delgada, asi como con mayores dificultades
para escalar profesionalmente y tener éxito (6).

Los delgados reciben mayor reforzamiento social y aceptacion en el grupo asi como
mayor aceptacion personal y éxito ante un cambio de entorno donde se refleja la
importancia de la aceptacion en el contexto y el sentimiento de integracion en el grupo
adolescente como un factor muy cercano a la persona e influyente en sus decisiones
respecto del fisico.

Podemos decir que en el siglo XX, se ha tendido a unas normas de belleza y moda més



uniformes que en ningin otro momento (7). Esta concepcion se ha visto agudizada por
el problema que ha generado el descenso de las medidas, y que ha puesto igualmente de
manifiesto la proliferacion del culto a la imagen.

El reflejo de la tendencia a la delgadez en Europa, empieza incipiente en los sesenta en
Espaia, donde la posguerra habia puesto de moda la rotunda mujer de los afios
cincuenta, en el prototipo de Marilyn, y cuyo canon de belleza atin no se habia
abandonado a la entrada de los sesenta. Muestra de ellos son las paginas de sociedad de
la época en donde se presentaban las “misses” espafiolas de estas épocas. Las candidatas
a “Miss Internacional”, presentadas en el certamen celebrado el 29 de junio de 1961 en
California (8), tenian una belleza lejana a la extrema delgadez. Lo mismo ocurria con el
certamen de “Miss Espafia” de 1964, al que se presentaban representantes de las
provincias espafiolas, exceptuando Asturias y Leon, cuyos concursos quedaron
desiertos. La ganadora fue la representante de Miss Madrid, que media 1,67 cm y tenia
las hechuras de una robusta mujer de pelo y ojos negros, muy al estilo espafiol (9).
Como hemos avanzado mas arriba la estela de la corriente hacia la delgadez, que venia
con aires de Europa, se muestra ya en el resultado de la eleccion de “Miss Europa” de
1964, en cuyo certamen gand Elly Koot, “Miss Holanda”, cuya altura era 1,72 cm, y
cuyas medidas coincidian con los canones ideales actuales, 90-60-91 (10).

Por otra parte, los medios de comunicacion parecen reflejar estas concepciones e influir
también en la sobreestimacion de la imagen corporal y consecuentemente en la creacion
de los estereotipos culturales (11), quiza sea mas oportuno hablar de la influencia en el

reforzamiento de los estereotipos como medio para alcanzar los citados valores sociales.

Las maneras de construir los mensajes dependen de una ingente masa de
comportamientos y reacciones que dibujan un panorama social informe. El recurso que
en la psicologia, y tomado por la comunicacion y la publicidad, permite facilitar la tarea
de la generalizacion, y que viene a poner un orden en el caos de nuestra sociedad, y a
ordenar la inextinguible labor de la comunicacién y la interaccion, con su consecuente
respuesta por parte de los publicos, es el “estereotipo”.

Este concepto fue introducido por la ciencia politica a cargo de Lippman en 1922, con
un significado etimolédgico de rigidez, inadaptable y anquilosado. En realidad, el
estereotipo presenta una imagen parcial y limitada de la realidad sin que se plantee la
necesidad de profundidad. El estereotipo es una construcciéon econémica y que hace
descansar el intelecto puesto que no tenemos la necesidad de cuestionarnos todo y
analizarlo porque los patrones y marcos estereotipados, nos permiten encasillar las
informaciones ayudandonos de la generalizacion.

Realmente nos hemos llegado a preocupar tanto de unos aspectos, que no dejan de ser
consideraciones parciales de la vida de los géneros, que hemos olvidado a las personas y
hemos cosificado una mezcla de comportamientos y actitudes, lo que irremediablemente
ha hecho maés sencilla la tarea de la creacion de estereotipos.

En los estereotipos televisivos, la mujer adopta los mismos roles que en la prensa
escrita, haciendo hincapié a lo largo del tiempo, en las imagenes que relacionan a ésta
con el sector de la belleza y sobre todo con la parcela del hogar. El hombre sale mas
fuera de la casa, demostrando tendencias agresivas mas propias de lo masculino, asi



como en lo relacionado a puestos de relevancia. En la actualidad la mujer parece
participar de los espacios dedicados al género masculino, tendencia que se esta
desarrollando en los contenidos audiovisuales y, sobre todo, en la publicidad mas
reciente.

Hay que destacar que la mujer que establece sus metas fuera de los espacios
tradionalmente dedicados a ella, debe someterse al requisito de la buena presencia, y
entre algunas caracteristicas de este requisito nos encontramos la norma tendente a
mantener un peso bajo, puesto que estd mas que demostrado que la buena presencia
pasa por tener un cuerpo delgado antes que por tener un rostro bello u otras aptitudes y
capacidades.

De partida, y sin entrar directamente en este trabajo, en la comprobacion de la posible
influencia medidtica de las iméagenes, el objetivo primero de esta experiencia se
fundamenta en el estudio de la manera en que se identifica el éxito social con la imagen
corporal (12). Tanto en poblacion femenina adolescente sensible a la imagen corporal
como en poblacién femenina adolescente no sensible a estas percepciones, queremos
encontrar el estereotipo fisico més extendido en lo que a la mujer triunfadora se refiere,
y que posiblemente sea utilizado en la elaboracion de mensajes audiovisuales.

2. La imagen corporal y los valores sociales

Las imagenes son interiorizadas de manera distinta en el hombre y en la mujer, sobre
todo en lo referente a la imagen fisica, pero lo realmente importante es que la
percepcidn fisica influye en cogniciones y conductas de tipo personal y social. Una
explicacion histérico social de por qué existe un alto interés por la percepcion de las
imagenes en la mujer, es que la mujer ha pasado de ser el simbolo de la femineidad a ser
el simbolo de la longitudinalidad, desde las antiguas representaciones de las Venus
prehistoricas realmente obesas, alabadas como culmen de la procreacion, donde “la
fertilidad de la mujer ha sido vinculada a la fertilidad de la tierra” (13), se ha pasado a
las silfides actuales, simbolo de delgadez y de la negacion de las formas femeninas,
sobre todo a través de la moda. Las chicas aparecidas en Play Boy redujeron su talla
para hacerse mas longilineas, y el peso promedio también descendio, reduciéndose
aproximadamente un kilo por ano; el contraste es fuerte cuando en esta época el peso de
las mujeres aumentaba 3,5 kilos por afio. La diferencia es notable si decimos que una
mujer normal sin estar gorda, pesa diez kilos mas como minimo que una modelo.

Posteriormente, Wiseman y cols. en 1992, citados por Carmen Bafiuelos (14), repitieron
el estudio entre 1978 y 1988 y han observado como el peso ha seguido bajando ademas
de estar entre un 13% y 19 % por debajo de las tablas de peso médicas.

Por otra parte, parece observarse una bajada en el peso de la mujer incluso en las tablas
de peso ideal que utilizan los médicos. En el caso de los hombres, el descenso fue
menor, lo cual nos pone en los antecedentes de las nuevas tendencias de moda que
parecen hacerse eco exclusivamente del cuerpo femenino. En resumen, el retrato de la
mujer hoy en dia, conforme al ideal femenino del que somos testigos, es el de una mujer
guapa, aunque es preferible ser atractiva y sobre todo delgada, e irremediablemente
unida a esta apariencia cabe destacar como la imagen femenina aparece ante los demas
mas autosuficiente y libre que nunca, segura de si misma, sabiendo lo que quiere y



buscando siempre elementos de juicio personales.

Las imagenes que percibimos nos afectan, como dice Carmen Bafiuelos (15), tanto la
informacion que recibimos del espejo, imagen corporal, como la que viene de nuestro
sistema nervioso; igualmente los sentimientos y el estado de animo determinan la
capacidad de percibirnos bien o mal. Los factores socioculturales por otro lado
determinan la imagen personal desde el momento en que nos proponemos parecernos al
estereotipo social, para alcanzar determinados valores claramente relacionados con la
vida social como, por ejemplo, el éxito.

Un ejemplo de lo que el estereotipo social nos exige a nivel de imagen corporal es el
siguiente: “Quiero trabajar seriamente, ser digna y preocuparme de otros mas que de mi
misma”, esta frase se leeria en el diario de vida de una adolescente de finales del siglo
XIX. Mas de un siglo después, la misma persona posiblemente recurriria a su diario
para establecer sus metas de superacion de la siguiente manera: “Voy a bajar de peso,
usar buen maquillaje, lentes de color verde y me compraré ropa nueva de temporada”
(16). Detras de estas expresiones se esconde claramente un interés por alcanzar un
determinado valor social, que es el éxito.

La diferencia entre unas y otras aspiraciones es mucha, los marcos temporales y sociales
han cambiado y el contexto nos exige ir a otro ritmo diferente del que existia en épocas
pasadas, lo corporal es més importante que lo espiritual y la imagen es la reina de la
vida.

Los factores socioculturales, por otro lado, determinan la imagen personal desde el
momento en que nos proponemos parecernos al cliché social de nuestra mente. Todo es
relativo porque en un marco donde lo delgado se lleva, podemos pensar que estamos
gordos y sin embargo, si lo que se lleva es lo gordo, podemos pensar que estamos
delgados, y es el desacuerdo con el entorno lo que puede originarnos complejos.

El cuerpo ha pasado en el zigzagueante vaivén de la historia de ser como hemos dicho
venerado por su opulencia a ser desprestigiado en la Edad Media (17) como refugio de
las pasiones y los placeres en beneficio de la exaltacion del alma para volver a ser
venerado en la época actual, a través del metro de la cultura del culto al cuerpo y a la
delgadez; eran propensos a ver en los pecados de las mujeres una naturaleza corporal o
sexual, considerandolos como si provinieran del interior de su cuerpo, mientras que se
representaba a los hombres pecadores como seducidos desde fuera, frecuentemente
tentados de hecho por la corporeidad que la mujer les ofrecia.

Es mas que sabido, porque es cuestion que nos preocupa y nos motiva a la vez, que el
éxito se traduce en dos manifestaciones muy claras en nuestra sociedad: a nivel personal
o que se manifiesta en las relaciones personales, para conseguir mas amigos o gustar
mas, por ello directamente vinculado al valor de la amistad y al atractivo fisico; y por
otra parte el éxito valorado en funcidn de las expectativas profesionales de triunfo en la
vida.

El desacuerdo con las iméagenes del entorno, que constantemente estamos
interiorizando, puede originarnos complejos fisicos y psicoldgicos, que han degenerado
en su grado mas extremo en enfermedades como los trastornos de la conducta



alimentaria (anorexia y bulimia, las més conocidas), desde el momento en que existen
enfermedades tan graves que estén perjudicando a un segmento de la poblacién tan
amplio, y tan directamente vinculadas con la transmision de valores por medio de la
imagen corporal, por el medio que sea, incluido los medios audiovisuales, tenemos la
obligacion de plantearnos qué tipo de valores sustentan nuestra vida social, como se
transmiten y como se perciben por una poblacion de riesgo y en comparacion por una
poblacioén normal o que no presenta directamente extrema sensibilidad hacia las
imagenes corporales.

Entendemos poblacion de riesgo la horquilla de poblacion adolescente, eminentemente
femenina, susceptible de verse influida por estas imagenes debido a su condicion de
enferma de un trastorno alimentario (18) y, por otra parte, la poblacion adolescente que
no padece ninguna alteracion relacionada con la imagen corporal y por tanto que no
presenta a priori un interés manifiesto por la percepcion de imagenes corporales.

3. Las hipotesis de partida

La primera hipdtesis se centra en que la imagen corporal transmite el valor social de
¢éxito de forma distinta para un colectivo especialmente sensible a las imagenes y para
un colectivo no especialmente sensible a estas imagenes.

La segunda hipdtesis es que la percepcion del “prototipo ideal” para la muestra sensible
a las imagenes es distinta de la percepcion ideal de la imagen corporal, para las
adolescentes no especialmente sensibles a las imagenes fisicas.

4. La variable latente y los items

Como se ha explicado anteriormente, se parte del concepto de éxito como valor social
alcanzable por medio de una determinada imagen corporal, esta serd nuestra variable
latente que se explica en funcién de los siguientes items desarrollados para identificar el
éxito social en la adolescencia.

El éxito social se valora en funcion de la “capacidad para atraer y gustar”, en este
momento de la vida en que la adolescente sale de su entorno familiar a un grupo social
mas amplio, al que no estd unido por vinculos tan sélidos como para permitirse entrar y
permanecer en el grupo sin esfuerzo, serd necesario trabajar por la aceptacion.

La facultad de gustar y atraer es basica para la consecucion del éxito personal, y quiza
sea esta la variable mas relacionada con el fisico y la imagen corporal. La adolescente
necesita demostrar que es capaz de mantener a su lado a determinadas personas; y su
satisfaccion personal se manifiestara tanto a nivel corporal y sentimental, por medio de
la sensacion de bienestar que experimenta al alcanzar su proposito.

El éxito social es igualmente dependiente de “la expectativa de triunfo” que se
mantenga en la vida a nivel profesional, estudios, capacidad de escalar y medrar hasta
conseguir el estado de bienestar esperado. Destacar en las actividades diarias de
socializacion y educacion en la época adolescente, supone la mayor parte del esfuerzo
necesario para alcanzar el equilibrio en una época de la vida, en que los jovenes tienen
que sentirse plenamente realizados, ya que de ello dependera que su autoestima esté



desarrollada lo suficientemente como para enfrentarse a la vida social.

En ultimo lugar, se considera necesario que de manera directa la muestra identifique
cudl es su imagen ideal para determinar a cudl de los prototipos corresponde la figura a
la que les gustaria parecerse y asi poder contrastar su percepcion ideal y especificar,
segun el caso, hacia qué prototipo se orientan la muestra sensible y la no sensible a las
imagenes fisicas.

5. La investigacion experimental

Para ver como comunican las imagenes se realizo una investigacion en la que se ha
pedido la identificacion de iméagenes fisicas que presentan distinto aspecto corporal en
cuanto al peso, y que se encontraron en distintos medios de comunicacion impresos,
revistas dirigidas a jovenes y revistas femeninas, con diversos enunciados que
corresponden a las variables explicadas anteriormente:

"Cual de las iméagenes siguientes crees que tiene mas amigos y €xito en el grupo”,
"Cuadl crees que triunfa més en la vida, en funcion de sus expectativas de estudio,
trabajo...",

y por ultimo "A cudl te gustaria parecerte".

Se han seleccionado cinco iméagenes para la investigacion que han sido sacadas de su
contexto original para evitar la dispersion y permitir la total atencion hacia el objeto en
cuestion, la imagen fisica.

Respondian a mujeres que por su aspecto corporal a simple vista, y teniendo en cuenta

las tablas de peso al uso y el criterio de los especialistas, se han catalogado como mujer
con infrapeso (Imagen 1), mujer con peso bajo (Imagen 2), mujer con peso equilibrado
(Imagen 3), mujer con ligero sobrepeso (Imagen 4), mujer con sobrepeso (Imagen 5).

Por otra parte, se ha tenido especial cuidado en seleccionar imagenes que no
transmitieran un estado de 4&nimo negativo o positivo en funcion del aspecto que
presentaran, por lo que la seleccion se decidié por cinco imagenes que no aparentaban
disconformidad con su cuerpo y aspecto, y ademas se desecharon rostros conocidos o
facilmente identificables por la muestra.



Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4 Imagen 5

La muestra se divide en dos partes homogéneas; por una parte, se trataba de chicas
adolescentes, que estaban siendo tratadas en la Unidad de psiquiatria del Hospital Nifio
Jesus (Madrid) y que por padecer un trastorno alimentario experimentaban mayor
sensibilidad a la percepcion de la imagen corporal (19) (164 enfermas), y una muestra
de chicas sanas de iguales caracteristicas (174 jovenes sanas) que no presentaban
destacada sensibilidad hacia las imagenes.

Segun las variables sociodemograficas, el 68% estan entre 15-18 afios, el 19% entre 10-
14 afios, el resto entre 19-21 afios, de varias ciudades espafiolas.

La muestra cumple las siguientes condiciones a priori:

En cuanto a los estudios: la mayoria estudian ESO-BUP, 42%. El 38% estudian
bachillerato-COU y el 20% van a la universidad. EI 92% de la muestra tienen padres
casados, frente al 4,9% que estan divorciados o separados y el 2,4% viudos/as. La clase
social predominante es la media, 84%, seguida de la alta, 9%, con poca
representatividad de la baja.

Estas enfermas sensibles a las imagenes fisicas estan en términos generales por debajo
del peso que deberian, por su edad y otros parametros como la estatura, y todas eran
tratadas ambulatoriamente en el momento del estudio.

Por otra parte, se selecciond una segunda muestra de control de 174 chicas con la misma
estructura sociodemografica que la muestra clinica, con el objeto de que fueran
equivalentes. La muestra de control se consigui6 entre las adolescentes que estudian en
los siguientes centros, Instituto de Secundaria Isabel la Catolica de Madrid, Colegio
Publico Calvo Sotelo de Madrid y Universidad Complutense de Madrid.

A continuacion presentamos el resumen de los procesos de analisis realizados para
extraer y tratar los datos de la investigacion experimental.

En primer lugar, se realiz6 un andlisis bivariable entre las variables especificas de la
investigacion y los datos sociodemograficos mas relevantes recogidos en el
cuestionario. El analisis se aplico de forma separada a la muestra sensible a imagenes y
a la muestra no sensible a imagenes. El objetivo de esta tabulacion cruzada fue
comparar resultados entre poblacion sensible y no sensible a iméagenes corporales, para



determinar el equilibrio necesario entre las muestras a nivel sociodemografico.

En segundo lugar, se efectu6 el analisis del Test de medias entre sanas y enfermas. El
Test de medias es una distribucion basada en la T de Student (20).

Este test compara en este caso las medias de dos muestras diferentes y el dato
fundamental es la significacion (p), que para un nivel de confianza del 95%, debe ser
menor al 0.05 para que se pueda rechazar la hipdtesis nula de que no existen diferencias
significativas entre las medias. Este analisis se aplico a la muestra total de adolescentes
para determinar si los items seleccionados como variables, eran significativos cuando se
comparaban ambas muestras.

5.1 Resultados de la investigacion experimental

Del analisis bivariable se extrae que toda la muestra (sensible y no sensible) discrimina
de la misma manera a la imagen mas propensa a gustar a los demas como aquella figura
que posee un peso bajo (Imagen 2). Por encima del 50% de las dos muestras opinan que
la mujer que consigue tener mas éxito personal y amigos es la mujer de peso bajo
(Imagen 2).

Tampoco el éxito social parece depender de la imagen corporal de distinta manera en
muestra sensible y no sensible a imagenes corporales, en lo que a posibilidades de
alcanzar el triunfo se refiere, sin que por otra parte podamos evitar que la imagen de
peso bajo es aquella que manifiesta para toda la muestra mayores connotaciones de
¢éxito en la vida (como en el caso anterior ambas muestras superaron el 50% de las
respuestas favorables hacia esta imagen delgada o Imagen 2).

De otro modo, los resultados son matizados por el Test de medias, que explica que no
hay diferencias significativas entre ambas poblaciones a la hora de valorar estos dos
aspectos del éxito, la necesidad de gustar y la posibilidad de triunfo social.

Segun el Test de medias, si existen diferencias significativas entre ambas muestras en lo
que se refiere a la identificacion de las mismas con la figura corporal a la que les
gustaria parecerse teniendo en cuenta que segun el analisis bivariable la imagen que
presenta un aspecto mas delgado, de bajo peso (Imagen 2) es la preferida por la muestra
sensible a imagenes y que aquellas imagenes de peso equilibrado (Imagen 3) son las
preferidas por la muestra no especialmente sensible a las imagenes corporales para
identificar su prototipo de imagen ideal.

5.2 Discusion de resultados

Se ha presentado pues segun los datos la siguiente situacion, las consideraciones
sociales de éxito, tanto a nivel personal y profesional, son idénticas para toda la
muestra, por tanto los aspectos relacionados con este contexto explican de la misma
manera el éxito social, o sea, que toda la muestra identifica de la misma forma a la
mujer delgada con la mujer triunfadora, en ambos sentidos: triunfadora en el ambito de
las relaciones personales y triunfadora en el 4ambito de realizacion profesional, estudios,
trabajo...



Por otra parte, es bastante relevante que a la hora de identificar a la mujer adolescente
con una figura ideal, lo que supone que para ellas es su maximo referente, existe una
diferencia significativa en lo que respecta al ideal de las chicas sensibles a las imagenes
y las chicas no sensibles. Las primeras han coincidido a la hora de identificar su
estereotipo corporal de éxito social en todos los sentidos (Imagen 2), con la imagen
ideal a la que aspiran (Imagen 2), o sea que parecen orientarse hacia una imagen
delgada porque les proporciona aquellos valores de €xito referidos.

Sin embargo, las chicas no sensibles a las imagenes corporales parecen entender que el
mensaje de éxito pasa por un cuerpo delgado (Imagen 2), sin que sientan
obligatoriamente la necesidad de caminar hacia ¢l para conseguir el citado éxito, ya que
la gran mayoria y con diferencias significativas sobre el grupo anterior, identifican la
imagen ideal a la que les gustaria parecerse con la figura mas equilibrada (Imagen 3).

Puede ser debido, en parte, a que las personas enfermas y sensibles a imagenes estan
manteniendo permanentemente un peso bajo como medio para ganar aceptacion y
autoestima, y como medio de adaptacion a los canones estéticos, de ahi que su
adecuacion a la vida pasa por identificarse con las imagenes fisicas que representan los
valores de éxito citados, y que, consecuentemente, les proporcionarian la autoestima que
es el mayor déficit que presentan.

Es muy significativa la no existencia de diferencia en el planteamiento de las
adolescentes enfermas y adolescentes sanas, ante la manera en como se transmiten a
través del cuerpo los mensajes de éxito, se trata pues de estereotipos extendidos
inmersos en toda la sociedad, formando parte de la cultura en términos generales y
también de la cultura audiovisual.

Se entiende como muy significativa la diferencia de lo que es una imagen ideal, en
poblacioén sensible y no sensible, en ningtin caso se orientan por la imagen con leve o
grave sobrepeso (Imagenes 4 6 5), las chicas especialmente sensibles coinciden en sus
patrones ideales con el prototipo social de mujer de éxito que antes ha identificado toda
la muestra por igual, mientras que al grupo no especialmente sensible parece no influirle
de igual modo el prototipo generalmente aceptado (Imagen 2), para marcarse sus metas
de superacion ideal (Imagen 3).

Los datos sociodemograficos no han marcado la diferencia a la hora de asegurar este
argumento, puesto que ambas muestras son equivalentes, sin embargo, el diagndstico y,
por tanto, la especial sensibilidad a las imagenes fisicas, si ha discriminado de distinta
forma lo que es para ellas su imagen ideal.

6. Conclusiones

1. Es una realidad que el estereotipo de la imagen femenina delgada responde para toda
la muestra al estereotipo de mujer triunfadora.

2. Aquellos mensajes visuales del tipo que sean en los que se presenta el citado
estereotipo de mujer delgada, igual a mujer triunfadora, estarian reforzando la forma de
pensar y de establecer las metas de superacion personal sélo en personas especialmente
sensibles a las imagenes corporales.



3. No se demuestra que las imagenes visuales conformes a este estereotipo sean capaces
de modificar las metas de superacion ideales de las adolescentes, si no existen algunas
condiciones previas de especial sensibilidad a la imagen corporal, por ejemplo algiin
trastorno de origen psicoldgico, ya que la muestra no sensible no pretende identificarse
con el prototipo de mujer delgada como mujer triunfadora, mientras que la muestra
enferma si pretende identificarse con este prototipo de mujer.
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