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A raiz de la presencia, impactante e innegable, que la muerte ha tenido
en los tltimos afios sobre la humanidad, AEDOS (Asociacién para el Estudio
de la Doctrina Social de la Iglesia) ha reunido en esta obra a un grupo de in-
telectuales de diversas disciplinas —desde médicos hasta te6logos— para que
opinen acerca de qué aporta la muerte a la vida. Es decir, en contraposicién a
lo que supondria para la persona ser inmortal y, a la vez, a cémo se concibe la
muerte en la sociedad actual, con esta obra se busca escudrifar el papel que
juega la muerte (si es que lo juega) en dotar de sentido a la vida.

Los autores cuentan con un prestigio irrefutable. Algunos fil6sofos de re-
nombre, como Ratfael Alvira, Higinio Marin o Juan Arana, se encuentran en-
tre ellos. Al ser tantos, detenerse en cada uno implicaria una inmensa canti-
dad de lineas. Cabe recalcar, no obstante, que el encargado de reunir todos los
articulos y de darle la forma que ahora tiene fue José Andrés Gallego, histo-
riador.

La génesis del libro se debe a que Alvira y Marin enviaron, cada uno y
sin tener noticia del otro, un articulo a AEDOS en el que profundizaban so-
bre un tema que les preocupaba. Aquel, acerca del transhumanismo y su pre-
tension de superar la muerte; este, sobre como las muertes se han “ocultado”
en las tdltimas décadas y se han convertido en tabd. Acuciados por la pande-
mia, expertos de otras dreas fueron enviando a los editores sus reflexiones so-
bre el tema y, asi, el libro comenzé a coger forma.
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La intencién de esta coleccion de reflexiones, como se expone en el pro-
logo, no es llevar a cabo un “estudio exhaustivo sobre una realidad tan patente
y a la vez poliédrica como es la muerte”, sino simplemente tener a la mano
una serie de contribuciones que sirvan como apertura para sus posteriores des-
arrollos (p. 12). La idea transversal, compartida por todos los autores, es que
la muerte, contrario a la concepcion actual, es una puerta a un mis alld. En el
mundo de hoy, la muerte se interpreta como término y eso conlleva una serie
de discusiones y problemas sociales, éticos, médicos, filoséficos, teolégicos.
Por eso, el libro estd dividido en siete partes, segun las diversas disciplinas que
se exploran.

Se abre con las ciencias médicas, apartado en el que Nicolis Jouve de la
Barreda, catedritico emérito de Genética, explica las causas bioldgicas de la
muerte, a la que define como un proceso y no reductible a un momento con-
creto (p. 17); Natalia Lopez Moratalla, catedritica emérita de Bioquimica, des-
cribe detalladamente lo que sucede en los pacientes cuando pasan por expe-
riencias al borde de la muerte (p. 31); y Aquilino Polaino profundiza en la
psicologia de la muerte, cémo esta nos singulariza en nuestra propia vida y se
pregunta si morir sirve para algo (p. 43).

En el segundo apartado se tocan algunos temas concernientes a la bioé-
tica. Emilio Garcia Sdnchez, profesor de Bioética, analiza y denuncia algunos
“aspectos deshumanizadores de la muerte durante la covid-19”, como prohi-
bir acompaiiar a los familiares que se encontraban en el lecho de muerte, y en-
fatiza la importancia de despedirse durante las dltimas horas de vida (p. 69).
Por su parte, Antonio Pardo y José Miguel Serrano examinan dos temas su-
mamente discutidos en la actualidad: la muerte por donacién (inducir la
muerte de un donante de 6rganos para evitar su descomposicion) y la eutana-
sia (si existe un derecho a la muerte), respectivamente.

Si los primeros dos apartados se centraron en los aspectos mds biolégicos
y bioéticos de la muerte, a lo largo del tercer y cuarto apartado distintos au-
tores —algunos ya mencionados— intentan dar respuesta a la pregunta que
plantea el titulo desde la antropologia filoséfica y cultural. El articulo de Alvira
(p- 132), que da el titulo al libro, toma como punto de partida de su argu-
mentacion la intencién planteada por el transhumanismo de superar, dentro
de unas décadas, la muerte, y expone las ventajas que esta trae consigo y por
qué la inmortalidad terrenal, de conseguirse, no serfa deseable, pues sumirfa a
la vida en un aburrimiento absoluto. Alvira habia establecido ya en un libro
suyo titulado La razdn de ser hombre (1998) la importancia de distinguir la
muerte como término (final de la vida temporal) y como limite (fin que deli-
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mita, define, delinea la propia vida y, por tanto, la singulariza). Asi, en el pen-
samiento de Alvira se entrevé una nocién de muerte como clave para esencia-
lizar la vida humana.

El apartado contintia con una exégesis de la filosofia de Leonardo Polo y
cémo se ha de entender la muerte desde ella, escrita por el catedritico de Fi-
losoffa Moral, Urbano Ferrer. A partir de las conclusiones de Alvira y de Fe-
rrer, el editor del libro, José Andrés Gallego, escribe sus reflexiones sobre “el
deseo sano de morir”, con un estilo menos académico y mis literario, en las
que aboga por una actitud infantil ante la muerte, y se adentra en los pensa-
mientos de la petite Therese para intentar comprender su deseo —sano— de
morir (p.159). José J. Escandell desarrolla los temas de la vida humana y la in-
mortalidad en el pensamiento de Antonio Millin Puelles (p. 175). Juan Ma-
nuel Burgos analiza la relacién entre el tiempo, la muerte y la forma que el ser
humano vive frente a ellos (p. 203). Y Juan Arana desentrafia las claves de un
libro del filésofo Javier Arregui titulado E/ horror de morir (1992) y recorre
brevemente las variadas posturas filoséficas frente a la muerte (p. 221).

Mis adelante, la obra recoge los textos que versan sobre temas de antro-
pologia cultural. José Maria Barrio Maestre analiza la muerte en la sociedad
(como se ha trivializado dltimamente), en la dimensién personal (la dimension
ética de la muerte que sefiala que uno muere como ha vivido) y, por dltimo,
su cardcter religioso (p. 237). Francisco Molina, psic6logo, abarca una serie
de aspectos relativos a la muerte y escribe algunas consideraciones variopintas,
desde una aproximacion cientifica hasta la parte mds vivencial de experiencia
subjetiva (p. 251). Juan A. Garcia Gonzilez plantea el problema de no sepa-
rar conceptualmente al viviente de su vida, separacion propia de los seres libres
(p- 273). Higinio Marin, por su parte, observa como desde los afios setenta el
ser humano ha escondido a los muertos: en los velatorios y cortejos funera-
rios, el fallecido ya no esti en el centro y a la vista de todos. El autor procede
a enfatizar la relevancia de la presencia de lo ausente —como los muertos y
Dios (p. 288). Por dltimo, Francisco José Soler, profesor de Filosofia, desa-
rrolla la relacién entre la mente y la muerte, es decir, si hay una realidad en el
hombre que no sea inerte (p. 291).

A partir de aqui, la obra pasa, de la mano de Dalmacio Negro, a explorar
la relevancia politica que tiene la muerte, enlistando una serie de proposicio-
nes (p. 309). Asimismo, Donato Barba se detiene a comentar el componente
estético de la muerte desde el Fausto de Goethe. La dltima parte del libro con-
siste en algunas consideraciones teoldgicas sobre la muerte. Los autores son
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Pablo Cervera, Juan de Dios Larra, Ernesto Julid y Federico Ferndndez de
Bujan.

En definitiva, lo que el editor se propuso con esta obra fue juntar a pen-
sadores contemporaneos para publicar sus reflexiones acerca de un tema que
ha inquietado al ser humano desde sus origenes. Hay algunas ideas que atra-
viesan la enteridad de la obra, como la consideracion paradéjica tomista de la
muerte como natural y a la vez antinatural o, también, la disconformidad de
los autores con la concepcién que tiene la sociedad actual de la muerte.

La obra supone una aproximacién al problema (al mayor de los proble-
mas) desde una perspectiva interdisciplinar que facilita el interés de diversos
profesionales, estudiosos e interesados en general, porque aporta numerosas y
distintas ideas que ayudan a entender, matizar y hacerse cargo de las diferen-
cias entre como se concebia la muerte antafio y hoy. Y, ademds, en su profun-
didad filoséfica, cientifica y teoldgica, cuenta con un caricter sumamente su-
gerente para la propia vida, e invita a considerar la muerte desde el momento
presente y a no rehuir de ella ni maquillarla u ocultarla.
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