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Nacidos digitales: una generacion frente a las pantallas.
Madrid: Ediciones Rialp, 246 pp.

| desarrollo continuo de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién
(TIC) plantea un escenario comunicativo repleto de riesgos y oportunidades.
En este contexto, los nifios y adolescentes se perfilan como un grupo de edad es-
pecialmente familiarizado y atraido por el uso de las pantallas. Esta realidad des-
pierta un especial interés en padres, profesores y, en definitiva, en aquellas personas
que tienen la responsabilidad de educarlos y formarlos. Un primer acercamiento a
este nuevo horizonte educativo pasa por profundizar en las caracteristicas que dis-
tinguen la denominada Generacién Interactiva. En este sentido, “Nacidos digita-
les: una generacion frente a las pantallas” propone una reflexién multidisciplinar que
ayuda a entender los comportamientos y actitudes de los menores frente a las tec-
nologifas. Dicho andlisis se ve enriquecido por la excelente aportacién de diversos
expertos de distintas dreas de conocimiento. El estudio se basa en los datos recogi-
dos por el proyecto Civértice entre 10.394 alumnos de 20 ciudades espaiiolas en el
periodo 2005-2007. De esta manera, el contenido de esta monografia queda es-
tructurado en tres partes.
Los primeros capitulos perfilan el contexto en el que estos jévenes han nacido
y crecido. Para ello, diversos autores describen y examinan su entorno social, cul-
tural y politico (Xavier Bringué, Jorge Tolsa y Mercedes Montero). Este revela una
generacion desarrollada en un dmbito de bienestar material y alto indice de con-
sumo. Especialmente significativo es el estudio realizado al sector educativo (Con-
cepci6én Naval) donde se ofrece una interesante perspectiva sobre los retos derivados
de la globalizacién. Entre ellos, convertir a las TIC en medios de promocién del co-
nocimiento, aprendizaje y participacién social. Estos capitulos adoptan una éptica
descriptiva y analitica que relaciona factores exdgenos del entorno con la configu-
racion psicolégica y antropoldgica del menor. Esta primera parte aporta el marco
necesario para ofrecer, posteriormente, los resultados del estudio empirico.
En segundo lugar, el libro expone los datos procedentes de una encuesta rea-
lizada a alumnos desde los ultimos cursos de primaria hasta segundo de bachiller
(Xavier Bringué y Charo Sidaba). Por tanto, el universo de estudio aborda una
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franja de edad de entre 10 y 18 afos que aina nifios y adolescentes. Esta investiga-
ci6én ahonda en los vinculos que mantienen con distintas pantallas: ordenadores e
Internet, television, teléfono mévil y videojuegos. El objetivo es establecer relacio-
nes entre el uso de las diversas tecnologias, los modos de consumo y las caracteris-
ticas de los alumnos con una muestra de perfil interactivo. Antes de un anilisis
centrado en las pantallas se dedica un epigrafe a ilustrar el entorno escolar del
menor. Este revela algunos datos sobre su distribucién de tiempo entre estudio y
ocio ademis de sus preferencias en asignaturas y entretenimiento. En este sentido,
el 40,7% de los encuestados declara dedicar entre una y dos horas diarias a los de-
beresy, el 63,6% afirma no contar con ayuda para realizar estas tareas. Resulta muy
sugerente la forma de presentar los resultados por sexos donde se detectan algunas
diferencias entre las horas dedicadas o los habitos de estudio.

No obstante, el anilisis central de esta parte aplicada recoge los datos extrai-
dos en relacién a los distintos dispositivos. La investigacién indaga en cuestiones re-
lacionadas con el equipamiento y uso, todo ello, agrupado por pantallas para una
mayor claridad expositiva. Algunas cifras son especialmente reveladoras. El 73,7%
de los jovenes afirman navegar solos y un 76,5% declara poseer un teléfono mévil.
En cuanto a los videojuegos, la diferencia en contenidos consumidos difiere entre
ellos y ellas. Algunas conclusiones apuntan a una generaciéon movilizada y conec-
tada, que utiliza la television y los videojuegos como medios habituales de entrete-
nimiento. La encuesta realizada profundiza también en las consecuencias que se
derivan del uso de cada una de las tecnologias. De esta forma, plantea novedosas
cuestiones, entre ellas, si las TIC suponen una fuente de discusion familiar o si les
quita tiempo para el desarrollo de otras tareas.

Finalmente, en la tercera parte, diversos autores se prestan a detallar aquellos
aspectos en los cuales la Generacion Interactiva se interrelaciona con el mundo
adulto (Ignasi de Bofarull). Cabe destacar que el contenido de estos capitulos fi-
nales resulta de especial interés para comunicadores. En sintesis, se explica la com-
petencia entre los medios tradicionales y los nuevos (Idoia Portilla) unido a la
importancia de los jovenes como consumidores y prescriptores de marcas comer-
ciales (José Fernidndez Cavia y Pablo Garcia Ruiz). Ademis, este tema es muy re-
levante para empresas e instituciones como testigos de una generacién altamente
informada, experta y duefia de su entorno comunicativo. El dltimo capitulo refle-
xiona sobre el papel mediador de la escuela y la familia (Fernando Garcia y Xavier
Bringué). Por un lado, discute las ventajas del uso de las TIC en el entorno edu-
cativo. Por otro, trata a las familias interactivas y los efectos que consiguen aque-
llos progenitores implicados en la mediacion educativa entre las pantallas y sus
hijos.
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Nacidos digitales: una generacion frente a las pantallas concluye con un mensaje
que anima a la alfabetizacién en el consumo de ocio en general y de los 7zedia en par-
ticular, tanto en menores como en sus mediadores: familia y escuela. Este conoci-

miento constituye el primer paso hacia una educacién que fomente el buen uso de
las TIC.

Mbénica Recalde Viana. Universidad de Navarra

X. Bringué y Ch. Sadaba (2011).
Redes sociales y menores.
Madrid: Foro de Generaciones Interactivas, 327p.

R edes sociales y menores es el segundo informe publicado por el Foro de Genera-
ciones Interactivas que analiza la situacion del consumo de diferentes pantallas
por los menores espafioles teniendo en cuenta la pericia y uso de las redes sociales.
Dicho Foro es una organizacién sin animo de lucro fundada por Telefénica, la Uni-
versidad de Navarra y la Organizacion Universitaria Interamericana (OUI) en di-
ciembre de 2008. Su misién es promover un uso de la tecnologia que haga mejores
a las personas. Como vision se propone ser un referente mundial en la generacién
y aplicacion de un conocimiento distintivo para que el uso de la tecnologia contri-
buya al desarrollo de la persona, fomentando la implicacién activa de todos los pro-
tagonistas: familia, escuela y sociedad. Las dreas de actuacién del Foro son la
investigacion, la formacién, la divulgacion y la proteccion de los menores. Actual-
mente desarrolla sus actividades en mds de diez paises, en los que se han publicado
informes similares al resefiado aqui. Se puede acceder al estudio sobre “Menores y
Redes Sociales” en Espafa —y al de diversos paises latinoamericanos— en formato
electrénico a través de su pagina web: www.generacionesinteractivas.org.

La obra que nos ocupa emplea y analiza, desde la perspectiva del uso de las
redes sociales de los menores, los datos recogidos en 2009 y publicados en el pri-
mer informe (Bringué y Sddaba, 2009) del Foro. Como se puede entresacar de la
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