Lo espiritual y lo religioso en los planes
de estudlo de Es_tados UmdQs a.Ia luz de
la Primera Enmienda constitucional

Spiritual and Religious Issues in the US School Curriculum:
A First Amendment Perspective

RECIBIDO: 22 DE DICIEMBRE DE 2020 / ACEPTADO: 8 DE FEBRERO DE 2021
__________________________________________________________________________|

Elena GARCIA-ANTON PALACIOS
Profesora Adjunta de Derecho Administrativo

Universidad Europea de Madrid. Facultad de Derecho. Madrid

orcid 0000-0002-2242-1610
elena.garciaanton(@universidadeuropea.es

Resumen: Este articulo realiza un anélisis norma-
tivo y jurisprudencial en torno a la proteccién de la
libertad religiosa y el derecho de los padres a elegir
la educacion para sus hijos conforme a sus convic-
ciones religiosas y morales en el sistema educativo
de Estados Unidos, ante la posibilidad de que en los
centros educativos publicos, los alumnos menores
de edad practiquen clases de yoga y de meditacion
o mindfulness, al formar tales actividades parte de
la programacién escolar, lo que, segiin el modo de
imparticion, podria suponer algln tipo de adoc-
trinamiento y, en consecuencia, ser contrarias al
principio de neutralidad estatal o separacion Igle-
sia-Estado, dispuesto en la Primera Enmienda de la
Constitucion norteamericana.
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Abstract: This article provides a legal analysis of the
protection of religious freedom and the right of pa-
rents to ensure their children are educated in ac-
cordance with their religious and moral beliefs in
the US education system. The context is the possi-
bility that students at public schools might practice
yoga, meditation or mindfulness as part of the cu-
rriculum, even though such activities could involve
indoctrination depending on how they are taught,
thus contravening the principle of state neutrality
and/or the separation of church and state establi-
shed in the First Amendment to the American
Constitution.
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1. PLANTEAMIENTO DE LA CUESTION

na caracteristica propia de las actuales sociedades occidentales es

el proceso de secularizacién que las mismas han experimentado,

dando lugar a un pluralismo religioso en el que conviven lo reli-
gioso y lo espiritual, es decir, las creencias religiosas basadas en las gran-
des religiones tradicionales y aquellas nuevas corrientes que buscan la
“transformacién personal”! o que ofrecen experiencias personales para
tratar de hallar la paz interior y un equilibrio psiquico y personal a tra-
vés de técnicas de relajacion y autocontrol’. En ambos casos, no solo ha-
blamos de la prictica externa de diferentes celebraciones, ritos, oracio-
nes, meditaciones, técnicas de trabajo corporal, etc., sino que hablamos
de la vida interior de la persona. De igual modo, junto a las iglesias y lu-
gares de culto donde se celebran los actos litdrgicos tradicionales, han
aflorado los centros donde se imparten conferencias, retiros o activida-
des de meditacién guiadas, y talleres de descubrimiento o desarrollo
personal en los que se busca contemplar y sondear la vida interior de
cada uno.

' J. P.LOPEZ NoVO, Espiritual pero no religiosa: la cultura de la transformacion personal, lu.
Revista de Ciencias de las Religiones 17 (2012) 77-99.

2 J. L. SANCHEZ NOGALES, De religiosidad a la espiritualidad. La religiosidad sin Dios,
Proyeccién 422 (1995) 51-69.
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Trasladando este escenario al entorno escolar, es posible observar
cierta paradoja en nuestro pais en los tltimos tiempos. Mientras algunos
sectores de la politica abogan por la retirada de simbologia religiosa en
los centros educativos e incluso, en algunos casos, por la eliminacion de
la asignatura de religion del plan de estudios —véase el texto de la recién
aprobada Ley Orgédnica de modificacion de la LOE (LOMLOE)’—, es
ficil comprobar de qué manera otras pricticas como la meditacion, el
mindfulness o el yoga que hunden sus raices en la basqueda espiritual y
religiosa —por ejemplo, el Hinduismo, el Budismo, el Jainismo, etc.— co-
mienzan a formar parte de ciertos proyectos educativos en algunos cole-
gios espafioles*.

Tal y como la experiencia del Derecho comparado nos muestra, en
concreto, el Derecho norteamericano, la incorporacién de estas técni-
cas de relajacién y meditacion, junto con los ejercicios o practicas fisi-
cas importados de la disciplina del yoga, mds alld de ser el reflejo del
pluralismo religioso de la sociedad occidental trasladado al sistema edu-
cativo publico, pueden dar lugar a un conflicto entre conciencia y ley,
quedando, por un lado, el derecho de los padres a educar a sus hijos se-
gun sus convicciones religiosas y morales y, por otro, las competencias
legislativas concedidas a las autoridades educativas para determinar el
plan de estudios.

Partiendo de esta realidad, nuestro estudio se centra en los con-
flictos suscitados en la jurisdiccion de Estados Unidos entre los dere-
chos de libertad religiosa y de conciencia de los alumnos y sus padres,
y las prerrogativas del Estado en la programacion de los planes de estu-

* Ley Orginica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orginica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, BOE num. 340, de 30 de diciembre.

* Vid. Unos 200 colegios piiblicos espafioles han incorporado el mindfulness al hora-
rio escolar: http://www.mejoratuescuelapublica.es/component/k2/item/1458-me-
ditacion-en-el-colegio.html; Colegios que incluyen el yoga en su proyecto educati-
vo:https://www.lavanguardia.com/vida/20100523/53932042902/una-escuela-inclu
ye-el-yoga-en-su-proyecto-educativo-para-mejorar-los-resultados-academicos.
html; https://colegiokhalilgibran.es/2017/09/18/yoga-en-el-colegio-todo-venta-
jas/; Una veintena de centros de Catalunya incluyen la disciplina de relajacién en
sus clases https://www.lavanguardia.com/salud/20110502/54148578583/yoga-en-
las-aulas-para-mejores-concentration-y-conducta.html (dltima consulta, 22 de ju-

lio de 2020).
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dio que abordaremos desde la perspectiva jurisprudencial’, acerca de la
posibilidad de introducir clases de meditacién o yoga dentro de la pro-
gramacion escolar.

Como punto de inicio, comenzaremos nuestro andlisis con una
breve exposicion de la cobertura juridica que el marco constitucional
estadounidense ofrece, en primer lugar, al derecho de libertad religiosa
a través de las dos cldusulas de la Primera Enmienda, especialmente en
torno a la establishment clause y su interpretacién en el dmbito educativo
a través de la doctrina jurisprudencial del Lemon Test y, en segundo lu-
gar, al derecho de los padres a educar a sus hijos conforme a sus creen-
cias religiosas y morales. A continuacién, expondremos de qué manera
se organiza el sistema educativo estadounidense para situar las prerro-
gativas estatales en materia de programacion escolar. Antes de abordar
el tratamiento que los distintos tribunales de justicia han proporciona-
do a los casos en los que se imparten clases de meditacion trascenden-
tal y de yoga en los colegios publicos, analizaremos qué puede enten-
derse por “religion”, segun el Tribunal Supremo norteamericano y la
doctrina cientifica, y cuiles son las raices historicas y religiosas del yoga
y la meditacion trascendental, a los efectos de aplicar el principio de
neutralidad ideol6gica-religiosa del Estado en la esfera escolar, esto es,
para comprobar si con la incorporacién de estas disciplinas como parte
del plan de estudios se estd incurriendo en algin tipo de adoctrina-
miento religioso.

Finalmente, apuntaremos una serie de valoraciones juridicas que
podrian servir de guia para aquellos proyectos educativos que en nues-
tro pais buscan incorporar en las aulas escolares, técnicas, ejercicios o
actividades de meditacion, mindfulness o yoga, sin que ello genere un
posible conflicto con los derechos de los alumnos y sus padres, a la vez
que se respete el principio de neutralidad ideol6gico-religiosa del Esta-
do, conforme establece el articulo 16 de la Constitucion espaiiola (en
adelante, CE).

5 Como punto de partida, sobre la jurisprudencia norteamericana en relacién al derecho
de libertad de conciencia, vid., R. PALOMINO LOZANO, Las objeciones de conciencia, Uni-

versidad Complutense, Madrid 2001.
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2. MARCO NORMATIVO Y JURISPRUDENCIAL DEL DERECHO
DE LIBERTAD RELIGIOSA Y DEL DERECHO DE LOS PADRES
A EDUCAR A SUS HIJOS

2.1. La free exercise clause y /a establishment clause de la Primera
Enmienda y su interpretacion bajo el Lemon Test

El derecho de libertad religiosa en Estados Unidos esta legalmen-
te reconocido desde el afio 1776 en el que se proclamé la Declaracion
de Derechos de Virginia. Mas tarde, en 1787, se promulgé la Constitu-
cién norteamericana, cuyo cuerpo normativo no recogia la proteccion
de ninguno de los derechos fundamentales. No obstante, dicho reco-
nocimiento llegarfa apenas cuatro afios mas tarde, ya que en 1791 el pri-
mer Congreso de los Estados Unidos ratific6 las diez primeras en-
miendas que constituyen la Declaracién de Derechos, Bill of Rights, que
fueron incorporadas a la Constitucion.

El primero de los derechos que contiene el Bill of Rights, es decir,
la Primera Enmienda, comprende el reconocimiento y la garantia del
derecho fundamental de libertad religiosa a través de la disposicion de
dos cldusulas, la establishment clause y la free exercise clause®.

La establishment clause determina la separacion entre el Estado y las
confesiones religiosas, impidiendo al Congreso la posibilidad de apro-
bar una ley que establezca una religion oficial o que favorezca a todas o
alguna religion concreta. Por su parte, la free exercise clause, impide al
Congreso dictar cualquier tipo de ley que prohiba el libre ejercicio de
la religion, con el fin de proteger la libertad de los ciudadanos de pro-
fesar y practicar un credo religioso, de creer o no creer y de cambiar las
propias creencias.

La finalidad, por tanto, de la Primera Enmienda es proteger la li-
bertad religiosa. De este modo, para hacer efectivo dicho objetivo y
con relacion a la invocacion de la free exercise clause, el ordenamiento

Sobre la historia de la Primera Enmienda, sus precedentes, su aprobacién, su incor-
poracion a los Estados, vid., L. W. LEVY, The establishment clause: religion and the First
Amendment, Chapel Hill, 1994; D. LAYCOK, Towards a General Theory of the Religion
Clauses: The Case of Church Labor Relations and the Right to Church Autonomy, Columbia
Law Review 81 (1981); A. M. VEGA GUTIERREZ — J. PEREZ DELGADO, Una aproxima-
cion al concepto juridico de religion en la jurisprudencia norteamericana, Revista General de
Derecho Canoénico y Derecho Eclesidstico del Estado 1 (2003).
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constitucional federal permite la acomodacién de las creencias religio-
sas de los ciudadanos en el espacio publico a través de exenciones a las
normas que en otras situaciones resultan de aplicacion general’. Para
facultar al gobierno a llevar a cabo dichas acomodaciones, el Tribunal
Supremo introdujo la doctrina del Balancing Test en el afio 1963, en la
sentencia Sherbert v. Verner®. Dicha doctrina contiene el denominado
strict scrutiny, es decir, la aplicacion de un juicio de proporcionalidad es-
tricto, en el que el Estado tiene que demostrar la concurrencia de un
interés preponderante de la norma que pretende restringir el derecho
de libertad religiosa (compelling state interest) y de existir este, debera
probar que no dispone de soluciones alternativas que no afecten al de-
recho fundamental en juego para, finalmente, optar por las medidas
que supongan la menor restriccién posible al ejercicio del derecho de
libertad religiosa’.

Durante la década de 1990, esta doctrina acomodaticia se vio reto-
cada mediante la intervencién del Tribunal Supremo y el Congreso. En
primer lugar, el Alto Tribunal reinterpreté dicha doctrina en la senten-
cia Employment Division Department of Human Resources of Oregon v.
Smith™, en la que, si bien no revoca directamente los planteamientos y
razonamientos relativos a las acomodaciones, si que las restringe a cier-
tas circunstancias, al entender que el Estado no tiene que mostrar un
interés preponderante para dictar normas que limiten la libertad reli-
giosa indirectamente, porque dichas restricciones son parte del Estado

Cfr. T. F. LAMACCHIA, Reverse Accommodation of Religion, The Georgetown Law Jour-
nal 81 (1992); R. W. GARNETT, Accornmodation, Establishment, and Freedom of Religion,
Vanderbilt Law Review En Banc 67 (2014).

Sherbert v. Verter, 374 U.S. 398 (1963). Un comentario a esta sentencia puede verse en
R. NAVARRO-VALLS — J. MARTINEZ-TORRON, Conflictos entre conciencia y ley. Las objecio-
nes de conciencia, cit.; J. L. RUBIO LOPEZ, Hacia la primera libertad. Libertad religiosa en los
EE. UUL; de las Colonias a la Corte Rebnquist (1600-1986), vol. 1, Eunsa, Pamplona 2011.
’ 374 U.S. 398, 406-407.

' Employment Division Dept. of Human Resources of Oregon v. Smith, 494 U.S. 872 (1990).
Un comentario a esta sentencia en 1. C. IBAN PEREZ, 1, Comentario a la sentencia de la
Federal Supreme Court de los Estados Unidos de América, n. §8-1213, de 17 de abril de
1990, en el caso Employment Division, Department of Human Resources of Oregon, et al.
Petitioners v. Alfied L. Smith, et al., Cuadernos de Politica Criminal 43 (1991); R. Na-
VARRO-VALLS — J. MARTINEZ-TORRON, Conflictos entre conciencia y ley. Las objeciones de
conciencia, Tustel, Madrid 2012.
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democritico. A continuacién, tres aflos mds tarde, para moderar la
aplicacion de la nueva linea jurisprudencial, el Congreso aprobé la lla-
mada Religious Freedom Restoration Act (RFRA), con el objetivo de resti-
tuir el strict scrutiny como instrumento de resolucion de los casos en los
que el derecho de libertad religiosa se hubiera restringido a causa del
dictamen de alguna norma neutral. Finalmente, en 1997, esta ley seria
declarada inconstitucional por el Tribunal Supremo en la sentencia City
of Boerne v. Flores", al observar un conflicto de competencias entre el
Congreso y los Estados federales.

Por otro lado, para poder analizar la posible vulneracion de la es-
tablishment clause, el Tribunal Supremo concibi6 en el afio 1947, una
corriente jurisprudencial a través de la sentencia Everson v. Board of Edu-
cation®. El "Tribunal, usando la conocida metifora del «muro de sepa-
racién», incorporaba la nocién de neutralidad del Estado como princi-
pio informador de las relaciones Iglesia-Estado, al resaltar que la
separacion entre el Estado y las Iglesias ha de efectuarse como limite al
ejercicio del derecho de libertad religiosa.

Algunos anos mis tarde, en 1952, en la sentencia Zorach v. Clau-
son', se expone la doctrina de la acomodacion (permissible accommoda-
tion), que afirma que debe existir un drea de respeto por parte de las
autoridades publicas hacia las necesidades religiosas de los ciudadanos
que conforman una sociedad plural en la que se encuentran honda-
mente arraigadas una diversidad de creencias religiosas.

Esta interpretacion del principio de separacion Iglesia-Estado se
refuerza con el dictamen de la sentencia Lemzon v. Kurtzman" en la que
se conviene el denominado Lemon Test, esto es, que la norma neutral
que pudiera afectar al derecho de libertad religiosa ha de superar el
examen de tres pruebas, a saber, la concurrencia de un propésito secu-
lar de la norma; que el objetivo fundamental de la misma no sirva de

Cfr. M. A. GLENDON - R. F. YANES, Structural Free Exercise, Michigan Law Review
90 (1991).

"2 City of Boerne v. Flores, Archbishop of San Antonio, 521 U.S. 507 (1997).

B 330 U.S. 1 (1947).

'* 343 U.S. 306 (1952). Sobre la fundamentacién juridica de esta sentencia, vid. J. I. RU-
BIO LOPEZ, La primera de las libertades. La libertad religiosa en EE. UU. durante la Cor-
te Rebnquist (1986-2005): una libertad en tension, Eunsa, Pamplona 2006.

403 U.S. 602 (1971).
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apoyo o inhibicién de la religién y, por dltimo, que no implique una
relacion excesiva (entanglement) entre el gobierno y la religion'. De
forma concreta, a lo que a nuestro objeto de estudio se refiere, este test
serd el empleado de forma estricta por los tribunales, en los casos rela-
tivos a los planes de estudio en las escuelas publicas y las actividades
que se realizan en las aulas escolares, ya que suelen ver con recelo las
expresiones y actividades religiosas en las clases y, a su vez, analizan
meticulosamente si existe 0 no un proposito religioso subyacente en
aquellas.

De igual modo, el Tribunal Supremo ha sido igualmente cautelo-
so con la participacion de organizaciones religiosas en actividades que
aparentemente asumirian funciones gubernamentales. En estos casos,
el Tribunal estudia si el gobierno ha “delegado” inadmisiblemente su
autoridad a una organizacion religiosa. A este respecto, cabe resaltar
la decision Agostini v. Felton, en la que el Alto Tribunal entendi6 acor-
de al ordenamiento constitucional, un programa de la ciudad de Nueva
York que pagaba a los profesores de escuelas publicas para que impar-
tieran clases a nifios desfavorecidos en escuelas parroquiales, ya que en-
tendia que el programa cumplia con los tres criterios del Lemon Test,
pues no se producia un adoctrinamiento religioso por parte del Estado;
no se escogia a los alumnos en funcién de su religiéon y no se producia
una relacién excesiva entre el gobierno y la religién ™.

Respecto a qué se considera «adoctrinamiento religioso por parte
del Estado», la cuestion resulta controvertida para el propio Tribunal
Supremo. En el caso Mitchell v. Helms", el Tribunal sostuvo que una ley
federal que proporciona ayuda del gobierno para proveer materiales bi-
bliograficos y equipos informaticos a las escuelas publicas y privadas era
constitucional, tal y como se aplicaba en un distrito de Louisiana, don-
de la mayoria de los colegios privados que recibian ayuda del gobierno
eran religiosos. En esta sentencia, acudiendo al principio de neutralidad,

Sobre la historia del Lemon Teést, vid. S. A. SEIDMAN, County of Allenghency v. American
Civil Liberties Union: Embracing the Endorsement Tést, Journal of Law and Religion 9
(1991).

Cfr. S. M. MICHELMAN, Fuaith-Based Initiatives, Harvard Journal on Legislation 39
(2002) 481-482.

18521 U.S. 203 (1997) 234

Y530 U.S. 793 (2000).
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se analiza la distincion entre pricticas del Estado que pueden suponer
adoctrinamiento y las que no, para lo cual, se debe comprobar si la ayu-
da se ofrece a cualquier persona sin tener en cuenta su afiliacién reli-
giosa. Como forma de asegurar la neutralidad, la sentencia recuerda que
el Tribunal, en numerosas ocasiones, ha entendido que cualquier ayuda
gubernamental a una institucion religiosa es neutral, si la misma es el re-
sultado de las decisiones o solicitudes de los padres de forma individual,
independiente y privada. Ademds, estudia si los criterios para asignar la
ayuda suponen un incentivo financiero para comenzar con un adoctri-
namiento religioso y concluye, por una parte, que tal incentivo no estd
presente cuando la ayuda se asigna a través de criterios neutrales y
seculares, que ni favorecen ni perjudican a la religién y, por otra, que di-
cha ayuda se pone a disposicion de todos los ciudadanos, sin ningtn tipo
de discriminacién entre los beneficiarios en razon de su religion.

Por otro lado, como alternativa en la aplicacion del Lemon Test, en
1984, la juez O’Connor, plante6 el denominado Endorsement lest*, se-
gun el cual el posible quebrantamiento de la establishment clause debe es-
tudiarse situindose en la percepcion que un observador objetivo pudie-
ra apreciar en apoyo hacia una religién concreta por parte del Estado.

Las lineas interpretativas que a grandes rasgos acabamos de expo-
ner, se manifiestan en la esfera educativa en torno a dos dmbitos de
nuestro interés. Uno, en relacion a los diversos intereses del Estado en
la educacion de los menores y sus competencias legislativas sobre el
plan de estudios, y segundo, el derecho de los padres a educar a sus hi-
jos y la posibilidad de que estos sean eximidos de determinadas ense-
flanzas.

2.2. El derecho de los padres a “dirigir” la educacion de sus hijos
segtin sus convicciones persondales

A diferencia del ordenamiento juridico espanol, en el sistema nor-
teamericano no existe un reconocimiento expreso en la Constitucion al
derecho de los padres a educar a sus hijos conforme a sus convicciones
morales y religiosas, sino que es la jurisprudencia del Tribunal Supremo

" La presentacién por primera vez de este examen se realiza por medio de la opinién
concurrente de la juez O’Connor en el caso Lynch v. Donnelly, 465 U.S. 668 (1984).
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la encargada de establecer su marco de referencia y proteccién. De for-
ma concreta, el Tribunal reconoce que a partir del concepto de libertad
garantizado en la Decimocuarta Enmienda de la Constitucion federal
que procura la igualdad juridica de los derechos de los ciudadanos, el
derecho de los padres a “dirigir” (“direct”)*" la educacion de sus hijos se
configura como un derecho fundamental, que comprende tanto la
transmisién de conocimientos, como la ensefianza de determinados
comportamientos, actitudes, valores y principios morales y religiosos.

A lo largo del tiempo, esta doctrina ha sido acreditada por el pro-
pio Tribunal Supremo en numerosos pronunciamientos, entre ellos las
sentencias Meyer v. Nebraska®, Pierce v. Society of Sisters®, y Everson v.
Board of Education®. En todos estos casos, siendo el primero de ellos
Meyer, se declar6 el derecho de los padres a dirigir la educacién de sus
hijos, al amparo de las garantias constitucionales de la Decimocuarta
Enmienda que comprende, entre otras libertades, el derecho de los ciu-
dadanos a formar un hogar y a educar a sus hijos, entendiendo que es
un deber natural de los padres proporcionar a sus hijos una educacién
adecuada®. A su vez, esta sentencia contiene la conocida expresion, «el
nifio no es una mera criatura del Estado», con la que el Tribunal ex-
presaba que el derecho y el deber de preparar a los menores para asu-
mir obligaciones adicionales descansa en los padres™.

Incidiendo en las obligaciones que corresponden a los padres, el Tri-
bunal Supremo puntualiza en Wisconsin v. Yoder que dichas obligaciones
adicionales se refieren a la ensefianza de valores morales, de creencias re-
ligiosas y de los elementos que conforman una buena ciudadania?. Asi-

' Meyer v. Nebraska, 262 U.S. 390 (1923) 400: «Corresponding to the right of control, it is
the natural duty of the parent to give bis children education suitable to their station in life;
(..) and the right of parents to engage bhim so to instruct their children, we think, are within
the liberty of the amendment>; Wisconsin v. Yoder, 406 U.S. 205 (1972) 232-233: «Under
the doctrine of Meyer v. Nebraska, we think it entirely plain that the Act of 1922 unreaso-
nably interferes with the liberty of parents and guardians to direct the upbringing and educa-
tion of children under their control».

Cita en nota a pie anterior.

3 Pierce v. Society of Sisters of the Holy Names of Jesus and Mary, 268 U.S. 510 (1925).
330 U.S. 1(1947).

262 U.S. 390 (1923) 399-400.

*6 Ibid., 534-535.

7406 U.S. 205, 233.
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mismo, bajo el prisma del principio de igualdad en la educacion, en Ever-
son se subraya que la financiacion estatal indirecta de escuelas religiosas
es constitucional puesto que la ayuda no se concede en beneficio de las
organizaciones religiosas sino en beneficio de los alumnos y sus padres
que no deben ser discriminados por razén de sus creencias religiosas .

Por tltimo, en relacion a la doctrina jurisprudencial en torno al de-
recho de los padres a educar a sus hijos conforme a sus convicciones, en
los dltimos tiempos destaca la decision Troxel v. Granville”, del afo
2000, en la que se contempla la libertad de los padres respecto al cui-
dado, la custodia y el control de sus hijos como una de las libertades
fundamentales mas antiguas ™.

3. APROXIMACION A LA ORGANIZACION DEL SISTEMA ESCOLAR
NORTEAMERICANO

La Constitucion federal de Estados Unidos no contiene referencia
alguna al derecho a la educacién®, por lo que histéricamente el gobier-
no federal ha tenido una escasa intervencién en la organizacion del sis-
tema escolar norteamericano*. Tan solo, en virtud del articulo 1.8 de la

%330 US. 1, 16.

¥ 530 U.S. 57 (2000).

O Ibid., 65.

1 De forma expresa el Tribunal Supremo norteamericano ha reconocido reiteradamen-
te que «aunque la educacién es uno de los mas importantes servicios llevados a cabo
por el Estado, no se encuentra dentro de la limitada categoria de los derechos que este
"Tribunal reconoce como garantizados por la Constitucién», vid. San Antonio Indepen-
dent School District v. Rodriguez, 411 U.S. 1 (1973) 2. Un anilisis sobre esta sentencia
y la posterior jurisprudencia —Plyler v. Doe, 457 U.S. 202 (1982), Papasan v. Allain, 478
U.S. 265 (1986), Kadrmas v. Dickinson Public Schools, 487 U.S. 450 (1988)-, que anali-
za la falta de reconocimiento de la Constitucién federal al derecho a la educacion, vid.
J. L. MARTINEZ LOPEZ-MUNIZ, El derecho a la educacion en los Estados Unidos de Amé-
rica, Revista Espafiola de Derecho Constitucional 93 (2011) 83-92.

Sobre la participacién federal a lo largo de la historia en la educacién publica, vid.
'T. S. RISBERG, National Standards and Tests: The Worst Solution to America’s Educational
Problems... Except for All the Others, The George Washington Law Review 79 (2011)
893-895; D. NasH, Improving No Child Left Bebind: Achieving Excellence and Equity in
Partnership with the States, Rutgers Law Review 55 (2002) 242-251, donde se repasa
la historia legislativa y judicial del papel del gobierno federal en la educacién publica,
incluyendo la base constitucional para la ampliacién del papel de dicho ejecutivo en

la No Child Left Bebind Act de 2001.

TUS CANONICUM / 2021 341



ELENA GARCIA-ANTON PALACIOS

Constitucion federal que recoge la denominada general-welfare clause, el
Estado federal estd legitimado para recaudar impuestos y realizar gas-
tos, asi como para proveer a la defensa comun y al bienestar general, lo
que precisamente le faculta para proporcionar fondos publicos al siste-
ma educativo sin que, en ningin caso, implique que pueda intervenir
directamente en las politicas educativas establecidas por cada uno de los
cincuenta Estados*.

En consecuencia, los Estados contienen clausulas relativas a la edu-
cacion en sus respectivas Constituciones; algunas expresan simplemen-
te el deber del Estado de configurar un sistema de escuelas publicas gra-
tuitas** y otras exigen un mayor compromiso con la educaciéon®,
sirviendo todas ellas como garantia constitucional al derecho a la edu-
cacion de los ciudadanos.

Por su parte, desde el plano jurisprudencial, el Tribunal Supremo
norteamericano, en el histérico caso Brown v. Board of Education®, re-

¥ De igual modo, lo reconoce la No Child Left Behind Act of 2001, en concreto, 20 U.S.C.
6575: «Probibition against federal mandates, direction, or control. Nothing in this title shall
be construed to authorize an officer or employee of the Federal Government to mandate, di-
rect, or control a State, local educational agency, or school’s specific instructional content, aca-
demic achievement standards and assessments, curriculum, or program of instruction».

N.J. ConstT., s. X1, § 1: «The legislature shall provide for the maintenance and support of

a system of free common schools, wherein all the children of this state may be educated». N.].

CoONST., s. VIIL, § 4: «The Legislature shall provide for the maintenance and support of a

thorough and efficient system of free public schools for the instruction of all the children in the

State between the ages of five and eighteen years». Miss. CONST., s. VIIL, § 201: «The Le-

gislature shall, by general law, provide for the establishment, maintenance and support of free

public schools upon such conditions and limitations as the Legislature may prescribe».

TEX. CONST., s. VIL, § 1: «A general diffusion of knowledge being essential to the preser-

vation of the liberties and rights of the people, it shall be the duty of the Legislature of the Sta-

te to establish and make suitable provision for the support and maintenance of an efficient sys-
tem of public free schools»>. WASH. CONST., s. IX, § 1: «It is the paramount duty of the state
to make ample provision for the education of all children residing within its borders, without

distinction or preference on account of race, color; caste, or sex». CAL. CONST., s. IX, § 1: «4

general diffusion of knowledge and intelligence being essential to the preservation of the rights

and liberties of the people, the Legislature shall encourage by all suitable means the promotion
of intellectual, scientific, moral, and agricultural improvement».

%6347 U.S. 483 (1954). Este caso supone un fallo histérico del Tribunal Supremo al de-
clarar que las leyes estatales que establecian escuelas separadas para estudiantes de raza
negra y blanca negaban la igualdad de oportunidades educativas. Sobre esta sentencia,
vid. R. A. GIVENS, The Impartial Constitutional Principles Supporting Brown v. Board
of Education, Howard Law Journal 6 (1960) 179-185; 1. G. HENDRICK, Stare Decisis,
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suelto en el afio 1954, se abstuvo de considerar el derecho a la educa-
ci6n como un derecho fundamental”’, pero afirmé que la educacién es
un derecho que debe ser puesto a disposicion de todos los ciudadanos
en igualdad de condiciones, constituyendo, a su vez, la funcién mas im-
portante de los gobiernos estatales y locales porque la educacion supo-
ne el instrumento principal para inculcar a los menores de edad los va-
lores culturales, prepararles para la formacién profesional posterior y
ayudarles a adaptarse a su entorno ™.

Después de la sentencia Brown, el Congreso aprobé el Titulo VI
de la Civil Rights Act, de 1964, que prohibe la discriminacién basada en
la raza, el color, la edad, el credo o el origen nacional, en cualquier ac-
tividad o programa financiado con fondos federales. El apartado 2000-
¢ 6 del Titulo IV de dicha ley rechaza toda discriminacioén religiosa en
cualquier escuela o centro universitario y reconoce autoridad al Attor-
ney General para intervenir en caso de que un departamento escolar vul-
nere el principio de igualdad ante la ley, o cuando se deniegue a un
alumno su admision o se le haya expulsado de un college por alguna de
las razones citadas .

Federalism, and fudicial Self-Restraint: Concepts Perpetuating the Separate but Equal Doc-
trine in Public Education, 1849-1954, Journal of Law & Education 12 (1983) 561-585;
D. J. NictoLs, Brown v. Board of Education and the No Child Left Bebind Act: Competing
Ideologies, Brigham Young University Education and Law Journal 1 (2005) 153-170;
R. TURNER, A Critique of Fustice Antonin Scalia’s Originalist Defense of Brown v. Board of
Education, UCLA Law Review Discourse 62 (2014) 172-184; R. TURNER, On Brown v.
Board of Education and Discretionary Originalism, Utah Law Review 5 (2015) 1143-1199.
D. Nast, Improving No Child Left Bebind: Achieving Excellence and Equity in Partner-
ship with the States, cit., 248.

347 U.S. 483, 493: «Today, education is perhaps the most important function of state and lo-
cal governments. Compulsory school attendance laws and the great expenditures for education
both demonstrate our recognition of the importance of education to our democratic society. It is
required in the performance of our most basic public responsibilities, even service in the armed
forces. It is the very foundation of good citizenship. Today it is a principal instrument in awa-
kening the child to cultural values, in preparing him for later professional training, and in
belping him to adjust normally to bis environment. In these days, it is doubtful that any child
may reasonably be expected to succeed in life if be is denied the opportunity of an education.
Such an opportunity, where the state bas undertaken to provide it, is a right which must be
made available to all on equal terms».

Por otra parte, el Titulo IX de esa misma ley autoriza al Attorney General a plantear
una accién federal en caso de violacién de la garantia constitucional de igual protec-
cién, reconocida en la Decimocuarta Enmienda, sin discriminacién por razén de re-
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En el mismo sentido, una década mis tarde, para garantizar el de-
recho a que todos los menores tengan las mismas oportunidades educa-
tivas, en 1974, se promulgé la Equal Education Opportunities Act, que es-
tablece que ningin Estado podrd negar a una persona la igualdad de
oportunidades en el ambito educativo basindose en la raza, el color, el
sexo o la nacionalidad.

A partir de aqui, descrito el marco constitucional, federal y juris-
prudencial, se desprende que el sistema escolar norteamericano se basa
fundamentalmente en la descentralizacién de las competencias educati-
vas en favor de los Estados®, a través de las Constituciones estatales y
de las leyes administrativas que las desarrollan cumpliendo con la dele-
gacion de funciones que emana de la Décima Enmienda de la Consti-
tucién*.

De esta forma, las cincuenta Constituciones estatales contienen
disposiciones que garantizan el derecho a una educacién publica gra-
tuita®. Ademds, en esta estructura tiene cabida tanto la escuela pablica
como la privada, entre las que existen dos caracteristicas claras que las
diferencia y las configura®. Por una parte, en interpretacién de la Pri-
mera Enmienda, las escuelas publicas no pueden ensefar clase de reli-
gién vy, por otra, las escuelas privadas tienen derecho a configurar su

ligi6n, siempre que el asunto fuera de “importancia piblica general”. Estas dos com-
petencias han sido delegadas a la Civil Rights Division que cuenta con una seccién es-
pecifica dedicada al dmbito educativo (Educational Opportunities Section). ]. 1. RUBIO
LOPEZ, La defensa y promocion de la libertad religiosa por la administracion norteamerica-
na (2000-2007). Parte I: U.S. Department of fustice (USDOY), Ius Canonicum 48
(2008) 194-195.

Para un estudio sobre la estructura administrativa del sistema escolar norteamerica-
no, vid. J. M. COLLIER - ]. J. GEORGE, Education and the Supreme Court, The Journal
of Higher Education 21 (1950) 77-83; PROJECT, Education and the Law: State Interests
and Individual Rights, Michigan Law Review 74 (1976) 1375-1380; J. R. POLO SABAU,
La libertad de enseiianza en el derecho norteamericano, Servicio de Publicaciones Univer-
sidad Complutense, Madrid 1999, 8-18; J. L. GARCIA GARRIDO, Sisternas educativos de
hoy, Dykinson, Madrid 1984, 324-349.

El texto completo de la Décima Enmienda sefiala: «The powers not delegated to the Uni-
ted States by the Constitution, nor probibited by it to the States, are reserved to the States res-
pectively, or to the people».

Vid. K. SWENSON, School Finance Reform Litigation: Why are Some State Supreme Courts
Activist and Others Estrained?, Albany Law Review 63 (2000) 1148.

O. CELADOR ANGON, Libertad de conciencia y escuela en Estados Unidos, Dykinson, Ma-
drid 2014, 59-65.
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propio ideario educativo —religioso o de otro tipo— dentro de los mar-
genes que las normas estatales determinen respecto a las materias basi-
cas que han de cursarse, sin que puedan imponerse limites excesivos a
las actividades de estas escuelas*.

4. EL CONCEPTO DE “RELIGION” EN EL CONTEXTO
DE LA PRIMERA ENMIENDA

Desde una vision juridica, el Tribunal Supremo no ha proporcio-
nado una declaracién precisa y consistente respecto a la definicion de
“religion” en el contexto de la Primera Enmienda® y ha sido especial-
mente reacio a pronunciarse sobre este concepto con relacion a la esta-
blishment clause*. No obstante, en ocasiones el Tribunal ha delineado los
contornos de esta definiciéon*. A partir de 1890 dio una definicion teis-
ta de la religion estableciendo que este término hace referencia a pun-
tos de vista propios de la relacion de cada persona con su Creador y a
las obligaciones que impone el temor de su ser y la obediencia a su

* En la sentencia Pierce v. Society of Sisters of the Holy Names of Jesus and Mary, 268 U.S.
510 (1925), el Tribunal Supremo determiné que la Ley de Oregén que disponia que
los menores de edades comprendidas entre los 8 y los 16 debian ser escolarizados
obligatoriamente en escuelas publicas vulneraba el derecho de los padres a elegir la
educacién que estimaran oportuna para sus hijos.
Respecto a la definicién de “religién” contenida en la Primera Enmienda, vid. Aa. Vv,
Developments in the Law. Religion and the State, Harvard Law Review 100 (1987) 1606-
1781; B. CLEMENTS, Defining “Religion” in the First Amendment: a Functional Approach,
Cornell Law Review 74 (1989) 532-558; A. W. AUSTIN, Fuaith and the Constitutional
Definition of Religion, Camberland Law Review 22 (1991); J. O. USMAN, Defining Re-
ligion: The Struggle to Define Religion under the First Amendment and the Contributions
and Insights of Other Disciplines of Study Including Theology, Psychology, Sociology, the Arts,
and Anthropology, North Dakota Law Review 83 (2007) 123-223; N. A. SCHUNEMAN,
One Nation, Under... The Watchmaker?: Intelligent Design and the Establishment Clause,
BYU Journal Of Public Law 22 (2008) 190-198; A. M. VEGA GUTIERREZ — J. PEREZ
DELGADO, Una aproximacion al concepto juridico de religion en la jurisprudencia norteante-
ricana, cit., 1-47.
J. D. WEXLER, Of Pandas, People, and the First Amendment: The Constitutionality of
Teaching Intelligent Design in the Public Schools, Stanford Law Review 49 (1997) 458;
F. J. BECKWITH, Public Education, Religious Establishment, and the Challenge of Intelligent
Design, Notre Dame Journal of Law, Ethics & Public Policy 17 (2003) 482-483.
¥ R. HOFMAN, Living in the Material World: Why Intelligent Design in Public Schools Is No
Threat to the Establishment Clause, Regent University Law Review 25 (2013) 480.
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voluntad *. Este punto de vista teista tradicional se quiebra ante la con-
cepcion de la religion de una sociedad cambiante como lo demuestra la de-
cision del Tribunal Supremo en Torcaso v. Watkins, que dispuso que en-
tre las religiones profesadas en Estados Unidos que no ensefian lo que
generalmente se considera una creencia en la existencia de Dios, estin
el budismo, el taoismo, la cultura ética, el humanismo secular y otros .

Sin embargo, ante esta dualidad de razonamientos no cabe afirmar
que existan dos definiciones diferentes sobre la “religion” respecto a la
Primera Enmienda, una para la establishment clause y otra para la free
exercise clause®. El Tribunal Supremo nunca ha aceptado esta posicion,
sino que la misma fue rechazada explicitamente en el caso Everson*'. En
esta, el juez Wiley B. Rutledge dispuso que el término “religion” apa-
rece una sola vez en el articulado de la Primera Enmienda dominando
ambas cldusulas por igual, negando de este modo, que la palabra tenga
un significado mas rigido para prohibir el establecimiento de alguna re-
ligién y otro, mis amplio, para asegurar el libre ejercicio de la misma*.

A pesar de lo expuesto, la doctrina no comparte la reticencia del
"Tribunal para discutir el significado constitucional de la religion, por lo
que parte de la misma expone dos tipos de definiciones. En primer lu-
gar, definiciones sustantivas que definen la religién en base al conteni-
do de la creencia como, por ejemplo, la creencia en un dios. Esta defi-
nicién incluirfa el cristianismo, el judaismo o el budismo, pero excluiria
las religiones orientales como el taoismo que no se basan en ningin
concepto . Y, en segundo lugar, aparecen las definiciones funcionales**

" Davis v. Beason, 133 U.S. 333 (1890) 342: «The term “religion” has reference to one’s views
of his relations to his Creator; and to the obligations they impose of reverence for his being and
character; and of obedience to his will. It is often confounded with the cultus or form of wor-
ship of a particular sect, but is distinguishable from the latter».

¥ Torcaso v. Watkins, 367 U.S. 488 (1961) 495.

0 F.J. BECKWITH, Public Education, Religious Establishment, and the Challenge of Intelligent

Design, cit., 486.

J. O. USMAN, Defining Religion: The Struggle to Define Religion under the First Amend-

ment and the Contributions and Insights of Other Disciplines of Study Including Theology,

Psychology, Sociology, the Arts, and Anthropology, cit., 148-149.

2 330 US. 1, 32.

J. D. WEXLER, Of Pandas, People, and the First Amendment: The Constitutionality of

N Teaching Intelligent Design in the Public Schools, cit., 458-459.

> Ibid.
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que definen la religion, no por el contenido de una creencia, sino en
términos de la funcion que la creencia juega en la vida de una persona .
El Tribunal Supremo estuvo cerca de la articulacién de una definicion
funcional de la religién en United States v. Seeger*. Esta sentencia otor-
g6 la condicién de objetores de conciencia a las personas que sobre la
base de convicciones o creencias religiosas se opusieran a combatir en
la guerra, razonando que si una creencia dada es sincera y significativa,
y ocupa en la vida de quién la profesa un lugar paralelo al ocupado por
la creencia ortodoxa de quienes creen en Dios, puede ser calificada de
creencia religiosa®’.

5. PRACTICAS CONSIDERADAS RELIGIOSAS QUE PUEDEN SER ADMITIDAS
COMO ENSENANZA SECULAR

5.1. De lo religioso y lo espiritual, a lo secular

En los ultimos tiempos, fundamentalmente a partir del siglo XX,
en los paises occidentales aument6 la popularidad de las distintas for-
mas de religiosidad oriental, junto con sus técnicas de ejercitacién y me-
ditacion. Entre ellas cabe citar la meditacion trascendental, el mindful-
ness'y el yoga®, orientadas a la busqueda de la transformacion personal,
adquiriendo de este modo un componente espiritual que afecta e inte-
rrelaciona cuerpo, mente y espiritu®.

Vista la dificultad que entrafia desde el plano juridico definir qué
es la religion, y sin dnimo de abordar, por tanto, la delimitacién con-

% Este tipo de razonamiento suele denominarse Parallel Position Test (PPT), refiriéndo-

se a un tipo de definicién por analogia, es decir, que para poder afirmar que otro sis-
tema dogmidtico es religioso, las creencias que lo fundamentan deben ser evaluadas
conforme a la funcién que realizan las mismas en la vida del individuo que las profe-
sa de forma paralela al modo en que las creencias funcionan en la vida del creyente en
una religion convencional, vid. F. J. BECKWITH, Public Education, Religious Establish-
ment, and the Challenge of Intelligent Design, cit., 485-488.

%6380 U.S. 163 (1965).

" Ibid., 165-166.

Cfr. J. L. SANCHEZ NOGALES, De la religiosidad a la espiritualidad. La religiosidad sin

Dios, cit., 51-53.

J. P. LOPEZ NoOVO, Espiritual pero no veligiosa: la cultura de la transformacion personal,

cit., 82.
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ceptual entre lo considerado religioso y lo espiritual®, a efectos de
abordar el caricter secular de las pricticas y ejercicios fisicos que los
menores pueden practicar en los colegios, basta senalar que lo religio-
so hace referencia a aquellos actos relacionados con un sistema organi-
zado de pricticas, dogmas y ritos, concebidos para facilitar la relacion
de la persona con lo sagrado o trascendente, mientras que lo espiritual
es visto como una conexién o experiencia estrictamente individual y
personal con lo divino, a pesar de que en ocasiones las personas puedan
reunirse para darse apoyo espiritual mutuo o para realizar ciertas acti-
vidades®'.

De cualquier modo, en ambos casos dicha relaciéon o conexién se
produce en el fuero interno de la persona, en la intimidad de su con-
ciencia situada fuera del alcance del Derecho. Unicamente, entrarfa
dentro del plano juridico la manifestacion externa de tales creencias y
relaciones, una vez que las mismas pueden afectar y verse afectadas por
otros”, lo que incluye, por ejemplo, la ensefianza de la religion, la cele-
brac1on de actos solemnes o pricticas religiosas en lugares sagrados vy,
fundamentalmente, en espacios publicos, o los ejercicios de meditacion
o yoga en las aulas escolares, ya que tales pricticas rebasan el ambito
estrictamente interior y alcanzan relevancia social, pudiendo afectar o
colisionar con la conciencia personal de quienes los realizan. En conse-
cuencia, es a partir de aqui donde nace el reconocimiento y la protec-
cién juridica de la libertad religiosa en su dimension externa, indepen-
dientemente de si las convicciones o creencias particulares tienen un
origen religioso o espiritual, teista o ateista, por lo que la garantia del
derecho de libertad religiosa a través de la Primera Enmienda debe ha-

" Sobre esta cuestién y sus implicaciones legales, vid., B. S. TURNER, The New Blackwell
Companion to the Sociology of Religion, Blackwell Publishing, 2010; F. M. GEDICKS, God
of Our Fathers, Gods for Ourselves: Fundamentalism and Postmodern Belief, William &
Mary Bill of Rights 18 (2010) 901-914; C. M. CORBIN, Nonbelievers and Government
Religious Speech, lowa Law Review 97 (2011) 347-415; J. A. SOUTO PAZ, La libertad re-
ligiosa y las libertades espirituales, Anuario de Derecho Humanos. Nueva Epoca 12
(2011) 385-414; M. SCHWARTZMAN, What If Religion is Not Special?, The University
of Chicago Law Review 79 (2012) 1351-1427.

Cfr. C. MILLER, Spiritual but not Religious: Rethinking the Legal Definition of Religion,
Virginia Law Review Association 102 (2016) 836-865.

Cfr. J. MIRAS, La vocacion en la Iglesia catolica. Apuntes sobre el tratamiento de la realidad
vocacional en el derecho vigente, Derecho y religion 3 (2008) 9-32.
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cerse efectiva de tal modo, que no se obligue a nadie a realizar ninguna
prictica contraria a la intimidad de su conciencia, ni se le compela a ha-
cer publicas sus creencias si no lo estima oportuno.

En el caso concreto en el que la meditacion o el yoga forman par-
te de los planes de estudio y considerando la complejidad que entrafia
dar una definicién que precise el concepto de religion a los efectos de
otorgar la debida proteccion juridica al ejercicio del derecho de liber-
tad religiosa, resulta decisivo conocer si las pricticas y técnicas que de-
sarrollan la meditacion trascendental y el yoga siguen manteniendo un
significado estrictamente religioso o espiritual, o si han perdido tal sen-
tido, pudiendo considerarse pricticas seculares y, en consecuencia, si
pueden formar parte de un plan de estudios secular conforme a la sepa-
racion Iglesia-Estado que dispone la Primera Enmienda.

5.2. Significado “espiritual” de la meditacion trascendental y el yoga

Entre lo religioso y lo espiritual, la meditacién trascendental
(Science of Creative Intelligence/ Transcendental Meditation (SCI/TM)) ca-
bria situarla en el segundo concepto. En este caso no existe la creencia
en un dios como ser superior y creador del mundo, sino que se trata de
una técnica mediante la cual el meditador contempla un sonido sin sen-
tido. La meditacion trascendental es una teorfa que busca describir y
explicar lo que ocurre dentro de la mente durante la meditacién a tra-
vés del concepto de “Inteligencia Creativa”, considerado por sus defen-
sores como la fuente de todo pensamiento ®.

Por su parte, el concepto de mindfulness quedaria al margen de cual-
quier consideracion religiosa o espiritual, al haber sido incorporado a la
cultura occidental a través de la psicologia, en la medida que se entiende
por tal, «el estado particular de conciencia que surge al poner la atencion,
de forma intencional y sin juzgar, en el momento presente, viviendo la
experiencia momento a momento»*. El mindfulness ofrece distintas he-
rramientas y técnicas que procuran que la persona pueda llegar a tomar

% J. L. BENKOV — M. ROTHSTEIN, The Lessons of Creation-Science: Public School Curricu-
lum and the Religion Clauses, cit., 1138.

& J. KABAT-ZINN, Vivir con plenitud la crisis. Como utilizar la sabiduria del cuerpo u la men-
te para afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad, Kairés, Barcelona 2003, 45.
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conciencia plena de su realidad inmediata y aprenda a conocer sus emo-
ciones y controlar las reacciones que las mismas puedan producir®.

En ambos casos, tanto en la meditacion trascendental como el
mindfullness, caando se efectien dichas técnicas psicologicas de relaja-
cién y autocontrol como parte de alguna asignatura, ya sea educacion
fisica u otra, resultard decisivo llevarlas a cabo de tal manera, que no su-
pongan una afectacién sobre la conciencia de los alumnos, ya que a la
hora de ensefiar como alcanzar tales estados de perfeccién, armonia o
equilibrio es posible que se aluda a aspectos morales que podrian resul-
tar opuestos a ciertos preceptos religiosos o doctrinas filoséficas que
son profesadas o practicadas por los alumnos.

En cuanto al yoga, se trata de una préctica cuyo origen estd asocia-
do al hinduismo y el budismo, y se sitda en la India con una antigiiedad
de cinco mil afios. Su prictica estd inspirada en los textos sagrados
llamados Vedas, los cuales estidn escritos en sanscrito y contienen las
creencias, pensamientos, costumbres y formas de vida del pueblo indio,
sirviendo tales poemas de inspiracién para los mantras usados para la
practica del yoga“.

Con caricter general no existe una definicion especifica acerca de
qué es el yoga, de hecho, tal es la cantidad de definiciones, que el dic-
cionario sdnscrito tiene una lista de mas de tres paginas con el signifi-
cado de este concepto. El uso escrito mas antiguo del término hace re-
ferencia a la escritura india, Rig-Veda, que lo describe como el proceso
mental y de autocontrol mediante el cual, el alma de un individuo se
une con el Supremo o el Alma Césmica®. Por otro lado, «una defini-
ci6n moderna dispone que la palabra “yoga” sirve, en general, para de-
signar cualquier técnica ascética y cualquier tipo de meditacién»*.

I. LOPEZ SECANELL — M. BETA LERMA, Mindfulness y educacion: formacion de los instruc-
tores de mindfulness en educacion secundaria, Educacién Secundaria. Didacticae 6, 128.
A. L1zaAMA LEENO, Las paradojas del yoga. El caso de Chile, 2015, 25-27. Disponible en
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/298326/all1del.pdf;sequence=1 (con-
sulta 24 de septiembre de 2019).

Sobre tales descripciones, vid. B. PRADHAN, Yoga and Mindfulness based Cognitive The-
rapy. A Clinical Guide, Springer International Publishing, Suiza 2015, 6-8.

M. ELIADE, Yoga: for immortality and freedom, Princeton University Press, Princeton
1969, 4. A su vez, Iyengar, el maestro de yoga responsable de la expansion popular del
Hatha Yoga en Occidente, define el yoga como «la ciencia para liberar el Alma de sus
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En definitiva, en atencién al sentido propio del yoga, se aprecia
que, a través de las diversas pricticas, el objetivo principal es el auto-
control y la unién con lo divino o lo absoluto, por lo que, a la vista de
su naturaleza claramente religiosa o espiritual —dada la complejidad
para su determinacién conceptual- es ficil comprobar de qué manera el
yoga no es solo una disciplina fisica que se desarrolla a través de la rea-
lizacién de ciertos ejercicios corporales y mentales. En consecuencia, a
efectos de incorporar tales ejercicios en las clases de educacion fisica u
otras materias de los planes de estudios resultara determinante conocer
si los mismos son separables o no de la espiritualidad que envuelve la
practica del yoga, adquiriendo un caricter estrictamente secular.

6. TRATAMIENTO JURISPRUDENCIAL DE LAS CLASES DE MEDITACION
TRASCENDENTAL Y YOGA

Tras haber expuesto la dificil tarea de definir qué es la religion se-
gun la configuracion juridica norteamericana y en qué consiste la me-
ditacion y el yoga, nos encontramos ante la complejidad de determinar
qué actividades fisicas de las ejercidas en las escuelas publicas deben
entenderse como pricticas religiosas. Por lo general, con el fin de
determinar si tales pricticas pueden ser parte del contenido de una en-
seflanza secular, los tribunales han aplicado los tres criterios del Lemzon
Test.

Para ello, se ha tenido en cuenta que la actividad a realizar por los
alumnos no tiene por qué ser exclusivamente secular para ser acogida en
el plan de estudios, por cuanto la existencia de un propésito religioso
por si solo no es suficiente para invalidar un acto del gobierno estatal,
sino que para ser invalidado precisamente debe ser predominante la na-
turaleza religiosa del mismo®. De forma aniloga, se debe comprobar
que la actividad no incluye el propésito de favorecer o promover la re-
ligion por lo que, a los efectos de las clases de educacion fisica y, mds en
concreto, la prictica del yoga en las escuelas publicas, tal y como vere-

limitaciones a través de la integracién del cuerpo, la mente y la conciencia». Sobre la
finalidad u objetivos de la prictica del yoga, vid. B. PRADHAN, Yoga and Mindfulness ba-
sed Cognitive Therapy. A Clinical Guide, cit., 8.

% 482 U.S. 578, 599.
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mos, se ha de comprobar si lo que antes era una actividad religiosa pue-
de convertirse en una actividad secular. Por tltimo, con el fin de deter-
minar si la accion del Estado genera una relacion excesiva con la religion
se debe evaluar la actividad en su contexto, por cuanto centrarse exclu-
sivamente en el componente religioso de cualquier actividad conduciria
inevitablemente a su anulacién en virtud de la establishment clause™.

6.1. Cursos optativos sobre meditacion trascendental

En lo que se refiere a actividades religiosas que pueden adquirir un
caricter secular y ser propuestas a los alumnos de la ensefianza publica,
nos encontramos con un programa sobre meditaciéon trascendental. En
el asunto Malnak v. Yogi™, un grupo de cinco escuelas secundarias pu-
blicas de Nueva Jersey ofrecia un curso de libre eleccion sobre medita-
cién trascendental, el cual fue impugnado por un conjunto de padres
que alegaban que las clases eran de naturaleza religiosa y, por lo tanto,
debian quedar excluidas por la aplicacion de la establishment clause.

Los profesores que impartian esta materia no eran empleados del
Estado, sino que su formacion y su salario corria a cargo de una organi-
zaci6n sin dnimo de lucro encargada de difundir estos métodos de me-
ditacién. Parte de la clase se dedicaba a la prictica de la meditacion tras-
cendental y otra parte mis extensa, se dedicaba a la ensefianza de la
Science of Creative Intelligence, apoyandose en un libro de texto. Ademis,
los alumnos asistirian de forma obligatoria a una ceremonia especial de
iniciacién, llamada puja, representada en horario no lectivo y fuera de la
escuela.

El Tribunal de Primera Instancia analiz6 cada aspecto del curso, el
libro de texto, las ensenanzas impartidas y la ceremonia de iniciacion, lle-
gando a la conclusién de que el manual utilizado a estos efectos descri-
bia claramente un tipo de realidad dltima que es eterna, infinita, omni-
presente, ilimitada, perfecta, inteligente y el constituyente basico de todo

70465 U.S. 668, 680.

" Malnak v. Yogi, 440 F. Supp. 1284 (D.N.J. 1977). Un anilisis de esta sentencia, vid.
J. INCORVAIA, Teaching Transcendental Meditation in Public Schools: Defining Religion for
Establishment Purposes, San Diego Law Review 16 (1979) 325-336; M. G. SANDERSON,
Objective Criteria for Defining Religion for the First Amendment — Malnak v. Yogi, Tole-
do Law Review 11 (1980) 997-1001.
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en el universo™, es decir, lo que en el lenguaje comun recibiria el nom-
bre de “dios””. Por otra parte, la puja era claramente un tipo de ritual re-
ligioso en el que se practicaba una invocacién del espiritu de Guru Dev™,
incluyendo la adoracién a él como la encarnacién de un ser divino ™.

Los demandados defendieron el enfoque de una definicién consti-
tucional de la religion que llamaron sustantiva y contextual, segtn la
cual, el punto clave para definir la religion seria la caracterizacién sub-
jetiva que el grupo tuviera sobre sus creencias o actividades como reli-
giosas o no religiosas™. Esta posicién fue rechazada por el propio Tri-
bunal juzgador al entender que bajo este enfoque, los tribunales de
justicia se verian obligados a examinar y a aceptar el sistema de clasifi-
caci6n intelectual que cada demandante propusiera sobre ciertas activi-
dades o creencias”.

En la aplicacién del Lemzon Test a este caso concreto, el Tribunal de-
terminé que el propoésito secular de este curso aparentemente era po-
ner a disposicion de los estudiantes los supuestos beneficios fisiolgicos
y psicolégicos de la técnica de la meditacion trascendental. Sin embar-
go, para alcanzar este proposito secular, las autoridades gubernamenta-
les que intervinieron difundieron conjuntamente un concepto religio-
so, ya que mediante la prictica de la meditacion trascendental se podia

72 440 F. Supp. 1284, 1289-1305.

B Ibid., 1309, 1320.

™ Ibid., 1284, 1305-1312: La “puja” es una ceremonia en la que cada estudiante recibe
su mantra, esto es, la ayuda esencial de un sonido para la prictica de la Meditacién
Trascendental. La ceremonia fue realizada por el profesor de forma individual para
cada estudiante quien debia llevar un poco de fruta, flores y un pafiuelo blanco que se
colocaban en un recipiente. El estudiante entraba en una habitacién pequefia donde
se descalzaba antes de pasar. Dentro de la habitacién habia una mesa rectangular que
estaba cubierta por una sibana blanca sobre la que se colocaba el recipiente lleno.
Cada estudiante se ponia de pie o sentado frente a la mesa, mientras el maestro can-
taba un canto en sanscrito y hacia ofrendas a una divinidad, Guruz Dev. Al concluir el
canto, el maestro impartia el mantra al alumno, quien posteriormente entraba a otra
habitacién en la que meditaba a solas por primera vez. Después de la meditacién, a
cada estudiante se le pedia responder por escrito a varias preguntas acerca de la expe-
riencia.

J. INCORVAILA, Teaching Transcendental Meditation in Public Schools: Defining Religion for
Establishment Purposes, cit., 327-331.

76 440 F. Supp. 1284, 1315-1316.

" Ibid., 1318.
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contactar con un Ser Supremo o Realidad Ultima. Por otra parte, la
mecinica de la técnica de la meditacion que se ensefi6 a los alumnos se
llevé a cabo a través de una ceremonia religiosa cuya asistencia era obli-
gatoria, por lo que el Tribunal consider6 que el programa escolar tenia
como efecto primario el apoyo a la religién y que, en todo caso, supo-
nia un compromiso excesivo del Estado con la religion, porque el go-
bierno federal y el Estado de New Jersey proporcionaron fondos eco-
némicos para difundir la meditacién trascendental 7.

En suma, el Tribunal de primera instancia consider6 que el curso
sobre meditacion trascendental constituy6 una violacion de la establish-
ment clause de la Primera Enmienda debido a que dicho curso no cum-
plia con los requisitos establecidos en el marco del Lemzon Test.

Tras la presentacion del oportuno recurso de apelacion frente a
esta sentencia, el Tribunal de Apelaciones del Tercer Circuito revisé la
decision para dictar su fallo en idéntico sentido que el Tribunal del Dis-
trito””, razonando que determinadas ensefianzas u observaciones reli-
giosas expuestas en las escuelas publicas pueden ser sostenibles si son
planteadas de una manera objetiva, o si el impacto general de la obser-
vancia religiosa es de minimos, lo cual no se daba en este caso. Conclu-
ye el Tribunal, que una vez que se ha demostrado que el curso de me-
ditacién trascendental supone una prictica religiosa, la subvencion
publica directa de este curso implicaba el patrocinio del Estado a la
propagacién de ideas religiosas en el sistema de educacion publica®™.

6.2. Clases de yoga como parte del plan de estudios

Junto a la sentencia Malnak, la jurisprudencia ha analizado en otros
casos de forma especifica, si la prictica del yoga como parte del plan de
estudios es una actividad religiosa®. El primer caso fue resuelto por un
Tribunal Federal en el ano 2001, Altznan v. Bedford Central School Dis-

trict®, en el que en la década de los noventa, una escuela primaria en

B Ibid., 1323-1324.

" Malnak v. Yogi, 592 F.2d 197 (3d Cir. 1979).

592 F2d 197, 215.

' Vid. M. MORIARTY — C. MIKULA — D. SARMA, Yoga and the First Amendment, The Fe-
deral Lawyer (2013) 68-76.

82 Altman v. Bedford Central School District, 245 F.3d 49 (2d. Cir. 2001).
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Bedford (New York) organiz6 una semana temdtica de enriquecimien-
to internacional durante diversos cursos académicos. El temario corres-
pondiente a la India inclufa historias tradicionales sobre los dioses
hinddes, su geografia y cultura, y una clase de gimnasia en la que un mi-
nistro stkh impartié una clase de yoga donde los estudiantes participa-
ron mediante la realizacion de ejercicios de respiracion y estiramientos
disenados para lograr la relajacion®.

En este caso, la demanda fue interpuesta por un grupo de padres
catélicos que se oponian a una serie de pricticas, entre ellas, las men-
cionadas, que consideraban que promovian ciertas creencias religiosas
en las escuelas publicas. Ante las diversas reclamaciones, el Tribunal es-
timé algunas de ellas y otras fueron rechazadas. Precisamente entre
estas ultimas, estaba la referida a la clase de yoga que, segin declaraban
los demandantes, vulneraba la Primera Enmienda porque suponia el
respaldo de las autoridades educativas a las religiones orientales. Sin
embargo, el Tribunal afirmé que los ejercicios de yoga no violaban la
Constitucién porque, aunque el instructor de la clase de yoga vistiera un
turbante y llevase la barba caracteristica de un ministro sikb, la presen-
tacion de los ejercicios no contenia ningtn concepto o idea religiosa®.

Mis recientemente, en el aflo 2013, dentro de la jurisdiccion esta-
tal, el Tribunal Superior del Estado de San Diego dict6 la sentencia del
caso Sedlock v. Timothy Baird Superintendent®, en el que se cuestiono la
practica del yoga como contenido del plan de estudios de la asignatura
de educacion fisica. La demanda planteada por los padres fue rechaza-
da en primera instancia y, tras el oportuno recurso, el 3 de abril de 2015,
el Tribunal de Apelacion de California® cas6 dicha sentencia. En am-
bos casos, la fundamentacién de los fallos se basa en la aplicacion del
Lemon Test, para concluir que no se ha producido una vulneracion de la
cldusula de establecimiento de la Constitucion del Estado de California.

En este proceso judicial, la parte demandada era un Distrito esco-
lar pablico formado por nueve escuelas primarias en las que, conforme

o

' 245 F3d 49, 60.
1bid., 56, 65-66.
Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL).
S Sedlock v. Baird, D064888 (Cal. Ct. App. 2015).

jo sl ]
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a lo dispuesto en el Codigo de Educacion, se debia impartir alrededor
de doscientos minutos de educacion fisica cada diez dias. Tras una ex-
periencia piloto con el programa de yoga en uno de los nueve colegios
de primaria durante el curso 2011-2012, el curso se instaur6 en las de-
mids escuelas al aflo siguiente, con la particularidad de que la Fundacién
Fois que promueve un tipo particular de yoga llamado Fois Ashtanga,
proporciond al Distrito una donacién de 533.000 délares con el objeti-
vo de desarrollar esta prictica especifica en los programas de educacién
fisica de las escuelas puablicas®.

Una vez puesto el programa en marcha, ante las quejas de algunos
padres por el contenido religioso que se mostraba en determinados ma-
teriales que lo desarrollaban, el Distrito procedi6 a eliminar algunos de
estos elementos controvertidos, permitiendo, ademds, que los alumnos
pudieran optar por la exencion del curso, a la que se acogieron alrede-
dor del dos por ciento de los estudiantes. El problema surgié cuando los
alumnos que optaron por ausentarse de estas clases no cumplian con los
200 minutos de educacioén fisica requeridos, ya que el yoga habia sido
incorporado como parte del plan de estudios de la asignatura®.

La demanda planteada por los padres cuestionaba que la ensefian-
za del yoga en las escuelas publicas vulneraba varias disposiciones de la
Constitucién de California con relacién al establecimiento de la reli-
gion y, ademids, que el Distrito no estaba proporcionando los 200 mi-
nutos de educacién fisica requeridos por la ley. Asimismo, afirmaban
que la donacién hizo que el control del programa de yoga pasara a ma-
nos de la citada Fundacién, la cual, tenia la intencién de introducir el
Ashtanga Yoga y la religion hinduista a los estudiantes del Distrito esco-
lar. Por su parte, las autoridades educativas sostenian que el curso de
yoga Unicamente contribuirfa al desarrollo del programa de salud y bie-
nestar integral ¥.

Ante este conflicto, los dos tribunales que conocerian la causa con-
sideraron que el yoga es una practica religiosa, por lo que estudiaron el
caso bajo el examen del Lemzon Test para comprobar si se puede impar-

87" Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL), 5, 8-9.

% Ibid., 7,9, 12-13.

¥ Ibid., S, 7.
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tir el yoga en las escuelas publicas al tener ciertas raices religiosas hin-
duistas, budistas y de otras pricticas religiosas metafisicas ™.

En primer lugar, al igual que los demandantes, los tribunales reco-
nocieron el proposito secular declarado por el Distrito escolar, esto es,
la ensefianza de educacion fisica, la salud fisica y mental, y el bienestar
de los estudiantes®. A continuacién, para valorar el efecto principal de
la prictica del yoga en los alumnos de las escuelas primarias, las sen-
tencias recuerdan que en estos casos la jurisprudencia ha considerado la
especial vulnerabilidad de los menores a quiénes se dirigen estas ense-
nanzas”. Recuerdan que el hecho de que un método concreto coincida
con una practica religiosa no tiene por qué implicar, por si mismo, el
efecto primario de promover la religion, de tal modo, que la establish-
ment clause no se vulnera porque la accién del gobierno pase a coincidir
o a armonizar con los postulados de algunas o de todas las religiones”.

En este caso particular, el Tribunal considera que el programa de
yoga contiene un numero pequeio de ejercicios basicos, algunos seme-
jantes a los ejercicios isométricos o de estiramientos, careciendo com-
pletamente el plan de estudios de cualquier forma religiosa, mistica o
“trampa espiritual”*, por lo que el Tribunal de Apelacién declara que
no existe nada en el contenido y la implementacion del programa de
yoga que pudiera hacer que un observador razonable concluyera que el
mismo tenia el efecto principal de promover o inhibir la religién, por
cuanto en ninguna parte del plan de estudios se menciona alguno de los
ocho postulados religiosos basicos del Ashtanga, ni se menciona la fina-
lidad dltima que consistirfa en la unién con dios®.

Respecto a la relacién del Estado con la religion, las sentencias se-
falan que el Distrito escolar tiene el control completo sobre el plan de
estudios y sobre los profesores, por lo que si las autoridades educativas
entendieran que alguno de ellos estd promoviendo ideas o précticas reli-
giosas podrian intervenir; sin que se haya demostrado que algin profesor

" Ibid., 14; Sedlock v. Baird, D064888 (Cal. Ct. App. 2015), § C.1.
o' Ibid., 15; Sedlock v. Baird, D064888, § C.2.

%2 Ibid., 17; Sedlock v. Baird, D064888, § C.3a.

% Ibid., 18; Sedlock v. Baird, D064888, § 3b.

% Ibid., 11-12.

% Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.
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impartiera ningun tipo de doctrina religiosa®, ni que el curriculo o los
métodos de enseflanza produjesen un adoctrinamiento religioso”. Me-
diante la valoracién de los testigos, ambos tribunales llegaron a la con-
viccion de que no se estaba manifestando ningtin componente religioso
en el programa de salud y bienestar del Distrito”, porque la Fundacion
no incluy6 ningin propésito subrepticio para procurar que los nifios se
conviertan a las pricticas religiosas hinduistas, budistas o jainistas”, de lo
que infieren que la participacion de la Fundacion 7ois es minima y el pro-
grama de yoga no comprometi6 al Distrito con la religion'®.

Por otro lado, cabe destacar la apreciacion del Tribunal de Apela-
cién respecto a la comparacion expuesta por los demandantes entre las
clases del yoga y la hipotética obligacion de los estudiantes de asistir a
una misa catélica, al entender dicha analogfa como inapropiada, ya que
en la actualidad, en la cultura norteamericana el yoga es practicado por
razones completamente ajenas a las creencias religiosas, simplemente
como un sistema de ejercicios fisicos, junto con pricticas de respiracion
y mindfulness, lo que permite distinguirlo claramente de una actividad
propiamente religiosa como si lo es la asistencia a una misa catdlica'”'.

Finalmente, el Tribunal de Apelacion destaca que siendo conscien-
tes de las preocupaciones cada vez mayores por proteger la libertad de
conciencia de posibles presiones coercitivas en las escuelas publicas, no
existen pruebas de que el programa del Distrito analizado genere algu-
na coaccion religiosa en el alumnado .

Este asunto ilustra la complejidad de los casos en los que las auto-
ridades educativas locales deciden aceptar la financiacién de organiza-
ciones privadas, incluso cuando se haya establecido este tipo de finan-
ciacion para fines educativos expresamente seculares, por cuanto los

% Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL), 27; Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.

7 Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.

% Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL), 28; Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.

? Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL), 27.

10 Ibid., 28; Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.

0V Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.

' Ibid.
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propésitos declarados de dichas entidades pueden entrar en conflicto
con las creencias religiosas de los alumnos y sus padres.

Cabe resaltar el acercamiento del Distrito escolar a los padres que
rechazaron el programa debido a su caricter religioso procediendo a la
retirada de determinados elementos susceptibles de contener materia-
les de indole religiosa y concediendo, en un primer momento, la posi-
bilidad de la exencién de la clase, salvaguardando de este modo, el de-
recho de libertad religiosa de los alumnos y sus padres. Tras haberse
realizado por parte del Distrito estos ajustes razonables, cabe plantear-
se por qué no se llevaron a efecto integramente, es decir, por qué no se
materializé, en tltima instancia, la acomodacién de las creencias de los
padres y los alumnos para que estos no tuvieran que realizar conductas
que afectan directamente a sus creencias religiosas. Para ello, es posible
que la perspectiva de este caso deba ser ampliada para ponderar no solo
la facultad de las autoridades educativas a establecer discrecionalmente
un plan de estudios, sino para determinar el limite constitucional entre
dicha facultad y el derecho de libertad religiosa de los padres y de los
alumnos que puede resultar menoscabado a causa de los contenidos
concretos educativos exigidos a los estudiantes para cumplir con el pro-
grama escolar legalmente previsto.

7. VALORACIONES FINALES

De las dos cldusulas que conforman la proteccion del derecho de
libertad religiosa en la Primera Enmienda de la Constitucién de Esta-
dos Unidos, la free exercise clause y 1a establishment clause, los conflictos
juridicos surgidos frente a la determinaciéon de qué pricticas instaura-
das en los planes de estudio de educacion fisica son consideradas reli-
giosas y cuiles pueden ser consideradas como parte del contenido de
una ensefianza secular, giran en torno a la segunda, es decir, la separa-
ci6n Iglesia-Estado o el principio de neutralidad ideolégica-religiosa
del Estado.

Como hemos comprobado, la doctrina jurisprudencial reconoce
que la educacion publica revierte en provecho comin de la sociedad, lo

105 ANONIMO, Freedom of Religion and Science Instruction in Public Schools, The Yale Law
Journal 87 (1978) 531.
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que implica que las asignaturas impartidas en el curso académico, ya
sean de asistencia obligatoria o de libre eleccion, implican igualmente
un beneficio publico'”. En consecuencia, ante demandas en las que se
denuncia un determinado plan de estudios, a la luz de la establishment
clause, el "Tribunal correspondiente debe comprobar que el Estado no
estd utilizando el sistema de educacion piblica para apoyar determina-
dos programas de instruccién religiosa o para proporcionar a los gru-
pos religiosos alumnos a quienes ensefar su doctrina religiosa ™.

A partir de esta premisa, nace la controversia sobre como determi-
nar qué pricticas instauradas en los planes de estudio son consideradas
religiosas y cudles pueden ser consideradas como parte del contenido de
una ensefanza secular. Para ello, tanto el Tribunal Supremo como la
doctrina cientifica han presentado diversas consideraciones acerca de lo
que califican como “religién”, encontraindonos, por un lado, con una
definicién tradicionalmente teista de la religion por parte del Alto Tri-
bunal y, por otro, con definiciones sustantivas o funcionales presenta-
das por parte de la doctrina. En consecuencia, ante esta falta de preci-
sion respecto a la definicién de “religion” en el contexto de la Primera
Enmienda, para analizar si una ensefianza religiosa puede formar parte
de las actividades o planes de estudio escolares, habrd que analizar cada
supuesto de hecho de forma particular.

De este modo, dentro del ambito de la acomodacion de las creen-
cias religiosas examinado en este articulo, los tribunales han valorado si
se ha vulnerado o no la establishment clause, ante las demandas que plan-
teaban la posible utilizacion por parte del Estado del sistema de educa-
ci6n publica para apoyar determinados programas de instruccién reli-
giosa, en concreto, las reclamaciones referidas a la determinacion de
qué practicas instauradas en los planes de estudio son consideradas re-
ligiosas y cudles pueden ser consideradas como parte del contenido de
una ensefianza secular. Para su resolucion, los pronunciamientos judi-
ciales han aplicado los tres criterios del Lemon Test, es decir, que la nor-
ma cumple con un propésito secular; que el objetivo fundamental de la
misma no sirve de apoyo o represion de la religion y, por dltimo, que
no se produce una relacién excesiva entre el gobierno y la religion.

1% J. L. BENKOV — M. ROTHSTEIN, The Lessons of Creation-Science: Public School Curvicu-

lum and the Religion Clauses, Fordham Law Review 1113 (1982) 1139.
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A partir de aqui, los tribunales de primera instancia y apelacién que
resolvieron sobre el curso de meditacion trascendental estimaron que se
vulner6 la establishment clause de la Primera Enmienda, debido a que
dicho curso no cumplia con los requisitos establecidos en el marco del
Lemon 'Iest, al haberse demostrado que las actividades y lecturas que se
realizaban durante este curso suponian practicas religiosa, por lo que la
subvencion publica directa del mismo implicaba el patrocinio del Esta-
do a la propagacion de ideas religiosas en el sistema de educacion pu-
blica.

Por su parte, los tribunales estatales encargados de resolver acerca
de la constitucionalidad de la prictica del yoga dentro de la asignatura
de educacién fisica en las escuelas puiblicas estimaron que dichas practi-
cas pueden ser legitimas desde el punto de vista de la neutralidad del Es-
tado, si son planteadas de una manera objetiva y si las mismas solo ge-
neran un impacto minimo sobre los alumnos. De forma concreta,
consideraron que el programa de yoga contenido en el plan de estudios
analizado carecia de cualquier forma religiosa, mistica o “trampa espiri-
tual”, ademds de que, respecto a la relacion del Estado con la religién,
no se demostré que ningtn profesor impartiera algin tipo de doctrina
religiosa, ni que el curriculo o los métodos de ensefianza produjesen un
adoctrinamiento religioso, por lo que no se habia manifestado ningin
componente religioso en el programa de salud y bienestar del Distrito .

Por ultimo, sirviéndonos de la experiencia del Derecho compara-
do, hemos comprobado de qué forma las nuevas tendencias culturales
que buscan separarse de lo religioso y lo espiritual pueden dar lugar a
ciertas controversias juridicas cuando tales practicas se llevan a cabo en
el dmbito educativo. Atendiendo a las formas primigenias en que se
practica el yoga o la meditacién, se ha de tener en cuenta que tales téc-
nicas envuelven la esfera interna de la persona que las desarrolla, al su-
poner una bisqueda interior con uno mismo o con un Ser Superior, por
lo que es posible que en algunos casos pudiera llegar a afectar a la con-
ciencia religiosa o moral de los alumnos que las ejercitan cuando estas
formen parte de los proyectos educativos de los colegios espafioles. Por
ello, a la hora de implementar tales actividades en la programacion es-

195 Sedlock v. Timothy Baird Superintendent (Super. Ct. No0.37-2013-00035910-CU-MC-
CTL), 28; Sedlock v. Baird, D064888, § C.3b.
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colar y al objeto de respetar el derecho de libertad religiosa de los alum-
nos y sus padres (art. 16 CE), asi como el derecho de estos a escoger la
educacién que estimen conveniente para sus hijos (art. 27 CE), se debe
velar porque dichas pricticas, técnicas y habilidades, cuyo origen y tra-
dicién se enmarca dentro de la religién, mantengan un caricter secular
que no implique ningtn tipo de ensefianza religiosa, ni sirva de propa-
ganda de nuevas corrientes o movimientos espirituales, sino que limi-
ten la actividad en el aula a procurar la mejora del bienestar y la salud
de los estudiantes.
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