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Resumen: La Carrera de Indias ha sido una de las parcelas de estudio que mayores atenciones ha recibido en la
historiografia en especial sobre las relaciones entre Espafia y América a lo largo del perfodo colonial. El trdfico de
navios, hombres y mercancias sigue teniendo un trato considerable, ya que el fenémeno presenta enormes posibi-
lidades investigadoras: la ndutica, la emigracion, el comercio; pero también es cierto que ha primado la vertiente
econdmica y humana, dejando de lado otros aspectos. Y asi, entre los emigrantes instalados en América y las
familias que permanecieron en Espafia, se mantuvo a lo largo de los siglos de la Modernidad una nutrida corres-
pondencia. En ella se hacian multiples alusiones a la nueva vida que emprendian en las Indias Occidentales. Entre
estas referencias no escaseaban las correspondientes a la vida a bordo. El objeto de este trabajo es analizar cudles
fueron los alimentos embarcados para la travesia hasta América y qué recomendaciones contenian las cartas a este
respecto.

Palabras clave: Espafia-América. Cartas Privadas. Vida a bordo.

Abstract: The Carrera de Indias has been one of the areas of study that has received the most attention in histori-
ography, especially on the relationships between Spain and America throughout the colonial period. The traffic of
ships, men and merchandise continues to appeal considerable treatment, since the phenomenon presents enor-
mous research possibilities: nautical, emigration, trade; but it is also true that the economic and human aspect has
prevailed, leaving aside other dimensions. And so, among the emigrants settled there and the families that remained
here, a large correspondence was maintained throughout the centuries of Modernity. Multiple references were
made in these letters to the new life they were beginning in the West Indies. Among these references there was
no shortage of those corresponding to life on board. This research paper aims to analyze what were the foods
shipped for the journey to America and what recommendations were contained in the letters in this regard.

Keywords: Spain-America. Private Letters. Life on Board.
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INTRODUCCION

«Sevilla, puerto y puerta de las Indias», con esta frase se define a la perfec-
cion como funcionaba el trafico comercial entre Espana y sus territorios ameri-
canos a lo largo del periodo colonial. La cronologia nos indica que desde 1561 la
ciudad de Sevilla no cedio ni un apice su control sobre la carrera de Indias hasta
que Cadiz paso a ser cabecera de la flota. Varias son las circunstancias que juga-
ron a favor de esta eleccion y que ya fueron enumeradas en su dia por Chaunu
en su famosa obra Sevilla y el Atldntico (1504-1650)'. Pero la idea principal era
asegurar para Castilla los metales que procedian del Nuevo Mundo y, para ello,
se tejio un rigido cuerpo legal por el que tanto traficar como asentarse en las
nuevas tierras era algo privativo de los espanoles y la dureza de las penas indica-
ban el tono incuestionable de esta politica: multa de cien mil maravedies y diez
anos de destierro si se era noble, y cien azotes si no se gozaba de esta condicion,
secuestro de los bienes raices, cuatro anos de galeras o diez afios de destierro a
Oran, segun grupo social, e incluso pena de muerte a pilotos y capitanes que
permitiesen en sus barcos a pasajeros sin licencia.

Para el cumplimiento de estas normas, se contd con la Casa de Contrata-
cion que reguld quienes podian ir a través del recurso de la licencia de embarque,
a la que nos referiremos mas adelante —para el caso de los pasajeros—, mientras
que los barcos se regirian por el sistema de flota y galeones que, a partir de 1561,
prohibio toda navegacion, al margen de las dos flotas anuales: una partiria en
enero desde el puerto sevillano, con destino a Veracruz y la otra en agosto
rumbo a Portobelo; ambas se reunirian en La Habana para luego partir juntas
hacia Espana. Esta navegacion en conserva garantizaba, de alguna manera, la se-
guridad.

En cuanto a la tripulacién, vuelven a ser Chaunu y Garcia Baquero los que
dan cifras aproximadas?. Asi, los tripulantes oscilarian entorno a los 53 hombres,
en un barco de 100 a 200 toneladas, hasta los 200 tripulantes en un navio superior
a 1000 toneladas. Al respecto de su origen, la mayoria serian andaluces, como lo
demuestran Gil Bermejo y Pérez-Mallaina’. Junto a oficiales y marineria, viajarian
también pasajeros que fundamentalmente eran de dos tipos: los provistos, es
decir, los que se dirigirian al continente con licencia para tomar posesion de algun
cargo en América y los comerciantes o cargadores, cuya mision era gestionar la
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I Chaunu, 1959, viil, pp. 189 y ss.
2 Garcia Baquero, 1976, 1, pp. 94 y ss.
3ail Bermejo y Pérez-Mallaina, 1985.
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venta de las mercaderias embarcadas. A estos se unian hombres y mujeres de a
pie, de toda clase y condicién, para los cuales la esperanza de mejorar su fortuna
era su principal motivacion y, para ello, debian llevar su matalotaje (equipaje y
provisiones), capitulo importante para quienes iban o regresaban de las Indias.
Otros autores se han acercado a la alimentacion a bordo desde otras fuentes y
otras perspectivas*. Lo novedoso de este trabajo que presentamos es que damos
la voz a los emigrantes y conocemos por ellos mismos qué comian o qué reco-
mendaban embarcar para la travesia. De ahi la importancia de esta fuente: la carta
privada.

(Museo de América, Madrid)

|. LA CARTA PRIVADA. FUENTE PARA LA HISTORIA

La busqueda de nuevas fuentes, no sustitutivas sino complementarias de
las habituales, es una de las caracteristicas de la renovacion de las ciencias histo-
ricas operada en el Ultimo medio siglo. La mayoria de estas eran ya conocidas
por los investigadores anteriores, pero las ignoraban voluntariamente, pasaban
de largo, no apreciaban sus valores, no entendian que los menudos problemas
del hombre corriente pudiesen formar parte de la majestad de la historia. Nues-
tra vision ha cambiado radicalmente, nuestro panorama se ha enriquecido, mu-
chos espacios han sido descubiertos y otros se interpretan de manera mas satis-

4 Consultar entre otros a Moreno Cebrian, 1989, pp. 113-134.
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factoria. A este tipo de nuevas fuentes responden las cartas privadas de emigran-
tes a Indias. Los archivos rebosan de cartas de gobernantes, de cabildos, de ge-
nerales de flotas y galeones, etc., pero las misivas que se cruzaban entre los emi-
grantes y sus familias estan llenas de detalles intimos y dramas personales; Unica-
mente en tiempos recientes han atraido la atencion de los historiadores®.

El gran valor de esta fuente como informante de lo sentido y vivido reside
en su estilo directo y, en muchos casos, personal, que se aleja de las intermedia-
ciones tan usuales en la documentacion a la que debemos acudir sistematica-
mente cuando tratamos de historiar el mundo de lo sensible y lo cotidiano. Es
una documentacién que por su naturaleza transmite una informacién basica-
mente cualitativa, que tiene la ventaja de condensar referencias concretas sobre
comportamientos sociales que al historiador le cuesta mucho llegar a descubrir
por otras vias y ello contando con que pueda hacerlo. La importancia de la co-
rrespondencia privada radica precisamente en su informacién integral, capaz de
condensar en pocas lineas datos vitales y de aportar explicaciones a preguntas
que algunas veces hemos respondido solo a medias. Ademas, las cartas tienen el
valor afadido de introducirnos en un mundo plural —no exclusivo de los secto-
res privilegiados de la sociedad— y esto, de por si, supone una relevante apor-
tacion, porque hasta ahora la mayor parte de los andlisis disponibles se circuns-
criben de forma casi sistematica a las familias de la elite; en este caso, la totalidad
son de la gente comun que, por otra parte, fueron los que predominantemente
nutrieron los movimientos migratoriosé.

Las cartas privadas de los emigrantes eran incluidas entre las licencias de
embarque. Estas Gltimas constituian un requisito necesario para todo futuro emi-
grante que quisiera viajar con destino al continente americano y debian ser soli-
citadas a la Casa de Contratacion, organismo encargado de regular los flujos mi-
gratorios. En ellas, junto a la peticion del permiso para viajar, se anadian otros
documentos, a saber: la Real Cédula que posibilitaba la emigracion, la demostra-
cion de ser cristiano viejo y el permiso de la esposa en caso de ser casado. La
legislacion obligaba a que los casados que quisieran trasladarse a América adjun-
taran el permiso de su esposa, valido solo por tres anos, transcurridos estos
debian reunirse con ella en Espana o volverlas a llamar para «hacer vida marida-
ble» en el continente americano’.

Las cartas serian utilizadas como «piezas de prueba» que demostrarian que
el futuro emigrante tenia en América familiares que le asegurarian su insercion
socio-laboral y fueron denominadas por Enrique Otte como «cartas de llamada,
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5 Dominguez Ortiz, 1999.
6 Sanchez Rubio y Testén Nufiez, 2002, pp. 17-34
7 Mérquez Macias, 2014, pp. 324-325.
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ya que todas tenian como mision animar a los parientes que quedaron en Espana
para que se decidieran a cruzar el océano, con la idea de mejorar su situacion
economica, ofreciéndoles en la medida de lo posible su apoyo. Estas misivas nos
facilitan el conocimiento de una de las caras menos conocida de la emigracion: el
mundo privado de unos hombres y mujeres que decidieron un dia abandonar su
tierra para mejorar sus condiciones de vida®.

El correo con las Indias llegaba tarde y mal y el extravio de la correspon-
dencia se convirtid en algo usual. Junto a ello debemos anadir las calamidades
climatologicas, los ataques piraticos o la no localizacién del receptor. Todo ello
fue creando una marana insalvable para la fluida transmision epistolar. A este
problema se trato de buscar soluciones que mitigaran en alguna medida las pér-
didas, considerando mas seguro la utilizacion de emisarios, familiares, paisanos o
personajes conocidos que se prestaban a servir de intermediarios. Hasta tal
punto fue utilizado este sistema que el correo oficial acabo convirtiéndose en
algo meramente anecdotico’.
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Figura 2. Carta de Valentin de Goicuria a su esbosa Maria del Transito Cabrera (La Habana, 1825)
(A.G.l, Ultramar, 344, N.68)

8 Marquez Macias, 1994, sobre el tema epistolar.
9 Méarquez Macias, 2010, p. 18.
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2. LA «CARTA DE LLAMADAY Y SU PROBLEMATICA. ASPECTOS METODOLOGICOS

Una primera afirmacion de la que debemos partir para el andlisis de las
cartas privadas es que han sido conservadas gracias al procedimiento burocratico
que las genero. Todas forman parte de los expedientes de licencias de embarque
—requisito indispensable para viajar a América legalmente— y todas tienen la
intencionalidad de demostrar a la institucion que poseen en América familiares o
deudos dispuestos a acogerlos en los primeros momentos. A esto habria que
anadir que un elevado porcentaje de ellas fueron escritas con la intencionalidad
de que un familiar o pariente cercano se trasladara al continente, de ahi su deno-
minacion de «cartas de llamaday» acertadamente acuinado por el historiador En-
rique Otte y cuya estela hemos seguido muchos historiadores.

Partiendo de esta realidad, seria una obviedad afirmar que este tipo de
cartas ya tienen su propio sesgo; su intencionalidad, a decir verdad, es muy dife-
rente, a otros epistolarios, pero esto no le resta categoria, solo las hace distintas
y permite al investigador otra «fuente donde bebery para recomponer el pasado
y las vivencias en particular del colectivo migratorio que fue multiple y variado.
No estamos, pues, ante una correspondencia sostenida en el tiempo, sino ante
un conjunto de misivas individuales. Son, en suma, cartas sueltas; rara vez locali-
zamos mas de una para el mismo receptor y por ello su contenido poco o nada
tiene que ver con otros epistolarios. Pero, frente a esto que podia considerarse
por algunos autores como un inconveniente, las cartas de llamada ofrecen cuan-
tiosas ventajas para el investigador. A saber: primero, el amplio espacio geogra-
fico que abarcan —desde toda Espafia a toda América—; segundo el gran abanico
de diferentes clases sociales que representan pues, aunque la emigracién esta
vinculada mayoritariamente a la pobreza, también viajan y escriben cartas otros
colectivos sociales.

Otro aspecto a debatir seria la veracidad de las mismas. Bien es cierto que
son documentos que oscilan entre lo privado y lo publico, ya que son escritas
por individuos —luego tienen un caracter privado— pero acaban siendo leidas
por mas de una persona y, especialmente, por la administracion encargada de
conceder la licencia, no por ello pierden el valor de proporcionarnos multitud
de datos de la vida cotidiana que por otro medio no podriamos llegar a conocer.

Es cierto que no todos los emigrantes escribieron cartas, no lo hicieron
los que viajaron de forma ilegal, tampoco los que por deseo expreso quisieron
romper sus vinculos personales o familiares en Espaha. Tampoco los que, por
falta de recursos, nunca pudieron mandar a llamar a sus parientes. Si estas cartas
existieran la vision de la emigracion seria mas completa, pero no es el caso, y las
que existen las marca el sesgo de la administracion. La mayoria son cartas a las
esposas reclamando su presencia; otras, las que mandan a llamar a parientes para
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proporcionarles una vida mejor o las que reclaman a algiin deudo para el alivio
de la vejez. Es cierto también que el flujo de cartas esta condicionado al volumen
migratorio, asi regiones con escasa migracion presentan un reducido nimero de
misivas.

Pero sea como fuere y reconociendo sus debilidades, no podemos minus-
valorar sus fortalezas, ya que nos proporcionan datos Utiles en cuanto a las re-
comendaciones para el viaje —tanto de documentacion, como de equipaje y co-
midas— son valiosas para conocer el envio de remesas, para conocer los precios
en América y otros tantos aspectos que configuran la cotidianidad de la emigra-
cion',

En cuanto a la metodologia empleada en este trabajo y teniendo en cuenta
que el objetivo es adentrarse en la vida cotidiana, no podia ser otro que el mé-
todo cualitativo, es decir, un analisis del contenido de las mismas seleccionando
el tema objeto de esta investigacion. En este estudio hemos dejado de lado as-
pectos como las formas, es decir, cdmo son elaboradas, qué papel se utilizd o
qué tipo de escritura, al igual que el andlisis lingtistico, habiendo optado, en la
medida de lo posible, por la actualizacion de la ortografia para una mejor com-
prension del lector.

Este trabajo se encuadra dentro de la propuesta de la Historia de las men-
talidades o de la vida cotidiana que a decir de Pilar Gonzalbo:

Lo cotidiano es lo que vivimos en el trabajo y en las fiestas, en el hogar y en
publico, en soledad y en compaiiia. Sus temas son tan variados, sus fuentes tan
heterogéneas y sus metodologias tan diversas que parece mas facil definirlo por
lo que no es: porque no es la vida de los héroes, en cuanto a héroes, ni de las
batallas como efemérides, ni de la politica como juego de intriga de minorias''.

Hace anos Agnes Heller afirmaba en este sentido que: «la vida cotidiana
no esta fuera de la historia, sino en el centro del acaecer historico: es la verdadera
esencia de la sustancia social»'2.

En los dltimos afos ha existido un renacimiento de la vida cotidiana y asi
el Seminario que dirige Pilar Gonzalbo en el Colegio de México es un referente
imprescindible para el mundo hispanico. Para el caso de Espana, ocupan también
un lugar preferencial los seminarios organizados por Gloria Franco desde la
Complutense de Madrid o los coloquios organizados desde las universidades de
Valladolid, Granada, Cérdoba o Alcald de Henares. Todos ellos, desde distintos

10 Stangl, 2010.
I Gonzalbo Aizpuru, 2012, p. 65.
12 Heller, 1972, p. 42.
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enfoques, han colaborado de manera contundente a un mayor conocimiento de
la disciplina.

Muchos, muy diversos y con diferentes enfoques son los autores que han
trabajado en el tema, pero por no hacer este listado interminable remitimos al
lector al articulo de Gonzalbo ya citado que proporciona una excelente coleccién
de titulos.

En cuanto a la historiografia sobre la correspondencia privada podemos
poner su punto algido en el afno 1988, cuando Enrique Otte publica sus cartas
privadas de emigrantes a Indias'? que se convirtio en un libro de referencia y que
ha dejado una huella incuestionable para otros muchos autores que también se
basaron en el material procedente del Archivo General de Indias de Sevilla'. Tal
fue el auge de la obra de Otte que esto animo a otros investigadores a buscar
cartas en otros repositorios, como es el caso de Rocio Sanchez Rubio e Isabel
Teston, que consultaron los fondos de Inquisicion del Archivo General de la Na-
cion en México, o el de Maria del Carmen Martinez Martinez que lo hace con las
fuentes procedentes de la Chancilleria de Valladolid's, por citar solo algunos'.

Del lado espaniol, no podemos dejar de mencionar la copiosa produccion
al respecto del tema de Jesus M. Usunariz, y muy especialmente su libro, Una
vision de la América del siglo XVill correspondencia de emigrantes guipuzcoanos y na-
varro; o trabajos como «Cartas de amor y cartas de emigrantes como prueba
judicial en Espana», o «Palabras de amor en el mundo hispanico emociones y
sentimientos en la correspondencia privada»'’. Asi, cabe también citar la obra, a
veces individual, y otras en conjunto con Veronica Sierra Blas, del catedratico de
la Universidad de Alcala de Henares Antonio del Castillo Gomez; entre sus tra-
bajos destacamos la investigacion colectiva: Cinco siglos de cartas, publicada por la
Universidad de Huelva en 2014; su articulo «Me alegraré que al recibo de esta...»
o su libro Entre la plumay la pared: una historia social de la escritura en los Siglos de
Oro's.
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13 Otte, 1988.

14 Macias Dominguez y Morales Padrén, 1991; Marquez Macias, 1994; Pérez Murillo, 1999.

15 Sanchez Rubio y Teston Nufiez, 1999; Sanchez Rubio y Testén Nufez, 2014; Martinez Martinez, 2007.
16 Marquez Macias, 2020, pp. 293-317.

17 Usunériz, 1992; Usunériz, 2012; Usunériz, 2015.

18 Castillo Gémez y Sierra Blas, 2014; Castillo Gomez, 201 I, pp. 19-50; Castillo Gomez, 2006.
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3. MATALOTAJE PARA INDIAS

Ya en el codigo de las Siete Partidas de Alfonso X el Sabio reconocia que
ademas de los mayores peligros que se corren en la mar con respecto a tierra
«el comer y el beber hanlo (sic) todo por medida y muy poco»".

El problema alimentario no era tanto de insuficiencia calérica como de
desequilibrio nutricional. Estos alimentos debian de ser apropiados al medio y
suficientes para subsistir el tiempo que durara la travesia —en ningun caso infe-
rior a un mes—. Para la marineria los principales alimentos base eran el bizcocho,
el vino, vinagre, aceite de oliva, carne, queso y frutos secos, mientras que, por su
parte, los pasajeros debian suministrarse sus propios alimentos como analizare-
mos a continuacion.

Comencemos entonces por el agua, ya que como afirmaba Antonio de
Guevara, «no hay cosa mas deseada y de que haya menos abundancia que agua»?.
Y es que el agua limitaba mucho las posibilidades de carga del navio por lo que
habia que ser extremadamente cuidadoso con su racionamiento; por ello los
maestres y despenseros procuraban siempre llevar las raciones ajustadas al cuar-
tillo que era la medida de capacidad mas comun para los liquidos en la época?..
En este sentido se expresaba Eugenio de Salazar cuando afirmaba que la sed era
uno de los tormentos a los que se sometian los viajeros:

y en medio del mar moriréis de sed y os daran el agua por onza como en la botica,
después de harto de cecinas y carnes saladas, y alin con el agua es menester perder
los sentidos del gusto y del olfato y vista por beberla y no sentirla?2.

Esta necesidad del preciado liquido se veia aumentada por el consumo de
carnes y pescados en salazén. Normalmente la dieta diaria solia ser entre uno y
dos litros de agua por persona, cantidad que podia reducirse ante cualquier ad-
versidad. Lo peor de todo es que incluso en condiciones normales el agua se
estropeaba tornandose verde y viscosa. Guevara en su obra ya citada afirmaba:

Es privilegio de galera que nadie a la hora de comer pida alli agua que sea clara,
delgada, fria, sana y sabrosa, sino que se contente y aunque no quiera con beberla
turbia, gruesa, cenagosa, caliente, desabrida. Verdad es que a los muy regalados
les da licencia el capitan para que, al tiempo de beberla, con una mano tapen las
narices y con la otra llevar el vaso a la boca?.

19 Alfonso X el Sabio, Las Siete Partidas, p. 220.
20 Martinez, 1983, p. 218.

2! Mira Caballos, 2010.

22 Martinez, 1983, pp. 288-289.

23 Martinez, 1983, p. 218.
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Las referencias a la prioridad o escasez de agua también la encontramos
en las cartas privadas. Los emigrantes ya asentados en suelo americano y que
escribian a sus parientes en Espafa ofrecian importantes consejos acerca del pre-
ciado bien. Asi se expresaba en 1571 Juan Martin, vecino de México, en carta
dirigida a su hijo: «agua es lo mas menester en el navio»?*. Por su parte, Gaspar
Toledano escribia desde la misma ciudad a su mujer para decirle: «Procura traer
buen matalotaje y agua sin la que la nao da de racion para que bebais como qui-
siéredes»?. Al parecer, por estar incluido en el flete, todo pasajero tenia derecho
a recibir al dia medio azumbre, lo que equivalia aproximadamente a un litro, can-
tidad insuficiente para cubrir las necesidades, por lo que era usual que cada cual
portase su propio remanente?: «A cada uno os daran por la mar media azumbre
de agua, digolo que metdis doce botijas de agua y (si) mas quisiéredes mas»?’. Y
todo ello a pesar de que desde 1534 existio una cédula de 28 de septiembre que
ordenaba que los maestres llevasen viveres y agua «bastantes para el manteni-
miento de marineros, pasajeros, bestias y ganado»?.

Pero ;qué ocurre con la comida? La alimentacion durante el viaje era ob-
jeto de preocupacion y asi se advierte en las misivas de los emigrados que reco-
miendan con profusion el que se lleven provisiones en abundancia dada la larga
duracion del viaje.
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Figura 3. La almadraba en Conil de Joris Hoefnagel en Civitates Orbis Terrarum, Colonia, Georg
Braun, c. 1599-1618 (Biblioteca Nacional de Espafia, Madrid)

Antes de dar la palabra a nuestros emigrantes, veamos los sabios consejos
de fray Antonio de Guevara al respecto y asi recomienda que:

2 Otte, 1988, p. 63.

25 Jacobs, 1995, p. 190.

26 Sanchez Rubio, 1991, p. 387.

2 Otte, 1988, p. 162.

28 Antanez y Acevedo, Memorias histéricas, p. 72.
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Es saludable consejo que para su provision haga hacer bizcocho blanco, compre
tocino afiejo, busque muy buen queso, tome alguna cecina y aun alguna gallina
gruesa; porque estas y otras semejantes cosas no las escusa de comprar el que
quisiere navegar?.

Y mas adelante anade:

Es saludable consejo que el mareante regalado se provea de pasas, higos, ciruelas,
almendras, diacitrén, datiles, confites y de alguna delicada conserva; porque en
haciendo marea o sobreviniendo la tormenta, como luego las arcadas son a la
puerta y el revesar en casa y se quita la vista y se pierde el comer, si en aquella
hora y conflicto no tiene el pobre pasajero alguna conserva confortativa, yo le
mando mala ventura®.

Respecto a las cartas de Indias hemos seleccionado algunas misivas que
aluden directamente a los alimentos embarcados para la travesia. En ellas, fami-
liares, parientes, amigos o deudos son los que aconsejan acerca de las mercancias
necesarias para un buen viaje. Todas se custodian en el Archivo General de In-
dias?'.

En 1572 y desde México, escribia Segundo Martinez a su padre residente
en Sevilla. En la misiva va narrando las peripecias que ha pasado desde que salid
de esa ciudad, pero ya una vez en territorio americano, «y viendo ser esta tierra
tan buena como esy», decide que se reunan en ella sus padres y hermanos. Una
vez mas, un caso de reunion familiar tan habitual en este tipo de correspondencia.
Para ello, acuerda con un intermediario la venida de su familia a quien autoriza la
organizacion del viaje: «él dara a v. m. los dineros que fueren menester para
matalotaje». Y, en concreto, sobre los alimentos especifica:

Matalotaje procure v. m. de traer muy bueno para por la mar y toda la fruta seca
que pudiere meter en el navio meta, porque vale mucho por la mar y algunas
gallinas si pudiere y vinagre y aceite y vino y atin que antes les sobre que les falte32.

La siguiente misiva, escrita por Alonso Ramirez a su hijo y yerno desde
Trinidad en 1577, comienza diciendo:

Hijos: el grande amor paternal que a vos y a vuestra hermana os tengo, y el buen
aparejo que se ofrece, me ha hecho enviaros a mandar lo que por esta veréis (...)
que vengais a gozar de lo que yo he ganado.

Para pasar después a describir un amplio matalotaje:

29 Martinez, 1983, p. 231.
30 Martinez, 1983, p. 233.
3l Otte, 1988; Jacobs, 1995; Macias Dominguez y Morales Padron, 1991; Marquez Macias, 1994.

32 Otte, 1988, p. 69.
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ROSARIO MARQUEZ MACIAS

algunas piernas de carnero hechas cecina bien curada, y una docena de queso muy
bueno; y en Sevilla compraréis una docena de jamones de Aracena y algunas aves.
Y para cada persona que trajéredes, un quintal de bizcocho, que sea blanco y muy
bueno, compraréis una arroba de aceite y otra de vinagre, una docena de botijas
de vino, aceitunas, almendras, pasas, higos, avellanas, nueces, garbanzos, arroz,
miel, azicar y conservas, y todos los regalos que hallaredes, que todo es menester
por la mar3.

Rica en detalles, con la intencionalidad de la reuniéon familiar, es la carta
que desde Puebla escribio en 1581 Sebastian Pliego a su hermano Pablo residente
en Gator (provincia de Granada). En este caso mandaba a llamar a sus tres her-
manos: les aconsejaba vender cuanto tuvieren y los animaba «a que sean hombres
para hacer lo que fuera menestery. Asimismo, le recordaba la necesidad de tener
licencia para viajar y pedia que le llevase «un testimonio de su mujer como esta
casada conmigo». Ya advertimos en lineas anteriores que los casados en Indias
debian tener el permiso de la esposa para permanecer alli. El mismo tenia una
validez de tres anos, transcurridos los cuales, el esposo debia regresar o bien
mandar a llamar a su mujer.

Ya una vez en el barco, Sebastian Pliego aconsejaba: «mira que no habéis
de tomar camara ni camarote, sino un rancho». También les sugeria meter sus
enseres en dos arcas ante posibles hurtos «y dormir todos juntos». Referente a
la alimentacion a bordo recomendaba especialmente «...para cada uno un quintal
de bizcocho y lo demas como viéredesy, asi como «doce botijas de agua, amén
de la que os daran cada dia, media azumbre?* para cada uno de agua»*.

Sebastian Pliego también escribio una carta a su esposa, Mari Diaz, resi-
dente en Mecina del Buen Varén (Granada), en 1581 desde Puebla, con la idea
de que esta y sus hijas viajaran a Puebla. Curiosamente para animar a su esposa
incluye en la carta un poema:
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En el nombre de Dios, mi vida,
uno y trino, omnipotente,

os quiero trovar ahora,

porque os holguéis al presente.

Vos os llamais Mari Diaz.
Para mi no hay otra tal.
Daros tengo una sortija

33 Otte, 1988, pp. 331-332.
3 azumbre: cierta medida de las cosas liquidas, como agua, vino, vinagre o leche, que es la octava parte de una

arroba (Aut.). Hoy equivale a unos 2 I.
3 Otte, 1988, p. 161.
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de oro, que es buen metal.

Sefnora tan deseada,
mujer de mi corazén,
como uséis tal traicion,
dejaros desamparada
en tierra sin promision.

Noches y dias me ocupo

solo en pensamiento.

Bien entiendo que por mi
vendras donde Dios me trajo,
porque yo lo ruego asi.

En esta tierra do estoy,

no falta sustentamiento.

En esto, mujer, no miento,
porque do quiera que voy,
luego alli a comer me asiento.

En este caso al hablar de la comida a llevar a bordo del barco es mas ex-
tenso en detalles que en la escrita a su hermano:

De la del pan mete para cada uno un quintal de bizcocho, y para todos un quintal
de pasas, tres jamones de tocino, almendras, azlcar, una arroba de pescado, otra
de tollo, especial un celemin3¢ de garbanzos, avellanas (...) de vino dos arrobas,
de vinagre otras dos, y una arroba de aceite, y mas lo que vuestra voluntad fuere.

Para a continuacion detallar el menaje de cocina que ha de llevar: «De casa
trae una buena sartén y un asador, hataca®’ y una cuchara. En Sevilla compra una
olla de alambre, y platos y escudillas, mas un hervidor»*. Para despedirse de ella:
«Para lo que me mandares como a marido que vuestro bien desea (...) A mi
deseada y querida mujer Mari Diaz (...)».

La carta que a continuacion insertamos estd llena de consejos que nos
ayudan a conocer mejor el mundo privado de la emigracion. La escribe Manuel
Pérez de Rojas desde Panama en 1587 a su novia Juana Miguel en Fuente de Pena
(Jaén). Una vez mas el emisor intenta conseguir que se reuna con él en América
y en este caso le amenaza con meterse a fraile si ella no acude a su llamada: «Para

36 celemin: media de las cosas aridas, como trigo, cebada, garbanzos, etc. (Cov.). En la actualidad equivale a 4,6
l.

37 hataca: una cuchara de palo grande con que se revuelve y saca la carne u otro guisado de la olla (Cov.)
38 Otte, 1988, p. 162.
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ello informé a algunos tedlogos (...) y como yo no tuve copula con vos, que yo
no llegué a vos (...) me dijeron que bien podria tomar el habitoy. Junto a esta
amenaza velada le describe cual seria el tipo de vida que podria llevar en América:

Si no quisiere pasar aca, otra vez digo que no dudéis en la venida, que me haréis
muy gran dano y caeréis en desgracia conmigo para siempre jamas, porque ocho-
cientas mujeres vinieron con Antonio Arias a la ventura, y vos venis a casa hecha,
llena de plata, y negras que os sirvan...

Toda vez que sitla a su prometida en el barco le refiere:

porque por el camino por la mar seréis la mas regalada, que en el viaje viniere de
todos los regalos de frutas y pescados y gallinas y conservas que vos quisiéredes
meter en el navio (...) Y traeréis muchos perniles de tocino, cocido en vino algu-
nos, que es comida guisada, y muchos quesos, ajos, conforme a esa memoria que
ahi va, haréis lo que en ella fuere: mucho arroz, garbanzos, pasas, especias, bizco-
cho regalado, sardinas...%.
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La ultima carta que exponemos de este siglo XVI la escribe una mujer, Maria
de Carranza, también de Puebla, en 1589 y dirigida a su hermano residente en
Sevilla. Por ella lo manda a llamar para que junto a su familia se reina con ella 'y
asi le dice: «Vengase luego y no haga padecer a sus hijos hambre y necesidad (...)
Y V. m. quiere estar en esa pobreza y necesidad que en Espana se pasa».

Propone ayudarle econdmicamente para el viaje para el que recomienda:
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Mire que es menester quien trae ninos venir muy apercibido. Con seis quintales
de bizcocho tendra harto, y antes mas que no menos, y hagalo de su mano, pues
que tiene habilidad. Y compre de Ronda cuatro jamones de tocino, y cuatro que-
sos, doce libras de arroz, y garbanzos y habas, antes que le sobre que le falte,
todas especias, vinagre y aceite, cuatro botijas de cada cosa, tasajos de carnero y
de vaca hartos y bien alifiados...*.
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Pasado el primer siglo de conquista y colonizacion de los nuevos territo-
rios, los emigrantes espanoles seguian acudiendo a Indias. Como ha demostrado
recientemente en su tesis doctoral Palmira Garcia Hidalgo*'.

39 Otte, 1988, pp. 259-260.
40 Otte, 1988, pp. 167-168.

4! Garcia Hidalgo, 2021, defendié su tesis en la Universidad de Huelva (bajo la direccién de Candau Chacén y
Marquez Macias) sobre la emigracion de las mujeres a América en el siglo XVil. Estamos a la espera de su
publicacion para poder incluir mas testimonios epistolares que completen esta centuria.

390 MEMORIA Y CIVILIZACION 25 (2022): 377-398 [1-22]



ALIMENTOS PARA INDIAS. LAS CARTAS DE LLAMADA

En lo que respecta a la vida a bordo poco o nada habia cambiado. No
podemos olvidar que el transporte de pasajeros a América tuvo un caracter pri-
vado y fue considerada por José Luis Martinez «un servicio adicional de la nave-
gacion comercial»*,

El hecho de que los pasajeros tuvieran que compartir espacios con tripu-
lacion, carga y equipajes caracterizaba a estos viajes por sus malas condiciones
de habitabilidad y hacinamiento que alcanzaba limites elevadisimos. Si al hacina-
miento ahadimos el calor de las navegaciones tropicales y la suciedad que era
habitual en la época, tendremos al completo un cuadro que no dudaremos en
nombrar como terrible®.

A comienzos del siglo XVII Cristébal del Casar escribia a su cunado al res-
pecto de la comida a bordo para darle la siguiente recomendacion:

Si v. m. pudiere meter matalotaje lo meta porque les estara mas bien. Meteran
bizcocho que le sobre tres o cuatro quintales o mas y algunos jamones y aceite y
vinagre y pescado todo lo que fuere menester, que antes sobre, y vino y aceitunas
y arroz y otras cosas que son necesarias. Y todo ha de ir en el barco que v. m.
viniere a la nao cuando se venga a embarcar y ponedlo todo en su rancho y no
salga del rancho y todo lo tenga consigo. Y esto aviso a v. m. porque por la mar
es menester gran cuidado con todo...*.

El espacio aproximado del que disponia el pasajero era de un metro y me-
dio. Alli debian ubicar sus enseres, es decir balles, cofres o cajas personales con
ropas, mantas y demas Uutiles basicos para la supervivencia. El badl era un objeto
multiuso que ademas de guardar la ropa podia servir de mesa, silla o hasta tablero
de juego®. Al no existir espacio reservado para el pasaje era conveniente entrar
de los primeros en el barco para asi conseguir el rincon mas adecuado posible.
Era pues habitual reunirse varios —al ser posible de la misma familia— creando
asi un «ranchoy, es decir un espacio delimitado por sus posesiones que les servia
de hogar durante el viaje*.

Toda vez que la Casa de la Contratacion de Sevilla habia dado el visto
bueno a la licencia de embarque, (documento imprescindible para viajar legal-
mente a América) el pasajero debia contratar con el capitan, el maestre o el
propietario del navio su pasaje. Este documento recibia el nombre de «obligacion
o ajuste de pasaje», donde por medio de un contrato se especificaba el barco que

“2 Martinez, 1983, p. 41.

43 pérez-Mallaina, 2015, pp. 13-34.
“ Jacobs, 1995, p. 21 1.

4> Mira Caballos, 2010, p. 40.

46 Mira Caballos, 2010, p. 40.
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ROSARIO MARQUEZ MACIAS

habia de llevar al pasajero a su destino, asi como el alojamiento y la manutencion
convenida®.

Una de las condiciones que solian pactarse era «el matalotaje» (galicismo
derivado de matalotage), que consistia en el conjunto de enseres y mercancias
que portaria el viajero ya fuera para hacer frente al largo viaje o para su estancia
en tierras americanas. Este incluia el aprovisionamiento de alimentos. Aun cuando
en los contratos se especificara que el responsable de la nave debia hacerse cargo
de alimentar al pasajero, se solia portar alimentos adicionales*.
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Figura 4. Razén del equipaje de don Juan José Gamboa (Cadiz, 26 de febrero de 1783)
(A.G.l. CONTRATACION, 5526, nim. 2, R. 7)

“7 Durén Lopez, 1991.
“8 Sanchez Rubio, 1991, p. 386.
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Para el siglo XVIIl las cartas existentes en el Archivo de Indias contindan, al
igual que en los siglos precedentes, haciendo alusion a este matalotaje y, tras su
detallada consulta, podemos afirmar que poco o nada habia cambiado al respecto
de los alimentos a embarcar.

Francisco Diaz de Posada, en una extensa carta plagada de detalles y expli-
caciones a su esposa sobre el dinero (400 pesos fuertes) que enviaba para su
viaje, no se olvidaba de ofrecerle otros consejos mas personales:

No te encargo otra cosa en estos transportes que tu alma y mi honor, haciendo
las diligencias de cristiana de confesar y comulgar antes de embarcarte, como si
te fueras a morir, y no por eso te acobardes, ni amedrentes, encomendandote
muy de veras a la santisima madre y sefora de Guadalupe.

Para pasar después al tema objeto de este trabajo, anadiendo una posdata
que dice:

Mi alma si pudieras conseguir el venirte con alguna familia que viniera para este
reino, vinieras mucho mejor. Y volviendo al asunto de tu pasaje, es necesario que

ajustes con el capitan del navio que has de beber y comer lo mismo que él come S
en la primera, dandote tu torta de pan fresco todos los dias y toda el agua que 5 s
pudieras beber, no solo en la comida sino todo el dia, para lo cual embarcaras una Q<) a
cantarilla para que siempre tu tengas llena de agua para que no te falte. Asimismo, 5 §

embarcaras un poco de pan o bizcochos tostados, con media docena de quesos
de Flandes y chocolate, con tu caldereta para hacerlo por la mahana, porque en el
navio no dan nada por la mafana, hasta las diez que es la comida y la cena antes
de la oracion. También traeras media docena de limones por si te mareases los
primeros dias, como suele suceder. Y con esto, adios®.
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Desde Guanajuato en agosto de 1796, Asensio de Altolaguirre escribia a
su hijo José Angel de Altolaguirre:
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Le diras a tu madre que el marco es de 44 horas y en este tiempo, como no hay
ganas de comer, lo que se hace es beber caldo, tomar chocolate almendrada y en
lo demas beber lo que a uno mas le cuadre, vinos mistela (...) Porque la bebida
continua ayuda a echar con mas brevedad toda la suciedad del estbmago y luego
es capaz uno de comer el palo mayor quedando tan limpio como cuando fue Santa
Teresa de Jesus al cielo. Los bastimentos para la mar son las siguientes: una @ de
almendra molida en un bote de hoja de lata, otro bote de mantequilla de Flandes,
un cajon de dulces, un cajon de soletas, buenas cajetas de Vitoria, hechas con
buena fruta, chocolate bueno (...) Dos cargas de harina flor hechas en bizcocho.
Especial buenos quesos de Flandes y de Vizcaya, un par de barrilitos de pescado
salpreso, un par de barriles de anchoas, un barril de sardinas frescas. (...) Buenas

49 Macias Dominguez y Morales Padrén, 1991, p. 103.
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botellas de vinos embotellados de Tudela, Peralta, Carifena para beber puro y
con agua porque el vino chiquito de Navarra no sirve. Aguardiente para punche
con una @ de aztcar (...) Ocho @ de chorizos, ocho de chorizén, buenos jamo-
nes de Francia, longanizas. (...) Le dirds a tu madre que en la mar se bebe sin
cuidado y se duerme muy bien cuando el estomago esta caliente, aunque corra
viento fresco...»*.

Para el siglo XIX se perpetuan las condiciones de la vida a bordo para nues-
tros emigrantes y las recomendaciones de sus parientes ya asentados en América
estaban en la misma linea que siglos precedentes. Asi, para concluir hemos selec-
cionado dos misivas. La primera carta escrita por José de Aporto a su madre
Juana Mateos en 1801 donde le hace saber:

Dira v. m. que le pongan un camarote en la embarcacion para v. m. y mi hermana
que vengan las dos juntas, y en un baul chico pone v. m. la ropa que se haya de
venir mudando en el viaje y con la que se hayan de poner para saltar a tierra 'y en
otro baul mas grande la demas ropa porque ese se lo han de guardar en la bodega
del navio. A Miguel que le haga a v. m. una frasquera donde vengan acomodadas
varias botellitas de vino, aguardiente y demas licores para el viaje pues en la em-
barcacion se apetece muy bien por lo indispuestos que amanecen los estomagos.
También traera v. m. consigo café, chocolate, bizcochos, higos, pasas... para que
coman cuando tengan hambre, pues en el barco no se come mas de lo que dan a
las horas regulares®'.
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Varias eran las posibilidades para el viaje, desde poseer camarote, Unica-
mente reservado a los mas pudientes y que incluia la comida a bordo, hasta con-
tratar rancho, que implicaba cocinarse para si mismo en el propio barco. La ex-
periencia de los ya emigrados era de gran utilidad, como pudieron ser sin duda,
los consejos que Valentin de Goicuria ofrecia a su esposa, Maria del Transito
Cabrera, proxima a partir a la Habana para reunirse con él:
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de Navarra

en caso tuvieran la suerte de embarcar en esa en algin buque inglés o americano,
me parece seria bueno, ajustar por piso, agua y leha y hacer por vuestra cuenta
rancho cocinero, porque los ingleses ni americanos saben cocinar para espanoles,
asi como los franceses saben y dan buen trato... Si tu hicieres rancho, acuérdate
de la carne de vaca, las masas asadas en horno y luego de fria ponerlas en barriles
con manteca que sean los pedazos largos y 6 dedos cuadrados que es el mejor
bocado en la mar para cualquier posicion y el pescado de buena calidad frito a
fuego lento en pedazos grandes y sin cabezas y puesto en barriles con aceite solo
y las coles en barriles con salmuera buena que llega hasta Lima y luego se ponen

50 Stangl, 2012, p. 63.
5! Archivo General de Indias (A.G.I.), Carta de José de Acosta a su madre Juana Mateos, lugar desconocido, 26
de agosto de 1801. Citada por Stangl, 2012.
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picadas o deshojadas en agua aunque sea de mar y quizas desalada y buena para
comer en olla o ensalada, los lomos puedes hacer lo mismo que con la vaca®2.

EN CONCLUSION

Desde la antigliedad, el mar habia sido fuente de peligros, siempre habia
sido considerado como un lugar maléfico y de perdicion®:. El Océano Atlantico
en la época medieval seguia siendo muy misterioso; unos pensaban que se aca-
baba el mundo en su extremidad, otros ubicaban en su seno tierras paradisiacas
o, al contrario, el reino de los muertos**. Cualesquiera que fuesen las interpreta-
ciones, el mar representaba un espacio inestable y el hecho de embarcarse, para
muchos una locura®.

Asi, cuanta mas informacion se poseyera al respecto de lo que estaba por
venir, con mayor seguridad se concluirian estos viajes, y si esta informacion pro-
venia de los que ya realizaron la travesia mucho mejor. Por ello, estas cartas
privadas, no solo sirven para recomponer a familias fragmentadas por el éxodo
migratorio, sino que también permiten conocer el lado humano de la emigracion.

En multitud de ocasiones se ha repetido que las clases populares no escri-
bian, pero tenemos pruebas contundentes de esta irrealidad®. Como afirmaba A.
Petrucci hace algunos afos, los escritos de las clases populares existen, pero es

en general un material disperso, no individualizado ni inventariado, de verdaderos
y auténticos fragmentos supervivientes a una destruccion indiferente. Y, sin em-
bargo, este material esta presente en nuestras ciudades, en nuestros archivos, en
nuestras casas; basta con buscarlo, leerlo, estudiarlo, como algunos comienzan a
hacer®.

Para nuestro caso de estudio, es sobradamente conocido que las migra-
ciones son un detonante en la produccion de documentacién privada, no solo las
cartas, sino también otros materiales como memorias, autobiografias o cuader-
nos de viaje, ya que el éxodo migratorio fue un fenomeno que afecto, a partes
iguales, tanto a las vidas de los que partieron, como a las de los que se quedaron,
modificando sustancialmente su existencia. Ante esta separacion, la escritura de
cartas se convirtié en una necesidad, en una obligacion que nunca antes habian

52 AG.l, Ultramar, 344, nam. 68, Carta de Valentin de Goicuria a su esposa Maria del Transito Cabrera, La
Habana, 1825.

53 Delumeau, 1978, pp. 31-42.

54 Vigneras, 1976, pp. 2-9.

55 Tempere, 2002, pp. 103-120; Mollat, 1979, pp. 191-200.

56 Martinez Martin, 2019, pp. 255-264.

57 Citado por Martinez Martin, 2019, p. 256.

MEMORIA Y CIVILIZACION 25 (2022): 377-398 [1-22] 395

o
e]
=
<Y}
<
<Y}
=
3
b}

PEPISIAAIUN

SYYIITA
VIH0SOT14
30 Qv11Ndv4

V14Y49039 A
314Y 130 YIHOLSIH

"YI4OLSIH
30 OINIWVLYV4Ia



ROSARIO MARQUEZ MACIAS

tenido. Esta profusion de misivas, se vio en gran medida favorecida por el au-
mento en los niveles de alfabetizacion y el desarrollo del sistema postal. En defi-
nitiva, que el auge migratorio y el aumento del nimero de personas capaces de
leer y escribir, coincidieron con las mejoras del servicio de correos, de ahi que
esta produccion sea mayor a lo largo de la Edad Contemporanea, conformandose
asi lo que David Gerber llama una «cultura de la emigracion» marcada por las
actitudes, emociones e ideas compartidas por los corresponsales a ambos lados
del océano, estructuradas a partir de los multifacéticos encuentros epistolares.
Como afirma Laura Martinez:

se comprueba asi, que las misivas, como representacion por excelencia de la se-
paracion que marco las vidas de estas familias plurilocalizadas, se erigieron en el
medio para sobrellevar las ausencias y, en paralelo, sirvieron para que los indivi-
duos que se habian disgregado del grupo siguieran vinculados a la identidad comu-
nitaria de la que se escindieron y permanecieran de algin modo, anclados a su
mundo pasado®.

DEPARTAMENTO DE
HISTORIA,
HISTORIA DEL ARTE
Y GEOGRAFIA

Los temas tratados en estas cartas son multiples, lo que nos ha permitido
enfoques desde diferentes aspectos: la religiosidad, el codigo del honor y la honra,
los dineros ganados y gastados, las excelencias de la nueva tierra frente a la po-
breza de Espana, la vestimenta, la salud, enfermedad y muerte, el paisanaje etc.
En definitiva, los emigrantes y los suyos, dieron valor a la palabra escrita y dejaron
un legado inigualable.
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