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Presentacion. Los porqués vy los cémos de este libro. A vista de pdjaro: Espafia entre
1950 y 1963. Para entendemos. I. El mundo femenino urbano en la Espafia de los
cincuenta. IIl. El momento decisivo: el inicio de la labor «con sefioras». lll. El primer
impulso, desarrollo y atencidn de la labor con casadas (1951-1954). v. El ritmo anual
de la formacién: los ejercicios espirituales y las semanas de convivencia. V. Una
primera organizacion (1955-1960). Creciendo hacia adentro. VI. Crecer hacia afuera.
Los primeros apostolados de las supernumerarias en Espaiia (1955-1960). vil. El
despegue de la expansién: 1961 a 1963. Vi La vida sigue: un retrato colectivo.
Fuentes y bibliografia. Indice onomdstico. Agradecimientos.

Estamos ante un libro necesario por la riqueza de informaciéon que aporta y el

novedoso tratamiento del tema. Las supernumerarias del Opus Dei son mujeres catolicas 3 S
——casadas o con deseos de serlo— que se sienten llamadas por vocacién divina a 5r<b
santificar sus realidades cotidianas e insuflar de espiritu cristiano el ambiente donde se S 9.
mueven, el profesional, social, sobre todo, el familiar. 5 &

o

No es la primera monografia sobre los fieles de esta institucion de la Iglesia
catolica, pero si la primera dedicada a este colectivo femenino.

Es un acierto, por parte de los autores, empezar este estudio explicando el
contexto politico y social en el que estas mujeres vivieron, la Espaia franquista de los
afios 50 a 60. Un periodo en que la actividad femenina se constrefia casi exclusivamente
al hogar y donde la legislacion y las costumbres sociales la trataban como una menor de
edad. En cualquier caso, es de agradecer el tono amable con que se presenta el panorama
de estas mujeres incidiendo en lo positivo de su papel en la familia y la educacion, evitando
caer en el tono reivindicativo que a menudo es corriente en los estudios de género.

En un entorno social que las infantilizaba o protegia en exceso, estas mujeres
casadas encontraron en el Opus Dei algo que no le ofrecia la espiritualidad de entonces:
el sentido de pertenencia a una comunidad familiar, el fortalecimiento de sus convicciones
cristianas a través de la formacién, un panorama de santidad en medio del mundo y la
mision de llevar la luz del Evangelio entre sus iguales a través de la amistad o de diversas
actividades. Se sentian y eran pioneras.

Es lo que se muestra a lo largo de los capitulos dos a siete que se convierten en
las etapas cronolégicas y geogrificas de crecimiento de esa labor: la tarea de formacion
a través de los circulos, el papel de los retiros y las convivencias anuales, su propia
implicacién en las labores apostdlicas.

Finalmente, a modo de conclusion el Ultimo capitulo realiza un retrato colectivo a
través de las necrolégicas, sehalando las virtudes destacables en su camino de santidad.
Un retrato que, aunque no sea completo, ilustra una forma de vivir la fe y el compromiso
con un mensaje de santidad que vivieron con entusiasmo y esperanza.
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RECENSIONES

Julio Montero es catedrdtico de Historia de la Comunicacién de la Universidad
Complutense de Madrid. Desde 2014 trabaja en la Universidad Internacional de La
Rioja. Entre sus publicaciones pueden destacarse las realizadas con Marfa Antonia
Paz Rebollo: £/ cine informativo, [895-1945: creando realidad (2002); La larga
sombra de Hitler: el cine nazi en Espana (1933-1945) (2009); Lo gue el viento no
se llevo: el cine en la memona de los esparnoles (193/-1982) (2011) vy La edad
dorada de la television generalista en Espafia (1990-2010): programas y
programaciones (2022), ademds con Marfa Rosario Lacalle Zalduendo. Con José
Carlos Rueda Laffond publicé /ntroduccion a la histona de la comunicacion social
(2001). Entre sus obras en solitario destaca £/ Estado Carlista: principios tedrcos y
prdctica politica, 1872-1876 (1992). Marfa Luisa Galdén Cabrera es licenciada en
Historia por la Universidad de Valladolid. Desde hace afios se dedica a estudios
sobre la mujer.
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