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La violencia sufrida por las mujeres es y ha sido una
constante en las sociedades patriarcales a lo largo de los siglos. Estudiar
esta violencia desde un punto de vista histórico es una herramienta valiosa
para comprender la violencia machista actual. Analizar los perfiles de
maltratadores y maltratadas, sus patrones de comportamiento y las casuísticas
legales e institucionales nos acerca, cada vez más, a los porqués de una
realidad injusta pero aparentemente irremediable. Desde la perspectiva de la
Historia del Derecho, Nere Jone Intxaustegi Jauregi expone, abarcando la
práctica totalidad de los casos y particularidades, cómo esa violencia era
ejercida, justificada y legalmente penada o perdonada en los territorios
históricos vascos durante los siglos xvi-xviii.
Todo ello desde las oportunidades y las limitaciones que ofrecen las fuentes
documentales eclesiásticas, judiciales y notariales, sin elucubraciones ni
presentismos utilitarios. 


La nueva domesticidad surgida en los momentos finales
del Antiguo Régimen produjo, paradójicamente, un retroceso en la ocupación
femenina del espacio público, relegando a las mujeres de ese tiempo al ámbito
de lo privado. Esto no solo las aislaba de los espacios de sociabilidad,
elección y poder político, sino que funcionaba como mecanismo regulador del
temperamento y de las conductas humanas en una óptica patriarcal en la que el
varón, cabeza de familia, centralizaba las funciones básicas de gobierno y dirección,
mientras que la mujer y sus hijos quedaban sometidos a su obediencia. Este
modelo reforzó la importancia de la conyugalidad y contribuyó al cambio
sustancial que, con el advenimiento de la modernidad, experimentó la
institución familiar en Europa desde un punto de vista jurídico: el núcleo
familiar se limitó a la consanguinidad más directa, al matrimonio y sus
vástagos, y en el que el del marido-padre contaba con una situación de
superioridad. 


Los malos tratos y la violencia, físicos o no,
—entendidos los primeros como abusos ejercidos en el ámbito doméstico dentro de
la unión matrimonial y la segunda como algo más amplio que abarcaba a otros
familiares, allegados, vecinos, malhechores, etc.— servirían de elemento
equilibrador de las tensiones entre géneros, regulador de las posiciones de
poder desiguales y, con todo ello, como refuerzo de los vínculos personales y
de dependencia mutua. Según expone de manera perspicaz Intxaustegi Jauregi, esta
violencia machista, en el seno del Antiguo Régimen, sería una herramienta
física, moral y verbal a través de la que los varones obligarían a las mujeres
a acatar sus decisiones sin poder resistirse, siempre amparándose en la
preservación del honor familiar y personal del que ellas debían ser garantes.
El ideal de sumisión, la exaltación de la virtuosidad femenina, la doble moral
sexual y la percepción de las mujeres como intelectualmente inferiores se
aliaban en la construcción de un sujeto social anclado al hogar, maleable y
servicial, cuya inobservancia era castigada con el maltrato. En última
instancia, se perseguía controlar la capacidad reproductiva de las mujeres,
radicando el temor al adulterio en la puesta en peligro del principio de
paternidad cierta y, por tanto, del derecho a la transmisión de la herencia a
los hijos legítimos.


Esta violencia, como perpetuadora del sistema, era
ejercida de manera sistemática. Sin embargo, si tenemos constancia documental
de ella es precisamente gracias a aquellos casos en los que no se toleró o dejó
de verse como tolerable. La sociedad peninsular de la Edad Moderna, pleiteadora
por excelencia, no dudó en denunciar aquellos casos en los que la violencia
observable dejó de pasarse por alto. Para ello, sin embargo, fue necesaria la
complicidad de un hombre, habitualmente el padre, que denunciase la situación
eludiendo las consecuencias del «qué dirán». Son estas acusaciones, procesos y
sentencias las que han permitido a la autora confeccionar, desde el punto de
vista del Derecho, un relato de la violencia, específicamente, de la violencia
que no llegaba a matar a sus víctimas. 


Muestra de la comprensión de la violencia y los malos
tratos como algo estructural, definitorio y confeccionador de la sociedad del
Antiguo Régimen, la obra atiende a mujeres de todo estamento social, a cada
franja de edad, a laicas y religiosas, huérfanas y criadas, sin límites
socioeconómicos, geográficos o temporales. Del mismo modo, todos los tipos de
agresores son estudiados: maridos, padres, hermanos e hijos, pero también otros
familiares, amantes, vecinos y malhechores. Sin embargo, son los divorcios los
casos más numerosos y de los que, por tanto, se dispone de una mayor cantidad
de información, pues en ellos, las mujeres que denunciaban la violencia física
o psicológica —en muchos casos adulterios y existencia de hijos
extramatrimoniales— albergaban la esperanza de detener la cohabitación. 


Con todo, este volumen, breve pero ordenado, conciso y
manejable, no ignora aquellos ejemplos en los que las mujeres dejaban de ser
sujetos pasivos de la violencia para convertirse en la parte activa. Estos
casos, como existentes, son nombrados y considerados por la autora en un
ejercicio de veracidad y no adulteración de la realidad descrita. Sin embargo,
la menor profundización en ellos se justifica por su carácter residual y por no
tratarse del objeto de estudio del libro. Responde este tratamiento a un modo
de proceder, presente a lo largo de las páginas, sincero y anti presentista,
por el que la materia histórica es alejada de discursos utilitaristas.
Intxaustegi Jauregi, sin manipular la narración, preserva la rigurosidad y
logra, desde la veracidad, defender la idea que subyace de la documentación y
que no necesita de falsificaciones: que la violencia ejercida contra las
mujeres por parte de los hombres es histórica y se perpetúa hasta la actualidad
arraigada en un mismo fundamento y no en ningún otro elemento secundario, este
es, en el mero hecho de haber nacido mujeres. 


Nere Jone Intxaustegi Jauregi es profesora
en la Facultad de Derecho de la Universidad de Deusto. Su investigación se
centra en la historia social e institucional vasca de los siglos xv-xix. Es autora de obras como Escribanos
y escribanías en el Señorío de Vizcaya durante la Edad Moderna (2021), Una
teoría del Estado constitucional europeo (2020) (con Luis Ignacio Gordillo
y Naiara Arriola) o La mujer religiosa en Bizkaia durante los siglos xvi-xviii (2018).
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