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E
ste análisis sobre la evolu-
ción de las actitudes con-
temporáneas ofrece una 
ventana fascinante hacia la 

transformación moral y cultural 

que ha experimentado la socie-
dad. Al destacar el contraste entre 
la antigua cultura de humildad y 
la actual era del “Gran Yo”, Brooks 
subraya cómo hemos pasado de 
valorar la modestia y la conside-
ración a enfocar en exceso el in-
dividualismo y la autoafi rmación. 
Es especialmente revelador cómo 
Brooks rastrea este cambio en las 
raíces fi losófi cas, particularmente 
entre el realismo moral y el roman-
ticismo moral del siglo XVIII. Esta 
refl exión histórica arroja luz sobre 
cómo las ideas fundamentales so-
bre la moralidad y el yo han evolu-
cionado a lo largo del tiempo, mol-
deando así nuestras percepciones 
actuales.
El objetivo del libro es identifi car 
y aspirar a alcanzar estas últimas 
virtudes en la construcción del 
carácter. Se asemeja a un periplo 
introspectivo que aborda el decli-
ve de nuestra generación, según 
expresión de Brooks, quien la re-
dacta con la intención de “salvar 
su propia alma”. Se torna personal 
al describir el trayecto humano ha-
cia la virtud con un tono cercano 
y prosístico.
Constituye una introducción acce-
sible y cautivadora a la fi losofía éti-
ca, proporcionando un punto de 
partida para aquellos que desean 
iniciar su viaje hacia la compren-
sión más profunda de la condición 
humana y la refl exión personal .
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