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In order to study the variability of the phases of the sleep-wakefiilness cycle (SWC) in
the laboratory cat, eight animáis were implanted with the standard array of electrodos for
EEG, EOG and EMG recordings.

Six twenty-four-hour recordings were obtained from each cat at weekly intervals. Three
recordings were carried out in the cat colony while the remaining three were obtained with
the cat alone in the sound proof chamber. Furthermore, in four cats, other three longitudinal
twenty-four-hour recordings were obtained in the sound-proof chamber. In all situations the
animáis were under a 12:12 light/dark regime and were fed once a day. Sleep recordings
were scored according to the poligraphic criteria for wakefulness (W), drowsiness (D), slow
sleep (SS) and paradoxical sleep (PS). In each situation a two way analysis of variance
(animáis and days) was made.

Results showed that W, D and SS were the States of the SWC exhibiting the largest
variability among animáis, while PS was the most stable phase. Variations of the four States
among the different days of weekly intervals were not significan!. However, a signiñcant
increase in PS was observed on the first day in the cases with longitudinal recordings.
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Puesto que el gato es la especie más
comúnmente utilizada en los estudios
experimentales sobre neurofisiología y
farmacología de los estados de sueño y 

* Subvencionado por una ayuda del Fondo de
Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social.
FISSS 518/81.

vigilia, diversos trabajos han sido dedi­
cados a examinar los patrones normal­
mente exhibidos por esta especie, res­
pecto a aquellos estados, en las condi­
ciones de registro (2, 9, 10 y 11). Asi­
mismo, se ha estudiado cómo diversos
factores ambientales —luz, comida, re­
ducción de estímulos externos— pueden 
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determinar variaciones en las proporcio­
nes de las fases de su ciclo vigilia-sueño
(CVS) (3, 5 y 7).
* Sin embargo, en ningún caso se ha
hecho un análisis de la variabilidad que
los individuos de esta especie pueden
presentar en las condiciones de estabu­
lación y registro.

En el presente trabajo, se examinaron
las proporciones de los distintos estados
del CVS y su variabilidad en una mues­
tra de gatos —previamente habituados a
vivir en un animalario— cuyos registros
se llevaron a cabo a intervalos semana­
les o de forma continua en el animalario
y en una cámara insonorizada. En todos
los casos se mantuvieron unas condicio­
nes estándar de comida y con un régi­
men 12 horas luz-12 horas oscuridad.
Estos animales representaron una mues­
tra de las poblaciones heterogéneas de
gatos —que son las disponibles actual­
mente en nuestro medio de trabajo—
con las que habitualmente trabajamos y
en general se trabaja cuando se llevan a
cabo experimentos neurofísiológicos o
farmacológicos.

Material y métodos

Bajo anestesia general (Ketolar 7
mg/kg y Nembutal 22 mg/kg) se implan­
taron electrodos para registro crónico
de EEG, EMG y EOG a 8 gatos adultos
machos con peso comprendido entre 3 y
4 kg. Los animales fueron seleccionados
por su docilidad y antes de la implanta­
ción dé electrodos permanecieron al me­
nos un mes en el animalario, viviendo
en jaulas individuales, recibiendo co­
mida una vez al día y estando sometidos
a un régimen automático de 12 horas
luz-12 horas oscuridad (encendido de
luz: 7 de la mañana).

Los registros poligráficos comenzaron
al menos 10 días después de Ja implanta­
ción de electrodos. De cada animal se 

obtuvieron, a intervalos semanales, 6
registros de 24 horas de duración, reali­
zados 3 de ellos en el animalario y los
otros 3 en una cámara insonorizada. Du­
rante los registros realizados én el ani­
malario, los animales permanecieron en
sus jaulas acompañados de otros gatos y
con el ruido usual del animalario; mien­
tras que en los registros realizados en la
cámara insonorizada estuvieron en una
jaula semejante a la que ocupaban en el
animalario, con agua y comida ad libi-
tum, tuvieron también un régimen auto­
mático de 12 horas luz-12 horas oscuri­
dad pero permanecieron solos sin ser
interrumpidos durante las 24 horas de
cada registro.

De 4 animales se obtuvieron además 3
registros en la cámara insonorizada du­
rante 3 días consecutivos. En este caso,
por la mañana de cada día, se entró en
la cámara para proveerlos de agua y
comida.

Los registros fueron analizados de
acuerdo a los patrones poligráficos de
vigilia (V), somnolencia (S), sueño lento
(SL) y sueño paradójico (SP) (6, 9),
obteniendo las proporciones de los esta­
dos del CVS en cada uno de los regis­
tros. Para cada estado del CVS y en
cada condición de registro se llevaron a
cabo análisis de varianza referidos a dos
factores de variación, animales y días.
Para las comparaciones entre situacio­
nes individuales se utilizó el test «t» de
Student.

Resultados

En las tres situaciones de registro,
todas las fases del CVS han presentado
un amplio margen de variabilidad, como
indican los porcentajes máximos y míni­
mos de V, S, SL y SP que aparecen
reflejados en la tabla I.

En las tablas II y III, está expresado
el resultado de los análisis de varianza.
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Tabla I. Porcentajes máximos y mínimos de cada
estado del CVS, para cada situación de registro.

Registros semanales Registros continuos
Cámara

%
Animalario

%
Cámara

%

V 42,5 - 19,5 37,5-12,2 37,0-16,2
s 17,8-4,9 24,3 - 5,5 30,8 - 5,7
SL 58,3 - 32,8 58,6 - 32,8 60,8-36,1
SP 22,7-9,6 20,3 - 7,9 16,6-5,6

SL  V M
SP s

En la tabla II —variabilidad entre
animales— se puede observar que en las
tres condiciones de registro, las propor­
ciones de V, S y SL variaron significati­
vamente entre los distintos animales.
Las proporciones del SP fueron las más
semejantes, aunque no obstante también
se modificaron significativamente entre
los distintos animales en los registros
semanales tomados en la cámara inso­
norizada.

Considerando a continuación el se­
gundo factor de variación analizado —
variabilidad entre días de registro— la
tabla III y la figura 1 indican que, inde­
pendientemente de que los registros se
realizaran en el animalario o en la cá­
mara insonorizada, las proporciones de
las cuatro fases del ciclo presentaron
una gran estabilidad cuando los regis­
tros se realizaron a intervalos semana­
les. Sin embaigo, cuando los registros
fueron de tres días consecutivos, se en­
contró una variación estadísticamente
significativa en las proporciones de SP;

Fig. 1. Valores medias de V, S, SL y SP (expre­
sados en porcentajes), en los registros semanales
tomados en el cámara y en el animalario y en

registros continuos de 3 días de duración.
Las flechas indican las diferencias estadística­

mente significativas, j p C 0,05.

Tabla II. Resultados del análisis de varianza referido a la variabilidad entre anímales.

REGISTROS SEMANALES RtvVSUXíS WNT INWS
c&waAnimalario Cámara

V F(7,14) = 5,57 p £5 0,01 F(7.14)«8.63 psQ.01 « 19.1 ptS 0,01
s F(7,14) = 4,5 p =s 0,01 F(7,14) * 11,67 p*,0,01 »- 94,9 p s 0.01
SL F(7,14) = 16,53 ps 0,01 F(7,14)«9,21 psQ.01 => 003 s 0.01
SP F(7,14) = 1,6 N.S. F(7,14)^13,6 psO.OI
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Tabla III. Resultados del análisis de varianza referido a la variabilidad entre dias de registro.

REGISTROS SEMANALES REGISTROS CONTINUOS
CamaraAnimalario Cámara

V F(2,14) = 2,2 N.S. F(2,14) = 2,4 N.S. F(2,6) = 5.1 N.S.
s F(2,14) = 2.6 N.S. F(2,14) = 0.2 N.S. F(2.6) = 3,9 N.S.
SL F(2,14) = 0,10 N.S. F(2,14) = 3,1 N.S. F(2.6) = 3,1 N.S.
SP F(2,14) = 2,4 N.S. F(2,14) = 0.2 N.S. F(2,6) = 7,8 p < 0,05

en el primer día de registro se observó
un aumento significativo de SP especial­
mente manifiesto respecto al segundo
día de registro (p < 0,05).

Discusión

Las proporciones de todas las fases
del CVS presentaron un amplio margen
de variabilidad en las diferentes condi­
ciones de registro; sin embargo, las me­
dias de cada estado del ciclo (fíg. 1) son
similares y están comprendidas entre los
valores de las desviaciones estándar
descritos por otros autores para los es­
tados de vigilia y de sueño del gato
intacto (1-3, 7, 9, 10).

Los análisis de varianza indican que
el factor principal de variación son los
distintos hábitos en la vigilia y el sueño
expresados por los animales. Así, en las
tres condiciones de registro la V, S y SL
presentan variaciones significativas es­
tadísticamente entre animales, sin em­
bargo, las proporciones fueron estables
atendiendo a los diferentes días de regis­
tro en cada situación. El SP es el estado
del ciclo que presenta menor variación
entre animales, sin diferencias significa­
tivas, cuando los registros se llevaron a
cabo en el animalario y consecutiva­
mente en la cámara insonorizada. Estos
resultados contrastan con los encontra­
dos por otros autores que señalan la
facilidad de distorsionar el SP del gato
de laboratorio cuando se encuentra ex­
puesto a diferentes ciclos de luz- 

oscuridad y a diferentes regímenes ali­
menticios (5 y 7).

Como el resto de los estados del ci­
clo, el SP no muestra variaciones signi­
ficativas ni en el animalario ni en la
cámara, cuando los registros se realizan
a intervalos semanales, aunque las va­
riaciones alcanzan valores significativos
cuando los registros se llevan a cabo en
días consecutivos en la cámara insonori­
zada. Estos resultados indican que, en
el gato, como en el hombre (8) y en la
rata (4), existe un efecto de «primera
noche». Sin embargo, confirmando los
resultados expuestos previamente por
otros autores (11) el efecto de «primera
noche» parece ser único en esta especie.
A diferencia de la disminución de SP,
—atribuida a la situación nueva que im­
ponen las circunstancias de registro—,
observada en el hombre y en la rata en
la primera noche con respecto a las con­
secutivas (4, 8), en el gato se da un
aumento significativo de SP en el primer
día de registro respecto al segundo.

En conjunto, estos resultados indican
que para investigar los efectos de distin­
tas variables (drogas, lesiones) en el
CVS, utilizando el gato como especie
experimental, es necesario tener un co­
nocimiento previo de los hábitos que
para el sueño y la vigilia puedan presen­
tar los animales con los que se vaya a
trabajar y, además, ponen de manifiesto
la necesidad de validar con controles
apropiados los estudios sobre sueño que
requieran registros continuos de varios
días consecutivos.
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Resumen

Se estudia la variabilidad de las fases del ciclo
vigilia-sueño en el gato adulto con electrodos im­
plantados para registro de EEG, EOG y EMG.
A intervalos semanales, de cada animal se obtu­
vieron 6 registros de 24 horas cada uno, realizados
3 de ellos en el animalario y los otros 4 en una
cámara insonorizada. Además, en 4 animales se
obtuvieron otros 3 registros en la cámara insonori­
zada durante 3 días consecutivos. Los registros se
analizan de acuerdo a los patrones poligráficos de
vigilia (V), somnolencia (S), sueño lento (SL) y
sueño paradójico (SP). Se realizan análisis de va-
rianza en cada condición de registro referidos a
dos factores de variación (animales y días); los
resultados indican que en las 3 condiciones de
registro, V, S y SI son los estados con mayor
variabilidad entre animales, siendo el SP el valor
más estable. Las variaciones entre días de registro
no son significativas para ningún estado del ciclo
cuando se realizan a intervalos semanales. Sin
embargo, cuando los registros son de 3 días conse­
cutivos, en el 1er día se observa un aumento
significativo de SP especialmente manifiesto res­
pecto al 2.° día de registro.
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