
REVISTA ESPANOLA DE FISIOLOGIA. 44 (1). 13-16. 1988

Efectos de la edad y la obesidad sobre la conversion de
androstendiona a estrona en mujeres postmenopausicas

E. Ortega*,  E. Ruiz y C. Osorio

Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular
Facultad de Medicina

18080 Granada (Espana)

(Recibido el 29 de enero de 1987)

E. ORTEGA, E. RUIZ and C. OSORIO. Effects of Obesity and Aging on Conversion of
Androstendione to Estrone in Postmenopausal Women. Rev. esp. Fisiol., 44 (1), 13-16, 1988.

The effects of aging as well as body weight on conversion of circulating Androstendione
(A) to Estrone (E() in 21 postmenopausal women of different ages and body weights have been
studied. Serum concentration of A and E| were measured by RIA. The E/A ratio was
correlated with total body weight, body mass index, excessive body weight, age and years after
cessation of menstruation. The results show that the Et/A ratio was significantly correlated
with total body weight, body mass index and excessive body weight. In contrast the Et/A ratio
is not significantly correlated with age or years after cessation of menstruation.
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La formacion extraglandular de estro-
genos a partir de androgenos, constituye
una fraccion importante de los estrogenos
totales, en mujeres, hombres y ninos,
tanto sanos como enfermos (2, 3, 9, 13,
19, 25, 27, 32). En la mujer postomeno-
pausica, la estrona, que es su principal
estrogeno, se obtiene fundamentalmente
por la aromatizacion de la androstendiona
(21).

El aumento en los niveles de estrogenos
en la menopausia es debido a una eleva-
cion en la produccion de androstendiona
por la suprarrenal (17, 28) o/y a una
mayor tasa de conversion de androsten­
diona a estrona (18).

* A quien debe dirigirse la correspondencia.

La aromatizacion de la androstendiona
se incrementa en el hipertiroidismo (29),
las enfermedades hepaticas (15), la edad
(5, 18) y la obesidad tanto en mujeres
amenorreicas (10) como con ciclos regula­
tes (24).

A pesar de los muchos trabajos que han
estudiado la produccion de estrona, aun
sigue la duda del papel que juega la edad
y la obesidad en el aumento de esta hor-
mona en la mujer postmenopausica.

Para aportar datos que puedan clarifi-
car esta duda, en este trabajo se miden los
niveles de androstendiona y estrona en
mujeres postmenopausicas de distintas
edades y peso corporal y se correlaciona
la razon Estrona (Et) Androstendiona
(A), con distintos parametros.
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Material y Metodos

Se han estudiado 21 mujeres postmeno-
pausicas de diferentes edades y peso cor­
poral. Ninguna presentaba hirsutismo ni
estaba bajo tratamiento hormonal. En las
mujeres obesas no habia lipomatosis ni
distribucion anormal de panfculo adi­
pose.

El peso de las mujeres se expresa en
valores absolutos, y en porcentaje de la
diferencia entre peso real y peso ideal
(sobrepeso) segun las tablas del Metropol­
itan Life Insuficience Company (11). El
indice de masa corporal, que es una
buena expresion del contenido en grasa
del orgamsmo (30) se calculo por la for­
mula peso real/altura2 (kg/m2).

A todas las mujeres se extrajeron 20 ml
de sangre en condiciones basales. El suero
obtenido por coagulacion y centrifuga-
cion se congelo a —20° C hasta el analisis.

Las concentraciones de A y Ej fueron
medidas por RIA usando los Kit de Dis-
corsa cuyos coeficientes de variacion in-
terensayo son 13 % y 12 % respectiva-
mente.

El analisis estadistico de los resultados
se ha hecho calculando el coeficiente de
correlacion (R) entre la razon Et/A y los
distintos parametros estudiados.

Resultados

Los coeficientes de correlacion y las
rectas de regresion obtenidas al correla-
cionar la razon E^A (Y) con el peso 

corporal, indice de masa, sobrepeso, edad
cronologica y tiempo postmenopausia (X)
se muestran en la tabla I. Existe una
correlacion positiva significativa entre la
razon E(/A y el peso corporal, el indice
de masa y el sobrepeso. En cambio, no
existe correlacion significativa entre la ra­
zon E]/A y la edad cronologica o el
tiempo postmenopausia (anos despues del
cese de la menstruacion).

Discusion
La tasa de aromatizacion de androsten-

diona a estrona en la menopausia, viene
determinada por el peso corporal mas que
por la edad. Quizas el dato mas llamativo
sea la razon E(/A en funcion del indice de
masa, cuyo resultado pone de manifiesto
que por cada aumento de una unidad del
indice de masa, la razon Ej/A aumenta
2,77 unidades por termino medio.

Es logico pensar que el indice de masa,
buen reflejo del contenido en grasa del
organismo (30), este relacionado con la
conversion de androstendiona a estrona,
ya que la aromatasa, ademas de encon-
trarse en higado (4), musculo (20), hueso
(14) y otros organos, es muy abundante
en el tejido adiposo (4, 22, 26).

Los resultados obtenidos concuerdan
con otros, que muestran una correlacion
positiva entre la razon E]/A y el sobre­
peso en mujeres obesas menopausicas y
jovenes (10). CLELAND et al. (6) culti-
vando estroma de celulas adiposas (1, 5)
encontraron que la actividad especifica de
aromatasa era independiente del sobre-

Tabla I. Cceficientes de correlacion y rectas de regresidn obtenidas al correlacionar la razon E t/A (Y)
con los parametros indicados (X) (n = 21).

Coeficiente de correlacion Significacidn Recta de regresidn

Peso corporal 0,51 p<0,05 Y=—30+0,93 X
Indice de masa 0,49 p<0,05 Y=—31,3+2,77 X
Sobrepeso 0,46 p<0,05 Y=—25+0,676 X
Edad cronologica 0,27 NS — —
Tiempo postmenopausia 0,16 NS — —
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peso. Quizas las mujeres estudiadas tu-
vieran aumentado el numero de adipoci-
tos y asi una mayor cantidad de aroma-
tasa, lo que permitiria una mayor conver­
sion de androstendiona a estrona.

No se encuentra correlacion significa-
tiva entre la razon E/A y la edad crono-
logica o el tiempo de postmenopausia.
Aunque la actividad del enzima aromatasa
es estimulada por los glucocorticoides
(22), el ACTH y el isoproterenol (23), es
independiente del nivel en sangre de go-
nadotrofinas; las gonadotrofinas influyen
en la aromatizacion, en las gonadas (7, 8,
12, 16, 31), no a nivel periferico.

Los datos obtenidos no concuerdan
con otros, que muestran un aumento de
la razon E^A en funcion de la edad per
se, tanto en hombres como en mujeres (5,
18). Estos resultados estan realizados en
una escala muy grande de edades (20-70
anos) en donde, sincronicamente con la
edad, pueden alterarse otros factores. En
nuestro caso la escala es pequena (51-70
anos), quizas demasiado corta para que
pueda apreciarse su influencia en un estu­
dio estadistico.

Resumen

Se han estudiado los efectos de la edad y la
obesidad sobre la tasa de aromatizacion de Andros­
tendiona (A) a Estrona (E|) en 21 mujeres postme-
nopausicas de diferentes edades y peso corporal.
Los niveles en suero de A y E| fueron medidos por
RIA y la razon E,/A se correlaciond con los si-
guientes parametros: peso corporal, indice de masa,
sobrepeso, edad cronologica y tiempo postmeno­
pausia. Los resultados obtenidos muestran una co­
rrelacion positiva significativa entre la razon E/Ay
el peso corporal, indice de masa y sobrepeso y una
taka de correlacion significativa entre la razon E(/A
y la edad cronologica o tiempo postmenopausia.

Palabras clave: Androstendiona, Estrona, Obesi­
dad, Edad, Postmenopausia.
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