
J. Physiol. Biochem., 53 (3), 335-342, 1997
Revlsta espanola de Fisiologia

CRfTICA DE LIBROS
(BOOK REVIEWS)

Signal Transduction by G Protein-Coupled
Receptors. P. H. J. NederkoorN, H. TIM
MERMAN y G. M. Donn£-Op den Kelder.
{Molecular Biology Intelligence Unit).
Springer-Verlag, Heidelberg, 1997. 165
pags. y 16 figs. Precio: DM 154.

Este volumen revisa los avances mas recien-
tes alcanzados en el campo de la transduccion
celular de senales, en lo referente a la que esta
mediada por receptores acoplados a protemas
G. El gran numero y diversidad de senales que
operan mediante este sistema para regular la
concentracion de segundos mensajeros intra-
celulares (AMPc, GMPc, IP3, cationes) y en
consecuencia para condicionar las correspon-
dientes respuestas celulares, hace del mayor in-
teres el conocimiento de los mecanismos que
se inician en esos receptores. El tratamiento de
muchas enfermedades dependera tambien de
las posibilidades terapeuticas que ofrezcan far-
macos que actuen sobre esos mismos mecanis
mos.

Como recientemente se ha propuesto que
receptores de aminas acoplados a protemas G
puedan tener relacion con la transferencia de
protones mediada por ligando, al modo de
bomba de protones, en la primera parte se con-
sideran los mecanismos bioenergeticos, las Ca
denas de transferencia de hidrogeno, las bom
bas de protones primarias y secundarias y los
mecanismos de hidrolisis y sintesis de ATP. La
segunda parte incluye capitulos sobre propie-
dades de los receptores acoplados a protemas
G, mecanismos de activacion de las protemas
G, y reacciones de intercambio de nucleotidos
relacionados con esa activacion. En el ultimo 

capftulo se propone un nuevo mecanismo mo
lecular de transduccion de senales, desde una
perspectiva molecular y bioenergetica, estable-
ciendo analogias entre los complejos ternarios
senal-receptor-proteina G y un tipo de sintasas
de ATP, que sugiere que los primeros actuen
como sintasas de GTP.

Esta obra sera de gran interes para cuantos
deseen estar al corriente de los procesos de
transduccion de senales con implicacion de
protemas G, con fines cientificos y de investi-
gacion de nuevos farmacos.

The Rat Nervous System: An Introduction to
Preparatory Techniques. J. P. CASSELLA, J.
Hay y S. J. Lawson. J. Wiley. Chichester,
W. S. 1997.115 pags., numerosas tablas y fi-
guras, algunas en color. Precio: £ 40.

El uso de la rata como animal de laboratorio
sigue siendo muy amplio, por lo que son nece-
sarios libros como el presente dedicados a des
cribe las tecnicas modemas apropiadas para
diferentes fmalidades. Los autores ofrecen en
este las tecnicas mas recomendables para el es
tudio del sistema nervioso de la rata, con parti
cular atencion al cerebro. En los capitulos ini-
ciales se muestra la anatomfa general de la rata
y la del sistema nervioso, los procedimientos
de anestesia, y los de fijacion de los tejidos me
diante perfusion para su posterior estudio
morfoldgico. Se describe luego la extraccion
del cerebro, asi como la de algunos nervios cra
neales, medula espinal intacta y ncrvio ciatico.
Divcrsos apendices se destinan a algunas nor
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mas para la buena practica en el laboratorio
(G.L.P.), forma mas apropiada de manejar los
animales, algunos valores fisiologicos y farma-
cologicos de interes y referencias de instru
mental y suministradores.

Las ilustraciones son de buena calidad. La
redaccion es sucinta, pero suficiente. Una pu
blication que ha de ser sin duda de mucha uti-
lidad para cuantos se dedican al estudio de la
morfologia del sistema nervioso de la rata y a
sus cambios por acciones experimentales.

Enciclopedia concisa de Bioquimica (2.® edic.).
T. SCOTT, y M. EAGLESON. (Revision y ac-
tualizacion de la 2“ edicion de “Concise
Encyclopedia Biochemistry” de la Editorial
Walter de Gruyter & Co., Berlin, 1988).
Editorial Acribia, S. A. Zaragoza, 1997. 838
pags. Precio: 10.000 pta.

Se publica en lengua espanola la segunda
edicion de esta enciclopedia de bioquimica,
que los autores han elaborado con esmero. En
un campo cientffico en acelerado crecimiento,
los conceptos son objeto de progresiva preci
sion, algunos decaen y se introducen otros con
contenidos especificos y especializados que re-
quieren explicacion incluso para los bioquimi-
cos que no cultivan la correspondiente parcela.
Por eso son necesarias estas obras que propor-
cionan la informacion esencial sobre cada en-
trada, en si misma suficiente para algunos fines
y que orienta al lector que lo desee para buscar
luego mayores conocimientos en otras publi-
caciones.

Estan cubiertas todas las areas de la bioqui
mica y tambien de las aplicaciones medica, ani
mal, vegetal y microbiologica. Referencias cru-
zadas permiten complementar la informacion.
Las formulas e ilustraciones son claras.

Un volumen que sera muy practice en cual-
quier laboratorio bioquimico.

Tratado de Fisiologia Medica, (9® edic.). A. C.
Guyton y J. E. Hall. McGraw-Hill/Inter-
americana de Espana, S. A. Madrid, 1996.
1305 pags., 819 figs, y 49 tablas. Precio:
14.900 pta.

Aparece en espanol la 9® edicion de esta re-
nombrada obra de Fisiologia, muy reciente-
mente actualizada por el autor de las anterio-
res, A. C. GUYTON y por su colaborador J. E.
Hall. El avance imparable de los conocimien
tos fisiologicos hace imprescindible revisar con
frecuencia los contenidos de los libros de texto
que se ponen a disposicion de estudiantes y
graduados. Esta tarea es siempre digna de agra-
decimiento, es sumamente laboriosa, y re-
quiere una eleccion de informacion, criterios
equilibrados, pero necesariamente personales,
que pueden no ser del gusto de todos. En esta
obra, como ha ocurrido con anteriores edicio-
nes, el resultado es bastante armonico y cohe-
rente.

El contenido se ordena segun la pauta de
unidades, ya habitual en este tratado: la Fisio
logia general y celular, la de la membrana del
nervio y del musculo, el corazon, la circula-
cion, rihones y liquidos corporales, sangre y la
inmunidad, la ventilacion pulmonar, la fisiolo
gia de la aviacion, el espacio y el buceo, el sis
tema nervioso y la sensibilidad, los sentidos es-
peciales, la neurofisiologia motora e integra-
dora, la fisiologia gastrointestinal, el metabo-
lismo y la regulacion de la temperatura y la en-
docrinologia y reproduccion, terminando con
la fisiologia del deporte.

Se presta atencion a cada una de las funcio-
nes, a su regulacion y a la coordinacion de to
das ellas en servicio de la unidad funcional.
Tambien a las principales alteraciones de la ho
meostasis relacionadas con enfermedades.

Una obra clasica de Fisiologia Medica que
seguira teniendo gran aceptacion como libro
de texto.

Membrane Protein Assembly. G. VON Heijne,
ed. (Molecular Biology Intelligence Unit).
Springer-Verlag. Heidelberg, 1997. 270
pags., 63 figs, y 14 tablas. Precio: DM 154.

Las proteinas integrates de las membranas
celulares estan adquiriendo creciente interes
por la riqueza de funciones que condicionan,
y, segun estimaciones, pueden suponer del 20
al 30 % del total de proteinas de la celula. Los
procesos de transporte por membrana, los fe-
nomenos bioelectricos y cambios de conduc- 
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tancia ionica, la transduccion de senales que al-
canzan a la celula, entre otros procesos, depen-
den de las protemas de membrana. El diseno
de nuevos farmacos que inciden en las funcio-
nes de estas protemas se esta haciendo alta-
mente prometedor. Este volumen se dedica a
ofrecer el estado actual de los conocimientos
sobre el modo en que las protemas integrales
de membrana se disponen en la bicapa lipidica
basica, con las propiedades que intervienen en
el correcto ensamblado de protemas y Kpidos.

En la primera parte, dedicada a los aspectos
estructurales de estas protemas, se consideran
las interacciones de la region helice a trans-
membrana en el plegamiento y oligomeriza-
cion de la protefna, las propiedades conforma-
cionales de los aminoacidos en esas regiones, y
las propiedades de modelos peptidicos de ca
nales transmembrana. La segunda parte estudia
el ensamblado de las protemas en membranas
bacterianas internas y externas, la insercion y
plegamiento de protemas en membranas in vi
tro, y la insercion de toxinas en membrana. A
continuacion se trata de las protemas de mem
brana de celulas eucariotas, de su smtesis y
forma de Hegar a las membranas, del ensam
blado en la membrana mitocondrial, procesos
de oligomerizacion y maduracion de las prote
mas y otras cuestiones de interes. La ultima
parte incluye capitulos sobre modelado y si-
mulacion de protemas y peptidos de mem
brana, empaquetamiento de helices transmem
brana en haces, y formas de prediccion de la
estructura de las protemas de membrana.

Un volumen necesario para comprender la
incorporacion y disposicion de las protemas en
las membranas biologicas, que sera de gran uti-
lidad a cuantos se dedican a la biologfa celular
y al estudio de las funciones de las membranas
celulares desde diversos puntos de vista.

gicos. Ademas, la rapidez con que se incorpo-
ran los nuevos conocimientos obliga a renovar
los libros de texto mas deprisa que en otros
campos. Con este volumen, el autor ofrece a
los estudiantes un libro bastante asequible para
introducirles en la ciencia inmunologica y
comprender lo mas importante sobre el sis-
tema inmune. La preocupacion pedagogica
esta presente en todas sus partes, con el intento
de fijar la atencion del lector acerca de lo que
se pretende que aprenda, Io esencial del conte-
nido, resumenes que ayuden a fijar las ideas e
ilustraciones que facilitan la comprension.

Despues de un capftulo introductorio muy
interesante sobre el sistema inmune, se pasa a
exponer en los siguientes las cuestiones mas re-
levantes de la Inmunologfa: celulas y organos
del sistema inmune, antfgenos, anticuerpos, re-
accion anti'geno-anticuerpo, genetica de la for-
macion de anticuerpos, el complejo de histo-
compatibilidad mayor y las restricciones rela-
cionadas con las interacciones de las celulas T
con peptidos celulares extrahos, el complejo
receptor de las celulas T, la naturaleza y fun-
cion de las citoquinas, los tipos de interaccio
nes celulares, la inmunorregulacion, la toleran-
cia inmunologica, el complemento, las hiper-
sensibilidades, y el fendmeno de la autoinmu-
nidad. Los ultimos capitulos tratan de la inmu
nologfa de los trasplantes, la de los tumores y
de los mecanismos de inmunomodulacidn.

Un glosario permite recordar el significado
de los terminos mas utilizados. Se proporciona
tambien una relacion de acronimos y abrevia-
turas. Varios apendices complementan infor-
maciones de interes.

Es un nuevo libro de texto sobre Inmunolo-
gia, actual, claro y pedagogico, que esta 11a-
mado a tener una amplia difusion, no solo en
tre los estudiantes.

Immunology. Understanding the Immune Sys
tem. K. D. Elgert. John Wiley & Sons Ltd.
Chichester, W. S. (U.K.), 1996. 478 pags.,
210 figs., y 73 tablas. Precio: £ 27.50.

Los recientes avances en el campo de la In
munologfa han hecho que esta ciencia sea ense-
nada en la practica totalidad de las institucio-
nes universitarias que incluyen estudios biolo-

Heat Shock Proteins and Cytoprotection: ATP-
Deprived Mammalian Cells. A. E. KABA
KOV y V. L. Gabai. (Molecular Biology In
telligence Unit). Springer-Verlag. Heidel
berg, 1997. 250 pags., 55 figs y 12 tablas.
Precio: DM 154.

El presente volumen, de la serie editorial
dedicada a la biologfa molecular, se destina a 
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revisar los avances en el conocimiento de las
funciones de las protemas de choque termico
(HSP) en relacion con la proteccion de las ce-
lulas de mamifero ante deficiencias de oxfgeno
o de nutrientes. Los ultimos anos han propor-
cionado nuevos datos sobre la estructura y
propiedades de esas protemas, conocidas tam
bien como protemas del estres, y sobre el me-
canismo molecular de la respuesta, y se ha
comprobado que los cambios de transcripcion
genica por los que se forman esas protemas
ante el estres tiene lugar en todo tipo de orga-
nismos.

Comienza con las caracteristicas de las HSP
y la regulacion de su expresion genica en euca-
riotas, para pasar en seguida al estudio de la
homeostasis del ATP, balance ionico y viabili-
dad celular al disminuir el ATP celular, pertur-
baciones que se producen en el citoesqueleto y
en la agregacion de protemas por descenso del
ATP, como este ultimo cambio producido por
anoxia isquemica u otros factores induce la ex
presion de las HSP, el papel de estas protemas
en la resistencia cardiaca a la isquemia, su im-
plicacion tambien en la proteccion de celulas
normales y tumorales ante el daho isquemico,
los mecanismos por los que las HSP median la
citoproteccion en situaciones de bajo ATP ce
lular, y en la proteccion de las celulas respecto
de la apoptosis provocada por la isquemia. Por
ultimo se ofrecen diversas conclusiones que re-
flejan el interes de este tipo de estudios y su
significacion para la Medicina.

Esta obra habra de ser bien acogida por
cuantos quieran estar al tanto de las implica-
ciones entre biologfa molecular y clfnica, en es
pecial en lo que se refiere a los mecanismos de
proteccion que entran en juego en situaciones
de estres, mediados por protemas de choque
termico.

Textbook of Biochemistry with Clinical Corre
lations (4* edic.). T. M. Devlin, ed. John
Wiley & Sons Ltd. Chichester, W. S.
(U.K.), 1997.1211 pags, numerosas tablas y
figuras. Pecio: £ 29.50.

En esta cuarta edicion del libro de texto
"Bioqufmica con sus correlaciones clmicas", se
ha realizado en todos los capitulos un impor- 

tante esfuerzo de actualizacion para scleccio-
nar y ofrecer al di'a los conocimientos adquiri-
dos en esta ciencia de tan rapido desarrollo,
siempre en la Ifnea de basarse en celulas de ma-
mffero y del hombre, de relacionar la bioquf
mica celular con la fisiologfa en el organism©
complete, y de senalar ejemplos de correlacion
entre enfermedades y alteraciones bioquimi-
cas. El libro, elaborado con la ayuda de buen
numero de especialistas en las diversas areas,
va dirigido a los estudiantes de cursos de bio
qufmica, no solo en el nivel inicial, sino tam
bien en los superiores con particular atencion a
los avances en biologfa molecular.

Despues de un capftulo introductorio
acerca de la estructura celular, se estudian las
protemas y sus funciones, las enzimas y la ac-
cion enzimatica, la estructura de las membra-
nas bioldgicas y los procesos de transporte. Se
pasa luego a la bioenergetica y al metabolismo
de carbohidratos, lipidos, aminoacidos y nu-
cleotidos, con atencion no solo a las vias prin
cipals sino tambien a otras especiales de inte
res, y se atiende a las correspondientes interre-
laciones. Los capitulos siguientes se dedican a
la estructura y conformacion del DNA, a su
reparacion, sfntesis y recombinacion, a la es
tructura, transcripcion y procesamiento del
RNA, smtesis de protemas y modificaciones
posteriores, tecnicas de DNA recombinante y
otras biotecnologicas, y a la regulacion de la
expresion genica. Vienen luego dos capitulos
sobre hormonas polipeptfdicas y sobre las es-
teroideas, y otro para la biologfa molecular de
la excitacion y transmision nerviosa, recepcion
visual, contraccion muscular y coagulacion
sangufnea. La ultima parte de la obra se destina
a las hemoprotemas citocromo P450 y a otras
que median oxigenaciones, como las sintasas
del oxido nftrico; al metabolismo del hemo y
del hierro; al transporte de gases y regulacion
del pH extracelular; a los procesos de digestion
y absorcion de los principals componentes
nutritives; y a exponer los principios de la nu-
tricion, con un capftulo para los macronutrien-
tes y otro para los micronutrientes.

Se incluye informacion muy abundante so
bre los aspectos significativos de la Bioquf
mica. La exposicion es clara y va acompanada
de elegantes ilustraciones que facilitan la com-
prension del texto. Al final de cada capftulo se
ofrece una selecta bibliografia, buen numero 
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de preguntas de respucsta multiple, y la con-
testacion correcta a cada una de ellas con la
oportuna explicacion. Los ejemplos de interes
clinico en los diversos capitulos estan bien se-
leccionados y serviran sin duda para que el lec
tor aprecie la relacion entre Bioquimica y Pa-
tologia.

The Perception of visual information (2a edic.).
W. R. Hendee y P. N. T. Wells, eds.
Springer-Verlag. Heidelberg, 1997. 424
pags. y 170 figs. Precio: DM 118.

El exito de la primera edicion de esta obra
(1993) ha obligado a preparar esta segunda en
la que se han actualizado todos los capitulos, a
la vez que se ha aumentado uno que subraya el
interes clinico de los conocimientos que se
ofrecen acerca de la percepcion de la informa-
cion visual. El desarrollo que ha alcanzado la
investigacion de la vision, de los procesos vi-
suales y de la percepcion humana de las image-
nes visuales, permite ofrecer en este volumen
una valiosa panoramica de lo que hoy se sabe
sobre estas cuestiones.

Comienza con los diversos aspectos refe-
rentes a la optica fisiologica, vias visuales y ff-
sica del sistema visual, y sigue con la deteccion
de la informacion visual, cuantificacion de la
capacidad visual, modelos geometricos para la
vision humana, respuesta a los estimulos visua
les, interpretacion cognitiva de las sehales vi
suales recibidas, formateado de los datos visua
les, manipulacion de las imagenes y medida ff-
sica y psicofisica de las imagenes, con todo lo
cual se pueden considerar estudiados los meca-
nismos basicos para la deteccion de la informa
cion visual por el ojo y el cerebro, los princi
ples fundamentales de la percepcion y recono-
cimiento de objetos y del procesado cognitive.
Otros capitulos tratan del procesamiento de
imagenes visuales mediante ordenador, y de la
transformacion de sehales binarias en image
nes visibles, de amplia aplicacion en instru
mental para el diagnostico, asi como de las tec-
nologias basadas en la realidad virtual y en rea
lidad aumentada, por las que la sensibilidad na
tural es sustituida o ampliada mediante siste-
mas informaticos. Por ultimo, se aportan con-
sideraciones finales acerca de problemas y 

perspectivas en el campo de la percepcion de la
informacion visual.

La calidad de esta obra, que aporta ademas
abundante bibliografia, hace esperar que tenga
aun mas amplia acogida en el mundo cientifico
interesado en la funcion visual y en las tecnicas
de formacion y tratamiento de imagenes visua
les desde muy diversos puntos de vista.

Biochemistry. A Short Course. R. L. MlESFELD.
J. Wiley & Sons Ltd. Chichester, W. S.
(U.K.), 1997. 522 pags., numerosas tablas y
figuras. Precio: £ 22.50.

Los autores tratan de proporcionar en esta
obra los conocimientos esenciales de Bioqui
mica, para que los estudiantes los encuentren
facilmente, sin tener que ser ellos mismos quie-
nes distingan lo mas importante, entre otras
muchas informaciones que aparecen en libros
mas completes, que, aunque buenos y utiles,
son dificiles de retener. De ahi el subtftulo de
"curso breve". La seleccion del contenido, ob-
viamente segun el criterio y experiencia de los
autores, resulta apropiada para estudiantes de
Medicina y Veterinaria. Se hace un notable es-
fuerzo para que los conceptos queden claros y
asequibles, se incluyen abundantes ilustracio-
nes, y la composicion resulta generosa en espa-
cios blancos, lo que hace comoda la lectura,
Los estudiantes que quieran profundizar en al-
gun aspecto, encontraran libros de referenda
al final de cada capitulo.

Los primeros capitulos se dedican a los co
nocimientos basicos sobre acidos nucleicos,
proteinas, h'pidos y membranas, complejos nu-
cleoproteicos, la hemoglobina y sus funciones,
las enzimas y su regulacion, y las protemas del
citoesqueleto y de matrices extracelulares. Si-
guen otros sobre el metabolismo de los hidra-
tos de carbono, transporte de electrones, glu
coneogenesis y catabolismo y sintesis de lipi-
dos. Despues de otro sobre las hormonas, se
sigue con el metabolismo de los aminoacidos,
de las bases puricas y pirimidicas y del hemo.
Continua con capitulos sobre la organizacion
del genoma, la replicacion, reparacion y re-
combinacion del DNA, sintesis y procesado
del RNA, sintesis de proteinas y formas de que 
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estas lleguen a su destino y de su recambio. Por
ultimo se trata de la regulacion de genes en
procariotas y eucariotas, de los virus y de los
oncogenes y el cancer.

Una obra, en suma, donde los estudiantes
encontraran todo lo que precisan para superar
un curso de Bioquimica, y con el que los gra-
duados podran ponerse al dfa de las innovacio-
nes mas importantes en la materia.

Homeostasis in Desert Reptiles. S. D. BRAD
SHAW. {Adapatations of Desert Organisms).
Springer-Verlag. Heildelberg, 1997. 225
pags. y 62 figs. Precio: DM 178.

Como parte de la serie editorial dedicada a
las adaptaciones animates a la vida desertica,
este volumen expone como se consigue la ho
meostasis en los reptiles que habitan los desier-
tos. Con temperaturas extremas, alias o bajas,
la falta de agua representa una dificultad tre-
menda para la supervivencia. Los reptiles son,
entre los vertebrados, los que han podido ade-
cuarse mejor y predominan en esas condicio-
nes. Esto es debido a que reunen unas caracte-
rfsticas fisiologicas y de comportamiento que
lo hacen posible: bajo metabolismo, forma de
regular su temperatura corporal, excrecion del
nitrogeno como acido urico, amplia tolerancia
a cambios de su medio interno, capacidad para
permanecer inactivos durante amplios perio-
dos de tiempo.

El autor, de la Universidad de Western
Australia, muestra primero comparativamente
los valores de presion osmotica de los reptiles,
para estudiar en seguida los sistemas de que
disponen los distintos grupos de estos anima
tes para la homeostasis del agua y de los elec-
trolitos, con particular atencion a la actividad y
control hormonal de los organos excretores, y
con principal referenda a los reptiles deserti-
cos. Despues se trata de la homeostasis ter
mica, con los mecanismos fisiologicos y de
comportamiento que la hacen posible dentro
de ciertos Ifmites. Los ejemplos proceden de
reptiles deserticos de todos los continentes.
Los amplios cambios de los valores del medio
interno segun las circunstancias pueden ser
considerados como resultado de una limitada

capacidad reguladora o como desarrollo de
una acusada tolerancia a esos cambios que hace
posible la supervivencia.

Un libro de interes indudable para biolo
gos, zoologos y ecologos que deseen conocer
la vida desertica, asi como para quienes se de
dican a la fisiologi'a comparada.

Cell and Molecular Biology. G. C. Karp. {Pro
blems Book and Study Guide-. N. L. PuiTT).
John Wiley & Sons Ltd. Chichester, W. S.
(U.K.), 1996. 298 pags., numerosas tablas y
figuras. Precio: £ 13.99.

Con este libro se ensena a aprender Biologfa
Celular y Molecular haciendo y viendo lo que
otros han realizado. Viene a ser un libro de
problemas y gufa de estudio, complementario
al texto de "Biologfa Celular" de G. Karp, que
ayuda a fijar las ideas al estimular la imagina-
cion y plantear preguntas y sugerencias de in
teres. Primero debe leerse el capitulo del texto,
luego utilizar esta gufa para revisar lo mas im-
portante, los objetivos que se pretendi'an mos-
trar, ver si se conoce el significado de los ter-
minos nuevos, apoyarse en la figura seleccio-
nada, pensar sobre las preguntas que se plan-
tean y tratar de responder a las cuestiones o
preguntas de respuesta multiple que se plan-
tean. El texto y esta gufa que le acompaha, cu-
bren las partes mas significativas de la Biologfa
celular y molecular, con un capftulo dedicado a
las tecnicas. Las respuestas correctas se inclu-
yen en apendices al final de la obra.

Este volumen-gufa de estudio sera sin duda
de utilidad para estudiantes que sigan cursos
de esta materia en cualquier carrera universita
ria. Las cuestiones que plantea obligan a pen
sar, son muy sugerentes y permiten aprovechar
al maximo los conocimientos inclufdos en el
texto principal.

Alimentos. Lo que conviene saber para una ali
mentation correcta. T. Coultate y J. Da
vies. Editorial Acribia, S. A. Zaragoza,
1997. 187 pags., 24 figs y 25 tablas. Precio:
2,404 Pta.
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Esta traduccion de la obra inglesa de los au-
tores, pone al alcance de los lectores de lengua
espanola una informacion interesante y valiosa
acerca de cuestiones que estan en la calle, por-
que se las preguntan muchos, referentes a la
alimentacion. Los autores son profesores uni-
versitarios que las responden con la objetivi-
dad y la claridad que es posible para ser com-
prendidas por un publico amplio, al margen de
toda vinculacion comercial.

Comienzan con los alimentos que suelen
componer la dieta en nuestros dias, lo que hace
falta para que la dieta sea equilibrada, factores
que intervienen en la eleccion de los alimentos,
y las caractensticas de mayor relieve de los di-
ferentes componentes, grasas y aceites, hidra-
tos de carbono, proteinas, minerales, vitami-
nas, materiales no nutritives, y por ultimo di-
versos criterios y consejos para conseguir una
correcta planificacion de la dieta y para valorar
si es realmente adecuada a cada uno.

Es un libro sencillo que sin duda tendra una
amplia aceptacion entre el publico, que es por
supuesto de utilidad para cuantos cursen ense-
nanzas relacionadas con la alimentacion

EJB Reviews 1995. Federation of European
Biochemistry, ed. (CHRISTENSEN, P. Y
Hofmann, E, eds.). Springer-Verlag, Ber
lin, 1996.282 pags. Precio: DM 28.

Se reunen en esta publicacion los artfculos
de revision que han sido publicados por el Eu
ropean Journal of Biochemistry a lo largo del
ano 1995. Este agrupamiento permite disponer
comodamente en un volumen en el despacho o
lugar de trabajo la coleccion de esas revisiones,
sin tener que acudir a la biblioteca en que se
depositan los numeros ordinaries de la revista,
ni en particular a otros posibles usuarios. La
calidad de las revisiones asf reunidas hace par-
ticularmente valiosa esta publicacion. Los te-
mas pertenecen a muy variados sectores de la
Bioquimica. Aunque el investigador en uno de
esos campos ya conocera la revision relacio-
nada con su area, tendra a mano excelente in
formacion actualizada acerca de avances re-
cientes que se producen en areas ajenas a la
suya.

Se incluyen al final indices alfabeticos de
autores y de materias sobre las revisiones pu-
blicadas en el EJB entre 1989-1995.
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