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II Comunicación

El ácido ascórbico cu las glándulas adrenales
después de la inyección de altas dosis

de adrenalina

por Juan Manuel de Candarías

(Recibido para publicar el día 1 de marzo de 1951)

Desde hace algún tiempo, algunos investigadores se han ocu
pado del estudio de las variaciones que experimenta la tasa de
ácido ascórbico en las glándulas suprarrenales de animales some
tidos a la acción de diversas drogas. Loeser (8) hizo sus experien
cias en cobayas jóvenes, cuyo peso oscilaba entre los 150 y
200 grs., a los que inyectaba diariamente unas 20 Unidades-
cobaya de hormona tireotropa. A las veinticuatro horas de prac
ticada la última inyección mataba a los animales de un golpe en
la nuca, averiguando después el contenido de vitamina C en las
suprarrenales y en -el hígado, siguiendo el proceder de Birch,
Harris y Roy (1). En los animales sometidos a reiteradas dosis
de hormona tireotropa no se comprobó déficit de ácido ascórbico
en los citados órganos, porque el organismo elabora una sustancia
de acción antagónica a la inyectada, contrarrestando así sus efec
tos. Este principio, llamado antitireotropo, restablece en tales cir
cunstancias el nivel ascorbínico del organismo.

Asimismo, Demole e Ippen (2) señalan también un descenso
del ácido ascórbico en los órganos de animales a los que sumi
nistraban simultáneamente tiroxina y vitamina C, relacionándolo
con el incremento de los procesos metabólicos que tienen lugar
bajo la influencia de esta hormona. Resultados análogos han obte
nido Mosonyl (9), Plaut y Buelow (10).

Más recientemente, Wendler, Deane y Morse (12) han com-
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probado una disminución de la tasa de vitamina C y de los lipoi-
des en las zonas fasciculada y reticular de la corteza adrenal, como
consecuencia de la inyección de hormona córticotropa.

Vogt (11), observó un aumento considerable de la proporción
de cortina en la vena suprarrenal de un perro previamente inyec
tado con adrenalina, elevación que constantemente va acompa
ñada de un descenso de la proporción de vitamina C en los adre
nes.

La influencia que ejercen diversos fármacos (nicotina, yohim-
bina, tartrato de ergotamina, etc.) es bien conocida a partir de los
trabajos de Frommel, Cuenod, Piquet y Loufti (4), comprobándose
un aumento del ácido ascórbico a raíz de la inyección de nicotina
y, por el contrario, la yohimbina y la ergotamina hacen descender
íju proporción.

Finalmente, Von Euler (3), indica que la vitamina C de las su
prarrenales desciende notablemente por la acción de la adrenalina.

Material y métodos

Como animal de experimentación, hemos utilizado el cobaya.
Un late de estos animales, son inyectados con cantidades variables
de adrenalina, conforme se especifica en las tablas, utilizando como
control animales normales.'Para la dosificación del ácido ascórbico
seguimos la técnica nuestra, publicada en otro número de esta
revista (5).

Resultados

En la tabla que a continuación se inserta van indicados los resul
tados obtenidos en las distintas experiencias, siendo de anotar que
los casos números 2 y 11, sirvieron de testigos. La microfotografía
que se acompaña corresponde al caso número 8.

Discusión y conclusiones

Del estudio de los valores obtenidos, se deduce que la adrenalina
actúa en el organismo produciendo un descenso del nivel de vita
mina C en las glándulas suprarrenales. Cuando las dosis de adrena
lina inyectadas son elevadas, prácticamente se produce un vacia
miento total de la vitamina C, haciéndose imposible su dosificación
en estos casos. Estos resultados están'de acuerdo con los obtenidos
por otros autores, pudiendo considerarse a la adrenalina, como hor
mona simpáticomimética, responsable de la disminución de la tasa
de vitamina C y de la cortina de las glándulas adrenales. Existe,
pues, entre estas dos sustancias una íntima relación.



ÁCIDO ASCÓRRICO Y GLÁNDULAS ADRENALES 1G3

Cobaya
peso (gs.) C. c. de adrenalina al 1 por 1000 inyectados

i
mgs. de ácido ascórbico por ¡

cada 100 gs. de glándula ■

612 0,3

i

20,5

610 (testigo) 75

380 0,2 30

341 0,2 16

450 0,3 26,5

326 0,2 27

400 0,3 20,5

574 0,3 (véase microfotografía)

758 0,7 (no pudo dosificarse)

720 1,0 (no pudo dosificarse)

330 (testigo) 60

680 0,6 29

480 0,5 25

412 0,3
1

(no pudo dosificarse)

Microfotografía correspondiente □ la glándula
suprarrenal derecha del caso n.® 8
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Resumen

Se ha estudiado la acción que ejerce la adrenalina sobre el contenido
de Acido ascórbico en las suprarrenales de un lote de cobayas, haciéndose
en un caso la comprobación histológica, viéndose «pie la proporción de
vitamina C, desciende notablemente por la inyección de dicha hormona.

This study concerns the action of adrenalin on the quantity of ascorbic
acid in a number of guinea-pigs, making a histochemical comparison in
one of the cases which proves that tlie quantity of vitamine C descernís
considerable throwgh the injection of the said hormone.
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