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Comparative studies have been made of the renewal velocity of plasmatic iron in
laying and non-laying hens, using radioactive techniques.

It can be observed that the disappearance of iron from the plasma has properties
common to both groups. Nevertheless, the renewal velocity is much greater with laying
hens which can be explained by an additional demand of iron for egg formation.

El metabolismo del hierro presenta un
interes excepcional. La situation particu
lar del metal en el seno de la molecula de
hemoglobina explica que, estudiando el
destino del hierro se adquieren valiosos
conocimientos sobre hemoglobinogenesis.

No todo el hierro del organismo actua
como precursor biologico de la hemoglo
bina (3). Si se inyecta hierro radiactivo
por via intravenosa, el 25 % de la dosis
administrada no es utilizado para la for
mation de hemoglobina. El resto ingresa
en la medula 6sea para ser utilizado en la
hemoglobinogenesis.

Diferentcs estudios sobre el metabolis
mo del hierro en aves indican quo en las
hembras en puesla parte de este hierro es
demandado para la formation del hue-
vo (6).

Algunos trabajos como cl de Ramsay
y Campbell (8), que analizan el metabo
lismo del hierro en gallinas en puesla, en-
cuentran un notable incremento de la si-
dercmia, y una correlation ent re el con- 

tenido de hierro en los huevos, y los
niveles de hierro plasmatico.

De otra parte, Halkett et al. (4), tra-
bajando tambien sobre gallinas en puesta
y utilizando hierro radiactivo, estudian el
contenido del mismo en los eritrocitos,
plasma y huevos.

En el presente trabajo nos hemos pro-
puesto hacer un estudio comparativo so
bre el metabolismo del hierro en gallinas
en puesta y no en puesta, observando las
diferencias que les son propias. Para ello
empleamos los metodos que utilizan hie
rro radiactivo.

Material y metodos

Han sido estudiados dos lotes de galli
nas (15 ejemplares en puesla y 13 en no
puesta). de pesos similares.

Se ha delerminado la cantidad de hierro
plasmatico renovado en la unidad de tiem-
po (turnover), segun cl metodo de Huff
et al. (5).
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Fig. 1. Curvas logaritmicas de decrecimiento
de la radiactividad del suero de gallinas en
puesta (—) y en gallinas no en puesta

Cada ave, mantenida en ayunas duran
te un dia, ha sido inyectada por via intra-
venosa, con 1 ml de solution preparada
de hierro radiactivo, conteniendo 4,3 /zcu-
ries/ml.

Se extraen pequenas porciones de san-
gre a los 10, 20, 30, 40 y 60 minutos,
obteniendose el suero por coagulation es-
pontanea durante un dia, tras posterior
decantation y centrifugation. La reactivi-
dad del plasma se ha leido en un conta-
dor modelo Lager MIX).

Al mismo tiempo se determina la side-
remia segun metodo de Ramsay (7).

Por extrapolation de los datos experi
mentales se ha obtenido la radiactividad
del plasma al tiempo cero, y a partir de
aqui: 1) Tiempo medio de aclaramiento
(T/50), o tiempo necesario para que la
radiactividad del plasma se haga la mitad
que la correspondiente al tiempo cero.
2) Constante de aclaramiento del hierro
plasmatico (K) que expresa la intensidad
con que se renueva el hierro plasmatico.
3) El turnover (r), o cantidad de hierro
plasmatico renovada en la unidad de
tiempo.

Resultados

El hierro radiactivo inyectado desapa-
rece del plasma de manera exponencial, y
los valores son nulos al cabo de 7-8 horas.

La grafica de decrecimiento aparece en
la figura 1.

Los valores del tiempo medio de acla
ramiento, constante de aclaramiento, tur
nover y sideremia, aparecen en la tabla I.

Discusion

Puede observarse que la sideremia es
sensiblemente superior en las gallinas en
puesta, lo que concuerda con los resulta
dos de Ramsay y Campbell (8).

Las curvas de desaparicion del hierro
radiactivo presentan el mismo tipo de de
crecimiento. Como consecuencia, los va
lores del tiempo medio de aclaramiento
y la constante de aclaramiento del hierro
plasmatico son sensiblemente iguales en
ambos lotes. Podemos pensar que el me-

Tabla I. Sideremia, tiempo medio de aclaramiento, constante de aclaramiento y turnover
en gallinas en puesta y en estado normal.

N.°
animates Condiciones Sideremia

ng Fe %

Tiempo medio de
aclaramiento

min.

Constante de
aclaramiento

ng Feri u/zig Fe’ol-/min.

Turnover
ng Fe r<n/

100 ml 24 h

15 Puesta 817±154 ‘ 58±19 0,79±0,25 15±3
13 No puesta 156 ±330 55±12 0,8 ±0,30 3,1 ±0.9

* m + cr-
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canismo que sigue el hierro para aban-
donar el plasma es semejante.

Puede observarse que el turnover, o
cantidad de hierro renovado por 100 ml
de plasma y por dia, es muy superior en
las gallinas en puesta, lo que indica un
mecanismo de sobredemanda de hierro.

Llama la atencion que, en las gallinas,
para acelerar el turnover, aumenta la si-
deremia. En el hombre, cuando es preciso
acelerar el turnover, como ocurre en las
anemias hemoliticas, es caracteristico un
acortamiento del tiempo medio (2).

Lo que indica que las gallinas en puesta
han de aumentar el turnover y la sidere-
mia para proveer esta sobredemanda de
hierro por los huevos. Este hierro no seria
recuperable por el organismo, pues no
puede reingresar en el plasma, tras la
destruction de los hematies, o servir de
base para el recambio acelerado. Lo que
concuerda con los trabajos de Balasch
y Planas (1).

Resumed

Se estudia comparativamente la cantidad de
hierro plasm&tico renovado en la unidad de 

tiempo (turnover), en gallinas en puesta y no
en puesta, utilizando tecnicas radiactivas.

Se observa que la desaparicion del hierro del
plasma tiene caracteristicas comunes en ambos
lotes. Sin embargo, el turnover es muy superior
en las gallinas en puesta, lo que se explica por
una sobredemanda de hierro para la formation
del huevo.
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