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The influence of the bilateral destruction of the olfactory bulbs on the circadian
rhythm of plasmatic corticosterone in rat wat investigated. Twentyfive days after
bulbectomy, the values of corticosterone in the morning and in the evening were not
significantly different. The possible involvement of the stria medularis, habenula, septum
and preoptic area in the determination of this phenomenon is discussed.

El sistema hipofiso-adrenal muestra en
un gran numero de especies animales un
definido y caracteristico ritmo a Io largo
del dia (2). Estas variaciones estan regula-
das por el sistema nervioso (3); sin em­
bargo, muchas de las estructuras nerviosas
implicadas en el determinismo de la ac-
tividad ritmica del sistema hipotalamo-
hipofiso-adrenal quedan por identificar. Se
sabe que, lesiones situadas en el hipotala-
mo anterior (16), en region supraquiasmd-
tica (11) y el aislamiento de la portion
mediobasal del hipotalamo de sus cone-
xiones cerebrales anteriores, mediante sec-
cion, anulan la actividad circadiana del
eje hipotalamo-hipofiso-adrenal (5, 12).
Tambien la transection del fornix produce
anulacion de las fluctuaciones diarias de 

corticosterona plasmatica en la rata adulta
(1C), aunque estos resultados no estan de
acuerdo con los dates obtenidos por otros
investigadores (7, 18). El septum es otra
de las estructuras implicadas en el mante-
nimiento de esta funcion (15, 17), pero su
intervention es negada por recientes expe-
riencias (19).

De otro lado, diversas experiencias han
puesto de manifiesto la intervention de
los bulbos olfatorios en le secrecion de
ACTH. La estimulacion quimica o electri-
ca produce elevation de la corticosterona
plasmatica (6) y aumento de la depleccion
de acido ascorbico en adrenales (13). Por
cl contrario, la extirpation bilateral de los
bulbos olfatorios disminuye la elimination
de 17-hidroxicstcroides urinarios (8) y cai- 
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da de los niveles plasmaticos de corticos-
terona en la rata adulta e inmadura des­
pues de algunas semanas de ser destruidos
los bulbos olfatorios (9).

La importancia del sistema olfatorio so-
bre la actividad del hipotalamo y otras
regiones del cerebro junto a los hallazgos
oblenidos sobre los niveles plasmaticos de
corticosterona despuds de las manipulacio-
nes experimentales antes descritas, nos ha
motivado la realization de esta experien-
cia con el fin de obtener information so­
bre el posible papel de los bulbos olfato­
rios en el determinismo de la actividad
circadiana del sistema hipotalamo-hipofi-
so-adrenal.

Material y metodos

Se han utilizado ratas Wistar, machos,
de 5 meses de edad y pesos comprendidos
entre 340-450 g, sometidas a las mismas
condiciones ambientales de iluminacidn
(14 h luz/10 h oscuridad), temperatura
(23° C), alimentation integrada y agua
ad libitum.

La destruction de los bulbos olfatorios
se hizo por excision del hueso frontal se-
guida de aspiration de la materia cerebral.

La determination de corticosterona plas-
malica se hizo por fluorimetria, segun el
metodo de Zenker y Bernstein (20).

A los 25 dias de hechas las lesiones, se
tomaron muestras de sangre para la reco-
gida del plasma; la sangre se extrajo por
decapitation. La toma de muestras fue
hecha entre las 9-10 a.m. y 4-5 p.m. Se
evito provocar en los animalse situaciones
de stress en los mementos que precedieron
al sac ri fie io.

Resultados

La extirpation bilateral de los bulbos
olfatorios no determina cambios impor-
tantes en los niveles plasmaticos de corti-
costcrona despues de 25 dias de haber sido
hechas las lesiones (tabla 1).

Tabla I. Influencia de la extirpation bilateral
de los bulbos olfatorios sobre las fluctuacio-
nes diarias de los niveles de corticosterona

plasmatica.
a.m. = Antes del mediodia. p.m. = Despuds
del mediodia. Valor «p» entre a.m. y p.m. en
cada grupo. Valor medio ± error estdndar.

Entre pardntesis, ntimero de animales.

Grupo
Corticosterona

zrg % p

Controles
9 a.m. 15,16±2,64 (6)
4 p.m.

Controles
9 a.m.

27,53±3,72 (6)
operados

13,19±1,78 (6)

<0,05

4 p.m. 24,33±3,43 (6)
Lesionados

9 a.m. 17,97±2,79 (7)
4 p.m. 22,05±2,96 (7)

<0,05

Los valores absolutos a.m. y p.m. en los
grupos controles no presentaron diferen-
cias estadisticamente significativas con los
valores respectivos de los grupos lesiona-
dos; el valor p.m. fue mas elevado en los
controles.

Mientras que los grupos controles mos-
traron fluctuaciones ritmicas entre los va-

Fig. 1. Valores de corticosterona plasmatica
a las 9 a.m. y 4 p.m. en ratas 25 dias des­
pues de la extirpation bilateral de los bulbos

olfatorios.
Cada cohimna indica el numero de animales

por grupo.
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lores de la manana y la tarde (p < 0,05),
tanto para el grupo de los controles intac-
tos como para el de los controles opera-
dos, los animales sin bulbos olfatorios no
presentaron diferencias estadisticamente
significativas entre dichos valores (fig. 1).

Discusion

La destruction bilateral de los bulbos
olfatorios despues de 25 dias no determina
cambios notorios de los valores matutinos
y vespertinos de la corticosterona plasma-
tica. Sin embargo, estos hallazgos no con-
tradicen absolutamente los referidos por
otros autores, ya mencionados al inicio de
este trabajo. La caida de corticosterona
consecuente a la extirpation bilateral de
los bulbos olfatorios (8, 9) nunca aparece
antes de los 30 dias, adquiriendo su ma-
ximo alrededor de los 60 dias (9).

Llama la atencion la escasa diferencia
hallada entre los valores de corticosterona
de la manana y la tarde en las ratas ca-
rentes de bulbos olfatorios. En esta espe­
cie es de sobra conocida la elevation de
corticosterona plasm&tica que acontece
entre las 4 y 6 p.m., fenomeno tambien
comprobado en nuestro ambiente experi­
mental. La debil elevation vespertina en
estos animales hace sugerir que los bulbos
olfatorios tengan un significado en el man-
tenimiento de la actividad ciclica del eje
hipotalamo-hipofiso-adrenal a lo largo del
dia.

Como los bulbos olfatorios pudieran in-
tervenir en el determinismo de la funcion
ritmica del eje hipot&lamo-hipofiso-adre-
nal, resulta dificil de precisar. Son bien
conocidas las relaciones que los bulbos
olfatorios tienen con el cortex prepirifor-
me, septum, area preoptica y comisura
anterior, y a traves de estas con el hipo­
talamo por medio del haz medial del ce-
rebro anterior (1, 4, 14). Vistas estas rela­
ciones es muy posible que el sistema olfa-
torio por medio de sus concxiones con el
septum y area preoptica module de algun 

modo la actividad hipofisotropa del hipo­
talamo.

Apoyando lo anteriormente expuesto,
otras experiencias han senalado la impor-
lancia de las aferencias al hipotalamo
procedentes de las porciones anteriores del
cerebro para el mantenimiento de la acti­
vidad ciclica del sistema hipofiso-adrenal.
El aislamiento de estas aferencias de la
portion mediobasal del hipotalamo (area
hipofisotropica de Halasz) anula el ritmo
circadiano de secrecion de ACTH en la
rata (5, 12).

Las alteraciones que la extirpation bila­
teral de los bulbos olfatorios ocasiona en
ritmo plasmatico de corticosterona nos
parecen fundamentalmente debidas a la
ausencia de estimulos procedentes de los
bulbos olfatorios, que bien por medio de
sus conexiones limbicas o tai vez a traves
de la estria medular y ganglios habenula-
res alcancen al hipotalamo y module la
actividad de este en lo que al modo y
secrecion de ACTH se refiere. Experien­
cias coetaneas a estas realizadas en nues­
tro laboratorio y en vias de publication en
animales portadores de lesion en estria
medular y nucleos habenulares proporcio-
nan resultados muy similares a los referi­
dos en el presente trabajo. No se puede
afirmar si este efecto que la anulacion de
los bulbos olfatorios produce es perma-
nente o transitorio, en el caso que otras
estructuras cerebrales supliesen las pro-
puestas de action moduladora de los bul­
bos olfatorios sobre el sistema hipofisotro-
pico del hipotalamo.

Resumen

Se ha investigado la influencia de la destruc-
ci6n bilateral de los bulbos olfatorios sobre el
ritmo circadiano de corticosterona plasmatica
en ratas. Veinticinco dias despues de bulbecto-
mizadas fueron sacrificadas; los valores de cor­
ticosterona en la manana y cn la tarde no tu-
vieron diferencia significativa. Se discute la po­
sible intervention de la estria medular, habe­
nula, septum y area preoptica cn la determina­
tion de este fenomeno.
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