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CRfTICA DE LIBROS
(BOOK REVIEWS)

Comparative Animal Biochemistry. K. URICH.
Springer-Vcrlag. Berlin, 1994. 800 pags.,
248 figs, y 87 tablas. Precio: DM 178.

Con este volumen se ofrece una muy intere-
sante y sugestiva panoramica de la diversidad
bioquimica existcnte en el mundo animal, a la
vez que se discute la significacion biologica de
esta alta variabilidad molecular y sus posibles
h'neas evolutivas. Tiene el caracter de libro de
texto de no excesiva extension, en el que el au-
tor, del Institute de Zoologia de la Universi-
dad de Mainz, ha conseguido revisar la ingente
informacion bibliografica acumulada para ela-
borar una obra de conjunto, bien ordenada,
con la que en esta version en lengua inglesa se
incluyen mas de 4.600 refercncias de trabajos
publicados antes de 1992, y cerca de la mitad
de cllas entre 1988 y 1992.

Despues de un capitulo introductorio sobre
el objeto y metodos de la Bioquimica Compa-
rada, se trata de los acidos nucleicos y las pro­
teinas nucleates con sus implicaciones en la
transcripcion genetica y su regulacion y refc-
rencias al DNA mitocondrial. Se estudia luego
la variabilidad estructural, la sfntesis y la de-
gradacion de las proteinas. Sigue un capitulo
dedicado a la evolucion molecular, sus meca-
nismos, polimorfismo de acidos nucleicos y
proteinas y sus causas, Ifneas y frecuencia de
evolucion y paleobioquimica. Siguen a conti-
nuacion capitulos sobre proteinas plasmaticas,
del huevo y fijadoras de metales, inmunopro-
teinas, pigmentos respiratorios, hormonas
pepti'dicas, proteinas y peptidos de venenos, 

protemas musculares y del citoesqueleto, pro­
temas estructurales y secretoras extracelulares.
Otro capitulo se dedica a los compucstos ni-
trogenados no peptidicos. Se pasa a estudiar
mas tarde la estructura y metabolismo de los
hidratos de carbono con la glicolisis, los Kpi-
dos, esteroles y esteroidcs, hidrolasas del en­
lace ester, ATPasas y carboanhidrasas, y por
fin se trata del metabolismo oxidativo en sus
variadas formas. El ultimo capitulo se dcstina a
diversos metabolitos secundarios, que con bajo
peso molecular no son parte de las lineas basi-
cas del metabolismo central.

En todos los capitulos se manticne la pers-
pectiva comparada, con referencias a la rica di­
versidad que muestra la bioquimica del mundo
animal.

Veins: their Functional Role in the Circulation.
S. Hirakawa, C. F. Rothe, A. A. Shou-
KAS, y J. V. Tyberg, eds. Springer-Verlag.
Heidelberg, 1993. 154 pags., 78 figs. Precio:
DM 148.

Esta monografia tiene su origen en una reu­
nion cientffica celebrada en Japon en el verano
de 1992 para discutir los nuevos conocimien-
tos relativos al sistema venoso. Buen numero
de especialistas informan de las interacciones
entre endotelio y musculo liso en la pared de
las venas, relacionan velocidad-flujo venoso
coronario y pulmonar, transporte pasivo de
macromoleculas y Ifquido por el capilar venu- 
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lar, relacion estructura-funcion en la pared y
valvulas venosas, cambios de capacitancia ve-
nosa cn el fallo cardiaco experimental, efecto
del peptido natriuretic© atrial sobre la distensi-
bilidad venosa en humanos, influencias de los
reflejos presorcs en la respuesta de los vasos de
capacitancia a los vasodilatadores, problemas
de regulacion de la capacidad vascular hepa-
tica, nuevos metodos de medida de cambios de
capacitancia venosa pulmonar y para obtener
la curva de retorno venoso pulmonar en hu­
manos, aplicaciones de la pletismograffa a la
evaluacion de la varicosidad venosa, y otros te-
mas similares.

Estc volumcn ofrece una valiosa panora-
mica de los problemas que estan siendo objeto
de invcstigacion sobre el sistema venoso desde
una perspectiva multidisciplinar, de interes
para anatomicos, fisiologos, farmacologos, car-
didlogos y otros especialistas que deseen estar
al corricnte de los avanccs de los conocimien-
tos en cse campo.

Small Peptides. Chemistry, Biology and Clini­
cal Studies. A. S. DuTTA, (Pharmaco­
chemistry Library, 19). Elsevier. Amster­
dam, 1993. 632 pags., 15 figs, y 120 tablas.
Precio: Dfl 450.00.

De 20 ahos a esta parte han tenido un am-
plio desarrollo los estudios sobre sustancias
pepti'dicas tanto dcsde el punto de vista de sus
acciones hormonales como de sus acciones
neurotransmisoras. Se han caracterizado, gra-
cias a las tecnicas de biologfa molecular, nume-
rosos receptores para peptidos y gracias a las
tecnicas de sintesis en fase solida ha sido posi-
ble preparar con facilidad multiples secuencias
pepti'dicas que han ayudado a caractcrizar las
regiones de mayor importancia funcional.

El presente volumen ofrece una revision
bastante exhaustiva de nuevos compucstos de
sintesis, de naturaleza pepti'dica o no pepti'dica,
con acciones agonistas o antagonistas sobre
subtipos de receptores para peptidos. Entre los
peptidos considerados figuran la angiotensina
II, la bombesina, la bradiquinina, la colecisto-
quinina, las encefalinas, las taquiquininas, etc.
Tambien se consideran las aproximaciones al 

estudio de inhibidores de enzimas implicadas
en el procesamiento de peptidos de importante
potencialidad terapeutica. Ejemplos de esto ul­
timo son los capitulos dedicados a inhibidores
de renina, de la proteasa del virus de la inmu-
nodeficiencia humana, de la enzima converti-
dora de angiotensina, etc. El volumen se com-
pleta con un capi'tulo dedicado a nuevas tecni­
cas que permitan una mejor absorcion de los
peptidos administrados.

Este libro es particularmente interesante
desde la perspectiva de la riqueza de estructu-
ras qui'micas que incluye, aunque todos los as-
pectos biologicos y las perspectivas terapeuti-
cas estan asf mismo adecuadamente considera-
das.

Side Effects of Drugs. Annual, 16, 1992. M. N.
G. Dukes y J. K. Aronson. Elsevier. Am­
sterdam, 1993. 646 pags. Precio: US $
185.75.

El volumen de esta serie, que se lleva edi-
tando desde 1977 incluye los efectos adversos
de farmacos recogidos desde julio de 1991
hasta diciembre de 1992. Tiene obviamentc el
interes de tener recogido en un solo volumen
multiples efectos adversos de farmacos, clasifi-
cados de acuerdo con las distintas familias te-
rapeuticas. Aparte de esta revision sistematica,
se incluyen 17 revisiones especiales dedicada a
temas en que los conceptos tradicionales exis-
tentes requieren una actualizacion. Ejemplo de
esto ultimo son las revisiones sobre la seguri-
dad de los anestesicos dentales, sobre el poten-
cial cancerogenico del omeprazol, de las accio­
nes oseas de los esteroides, etc.

El libro es util para todos los que centran su
actividad en la farmacovigilancia asf como para
todos aquellos especialistas en algun area tera­
peutica concreta.

Dopamine Receptors and Transporters. Phar­
macology, Structure and Function. H. B.
NlZNlK, ed. Marcel Dekker Inc. Nueva
York, 1994. 695 pags., 48 figs. 8 de ellas en
color, y 111 tablas. Precio: US $ 195.00.
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De pocos ahos a esta parte se han clonado y
secuenciado cinco subtipos distintos de recep-
tores dopaminergicos (D1-D5) que en algunos
casos presentan variantes. Comparando esto
con la situacion considerada tradicionalmente
de dos unicos subtipos (DI y D2), se plantea el
problema de adscribir una significacion fun-
cional a los nuevos receptores caracterizados.

El presente volumen inciuye los aspectos de
biologia molecular de todos estos receptores,
sus posibilidades de regulacion y lo que se co-
noce hasta el momento sobre su papel funcio-
nal. Evidentemente, el aspecto de mas interes
es el neuropsiquiatrico, referido sobre todo a la
accion de los farmacos antipsicoticos sobre los
distintos subtipos. Los dos ultimos capi'tulos
estan dedicados al transportador de dopamina
y a sus posibilidades de regulacion.

Este volumen ofrece una puesta al dia muy
interesante sobre la situacion de los multiples
receptores dopaminergicos y sobre los proble-
mas de indole funcional existentes.

Les oligoelements en nutrition et en therapeuti-
que. P. CHAPPUIS Y A. Favier, coordinado-
res. Tec & Doc-Lavoisier. Cachan Cedex
(Francia), 1995. 494 pags. y 24 figs. Precio:
780 F.

Esta obra, elaborada por un grupo de mas
de cuarenta especialistas en el campo de la Sa-
lud y de la Nutricion, esta subdividida en tres
partes con un total de 23 capitulos: Aspectos
nutritivos de los oligoelementos, Papel protec­
tor y Funciones terapeuticas.

La informacion va dirigida a profesionales
con ciertos conocimientos de nutricion, ya que
en ocasiones profundiza sobre los aspectos
bioquimicos, celulares y metodologicos.

El tratamiento de los temas proporciona al
profesional sanitario una vision unificada de
los oligoelementos como elementos nutritivos
y como agentes terapeuticos en muy diversas
situaciones fisiopatologicas, por lo que consti-
tuye un util instrumento para una busqueda
rapida y completa en el campo teorico y prac­
tice.

En resumen, esta obra constituye una inno-
vadora aportacion sobre los oligoelementos de 

forma unificada en un area en continua expan
sion.

Reviews of Physiology, Biochemistry and
Pharmacology, 123. M. P. BLAUSTEIN, H.
Grunicke. E. Habermann, et al. Springer-
Verlag. Berlin, 1994. 266 pags., 14 figs, y 10
tablas. Precio: DM 158.

Se incluyen en este volumen tres interesan-
tes estudios. El primero, de R. Levenson
(Universidad de Yale), esta dedicado a las di­
versas isoformas de la Na,K,-ATPasa, proteina
de membrana con subunidades a y b, que per-
mite el bombeo de Na+, esencial en las celulas
animales. Se analizan las bases geneticas de la
diversidad existente en las isoformas conocidas
para las subunidades a y b, las posibilidades
que aparecen segun se asocien esas isoformas
en la proteina funcional y se considera por ul­
timo la significacion fisiologica de la multipli-
cidad de isoenzimas basadas en las diversas
combinaciones, sea en una misma celula o en
celulas distintas.

Otro estudio, debido a E. PETZINGER (Uni­
versidad de Giessen), revisa los conocimientos
sobre el transporte de aniones organicos en el
higado, con atencion a los procesos por los que
entran en los hepatocitos los acidos biliares, fa-
loidina, acidos monocarboxilicos de longitud
diversa, aminoacidos anionicos, bilirrubina y
diversos colorantes colefilicos, farmacos amo-
nicos, etc., el transporte de este tipo de sustan-
cias por el citosol y las formas de salida de los
compuestos organicos al exterior de las celulas
hepaticas.

El tercer trabajo, de E. SHULTZ (Universi­
dad de Wisconsin) y K. M. McCormick (Uni­
versidad de Duke), se refiere a las celulas sate-
lites presentes en el musculo esqueletico
adulto, examinando su origen, morfologfa, dis-
tribucion, diversidad y funciones, con particu­
lar atencion a su importante papel en la regene-
racion de as fibras musculares danadas.
La calidad con que se desarrolla cada uno de
esos temas y la informacion bibliografica que
se proporciona, corresponden plenamente al
excelente nivel de esta serie editorial destinada 
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a la puesta al dia de temas de interes en Fisiolo-
gia, Bioquimica y Farmacologia.

Reviews of Physiology, Biochemistry and
Pharmacology, 124. Special Issue on Signal
Transduction III. M. P. BLAUSTEIN, H.
Grunicke. E. Habermann, etal. Springer-
Verlag. Berlin, 1994. 135 pags., 6 figs, y 7
tablas. Precio: DM 134.

Los tres temas de actualidad que sc ofrecen
en este volumen pertencccn al interesantc
campo de la transduccion de senalcs en las cc-
lulas, cuyo estudio esta siendo objeto en los ul-
timos anos de un desarrollo explosive, en el
que convergcn fisidlogos, bioqui'micos y bid-
logo-molcculares y farmacologos, las tres
grandes areas cienti'ficas atendidas por esta re-
levante serie de volumcnes de la Editorial.

El primer tema trata de la complejidad y
versatilidad de la respuesta transcripcional al
AMPc, revisando los conocimientos sobre los
sitios promotores de los genes inducibles por
AMP, cfcctores nucleates, genes de proteinas
que se unen a los clementos de respuesta y ge­
nes moduladores de los clementos, procesos de
trans-activacion por productos virales y la sig-
nificacion fisioldgica que puede tenor la regu­
lacion de la transcripcion de genes mediada
por el AMPc, con los posibles mecanismos de
interrelacion nuclear entre las vias en que estan
implicadas las fosfoquinasas A y C.

El siguiente tema se dcdica a los fendmenos
de supresion de la transformacion malignante
mediada por el oncogene ras, problema gene-
tico-molccular de considerable importancia
que esta dando luz para el conocimiento de la
genesis de algunos tipos de cancer y que abre el
camino para la terapeutica de la enfermedad
cancerosa con el apoyo de la ingeniena gene-
tica o por determinados farmacos.

Por ultimo se expone la regulacion multi-
funcional de la expresion genica mediada por
la hormona prolactina. Se informa sobre la es-
tructura y propiedades de los rcceptores de
PEL, las vias de transduccion que pueden ser
utilizadas, los genes susceptibles de regulacion
y los clementos de respuesta que pueden estar
implicados, el factor nuclear para la glandula 

mamaria inducible por la hormona, procesos
de sinergia o interferencia con otras senales y
los tipos de disrcgulacion de la expresion ge­
nica dependiente de la prolactina.

Un volumen que permite conocer los mas
rccientes progresos conseguidos en esos temas,
los tres relacionados con la regulacion de la ex-
presion genica, y que revela la trascendencia
bioldgica de los hallazgos conseguidos y las
prometedoras perspectivas que se ofrecen a la
investigacidn.

Left Brain, Right Brain (4* ed.). S. P. SPRINGER
y G. DEUTSCH. W. H. Freeman & Co Ltd.
Oxford, 1993. 375 pags. y 70 figs. Precio:
£18.95.

En esta cuarta cdicion de “Cerebro iz-
quierdo, cerebro derecho” (la primera data de
1981) se han introducido nuevos datos sobre
diferentes tipos de pensamiento en el humano,
la mortaiidad en diestros y zurdos, la base ce­
rebral de algunos desordenes en el desarrollo y
en psiquiatna, la funcion y estructura cerebral
investigadas con las ultimas tecnicas de ima-
gen, etc.

En 12 capitulos se aborda la asimetria cere­
bral; la hemisfericidad, educacion y patologia;
la medicion del cerebro y de su actividad; el
“puzzle” del zurdo y su evidencia clinica; ter-
minando la obra con hipotesis y especulacio-
nes. En un breve apendice se presenta un resu-
men de anatomia funcional.

El libro esta escrito para un publico amplio,
pero con formacion biologica, y el estilo es
claro y atractivo. Al final, ademas de un indice
de materias, se incluye una bibliografia divi-
dida por capitulos.

Immunology (2a edic.). J. Kuby. W. H. Free­
man & Co Ltd. Oxford, 1994. 720 pags.,
368 figs., 16 laminas en color y 142 tablas.
Precio: £ 25.95.

Excelente, extenso y utilisimo libro de texto
de Inmunologia, que reune todas las condicio-
nes para que se convierta en un clasico de la
materia. Resume la experiencia de 16 anos de 
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docencia del autor, Profesor en cursos de
Ciencias Biomedicas de la Universidad de Ca­
lifornia en Berkeley. Esta escrito con estilo
claro y directo y enriquecido con multiples es-
quemas notablemente esclarecedores y didacti-
cos.

Como el propio autor senala en el Prologo,
se pretende explicar los fundamentos de los
mecanismos inmunoldgicos claramcnte esta-
blecidos, y todo el conjunto de nuevos conoci-
mientos que se han generado, en este campo,
en los dos ultimos anos. Es una obra actuali-
zada que cubre en 25 amplios capftulos los
fundamentos basicos, metodolbgicos y clmicos
de la Inmunologia: Panoramica general del Sis-
tema Inmune; Metodologi'a experimental en
inmunologia; Celulas y tejidos del sistema in­
mune; Anti'genos; Inmunoglobulinas; Interac-
ciones antigeno-anticuerpo; Hibridomas y an-
ticuerpos monoclonales; Organizacion y ex-
presion de los genes de inmunoglobulinas; El
complejo mayor de histocompatibilidad; Pro-
cesamiento y presentacion del anti'geno; El re­
ceptor de las celulas T; Activacion, madura-
cion y diferenciacion de las celulas T; Citoqui-
nas; Activacion de la respuesta inmune humo­
ral; La inmunidad celular; Rcgulacidn de la
respuesta inmune y tolerancia inmunoldgica;
Sistemas del complemento; Reacciones de hi-
persensibilidad; Autoinmunidad; Vacunas;
Respuesta inmune a la infeccion; Inmunodefi-
ciencias; Smdrome de inmunodeficiencia ad-
quirida; Trasplantes e inmunidad; y, Cancer e
inmunidad.

La obra termina con un extenso glosario y
contestaciones a las cuestiones que se plantean
al finalizar cada capi'tulo.

The Brain. A Neuroscience Primer (2a edic.). R.
F. Thompson. W. H. Freeman & Co Ltd.
Oxford, 1993. 496 pags., numerosas tablas y
figuras. Precio: £ 18.95.

Se trata de un libro de texto para estudiantes
universitarios sobre aspectos basicos de la fi-
siologfa del sistema nervioso central. El autor,
Profesor de Psicologfa y Director del Departa-
mento de Neurociencias de la Universidad de
California del Sur, investiga desde hace tiempo
las bases neurofisiologicas del aprendizaje y de 

la memoria. Consta de 12 capftulos, rcdacta-
dos con claridad y provistos de atractivos es-
quemas que ayudan a comprender los sustra-
tos ncuroanatomicos de la Fisiologfa del SNC.
Se exponen someramente detalles sobre cues­
tiones de caracter electrofisioldgico experi­
mental o los fundamentos bioffsicos de los
procesos ncurales.

Comienza con unos capftulos en los que se
explican de forma sencilia las caractensticas de
las neuronas, mcmbranas y potencialcs de
membrana, neurotransmisores y circuitos neu-
rales relacionados. Los mecanismos de accion
ionotropicos directos o metabolicos se descri-
ben con relativa sobriedad. Son relevantes los
capftulos dedicados a los neurotransmisores
pepti'dicos y a la anatomofisiologia del hipota-
lamo. La fisiologfa de los receptorcs sensoria-
les asf como la de coordinacion motora se
agrupan, respectivamente, en dos unicos capf­
tulos; lo que pudiera faltar de contenido se su-
ple, en parte, por la claridad y el rigor de expo-
sicion.

El libro termina con tres capftulos en los
que el autor escribe sobre los temas de su espc-
cialidad: ciclo vital y cerebro (desarrollo, plas-
ticidad y envejecimiento), aprendizaje y me­
moria y, finalmente, lenguaje y consciencia.
Termina con un corto epilogo en el que se
abordan aspectos basicos de qufmica, electrofi-
siologi'a de los canales ionicos y farmacologfa
del SNC.

Histologie Moleculaire. J. G. FOURNIER {Ge­
nie Genetique, G2). Tec & Doc. Lavoisier.
Paris, 1994. 294 pags. y 107 figs. Precio:
540 F.

Es una obra fundamentalmente metodolo-
gica, centrada en la aplicacion de las tecnicas
de Biologia Molecular a la Histologfa. Tras
proporcionar las nociones basicas necesarias sc
incluye la descripcion no solo de tecnicas bien
establecidas como la hibridacion in situ para
microscopia de luz o electronica, sino de otras
tecnicas de Biologia Molecular aplicables a la
Histologfa tan novedosas como la PCR in situ,
o la nicktranslation in situ aplicada al estudio
de la apoptosis.
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Por su cstructura y redaccion, no se trata de
un libro de protocolos, aunque incluye un
anexo con una gufa general de cada uno. Se
trata mas bien de una introduccion a los distin-
tos pasos de cada tecnica, necesaria para quicn
quiera dcsarrollar estos metodos con conoci-
miento de causa; la descripcion de los metodos
es suficiente y puede ser de gran utilidad para
el que cmpiece las tecnicas de hibridacidn.

Estc libro interesara tanto a las personas fa-
miliarizadas con las tecnicas histologicas, que
quieran poner a punto algunas de esas aplica-
ciones de la Biologfa molecular, como a los
biologos moleculares que deseen conocer mas
a fondo las peculiaridadcs que presentan sus
tecnicas favoritas, cuando se trata de visuali-
zarlas in situ sobresecciones histologicas para
microscopio de luz o electronico.

En definitiva, una obra util, compleja y ac­
tual sobre unas metodologi'as de gran interes
para el estudio de muy diversos problemas
bioldgicos.

Asesoramiento nutritional y dietetico en la
Oficina de Farmacia. P. MASON. (Traduc-
cion de la obra “Nutrition and Dietary Ad­
vice in the Pharmacy”. Blackwell Scientific
Publ.). Editorial Acribia, S. A. Zaragoza,
1994. 366 pags., numerosas tabla y figuras.
Precio: 4.399 pta.

Proporciona una informacion sencilia pero
fundamental, sobre aspectos relevantes de la
nutricion para aplicacion en salud publica ba-
sica.

Los temas que aborda, tales como la Nutri­
cion en la salud y la enfermedad a lo largo del
ciclo vital y las dietas en determinadas situa-
ciones patologicas, sirven para dar consejo
practice y reconocer la importancia de la nu­
tricion como elemento terapeutico. La obra se
divide en 7 secciones y consta de varios apen-
dices relacionados con el diagnostico de mal-
nutricion y fuentes de nutrientes. La bibliogra-
ffa y las direcciones que aporta pueden ser de
utilidad para obtener informacion adicional.

En resumen, este manual aporta datos de
forma accesible con informacion concisa y de
utilidad por el consejo nutricional y dietetico 

del profesional sanitario, y con particular refe­
renda para el mundo de la Farmacia.

Life: The Science of Biology (4th). W. K. Pur-
ves, G. H. Orians y H. C. Heller. W. H.
Freeman/Sinauer Associates Inc. Salt Lake
City, 1995. 1.280 pags., 1.350 figs. Precio:
£ 24.95.

Magnffica obra de Biologfa General que,
con un contenido clasico ofrece una profunda
actualizacion, original y didactica vision de
cada uno de los temas que aborda.

La primera parte, dedicada a “La celula”,
incluye 8 capitulos en que se estudian las dis-
tintas moleculas de los seres vivos y la organi-
zacion estructural y funcional de las celulas; en
la segunda parte, “Informacion y herencia”, se
aborda en 9 capitulos las bases bioqufmicas y
estructurales de la herencia y la variabilidad, la
genetica mendeliana, aspectos actuates de la ge­
netics. molecular, los mecanismos de de de-
fensa inmunitarios, el desarrollo embrionario
y la diferenciacion; en 4 capitulos se estudian
los “Procesos de la evolucion”, desde el origen
de la vida a la evolucion de las especies; en la
“Evolucion de la diversidad”, en 7 capitulos se
describen los distintos grupos sistematicos de
Virus, Bacterias, Protistas, Hongos, Plantas y
Animates; en “Biologfa de las Plantas vascula-
res” (6 capitulos) y “Biologfa de los Animates”
(11 capitulos) se tratan los aspectos fisiologi-
cos. Los ultimos 6 capitulos versan sobre
“Ecologfa y Biogeograffa”.

La obra esta muy bien presentada. Cada ca-
pitulo incluye magnfficas ilustraciones en co­
lor, de gran dinamismo, que facilitan la com-
prension del texto, muy didactico y actuali-
zado, que incide en los conceptos fundamenta-
les y su significacion. Al final de cada capftulo
se resumen las ideas principales que han de-
bido ser adquiridas, se presentan preguntas au-
toevaluatorias de eleccion multiple, se sugieren
temas de discusion y se incluyen referencias
bibliograficas. La obra presenta un interesante

material diverso (videos, transparencias, ma­
nual de practicas, etc.) con fines didacticos.

En suma, una obra global de Biologfa, muy
cuidada, actualizada, didactica y de gran inte-
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res tanto para estudiantes universitarios como
para quienes se dedican especi'ficamente a al-
guna de las ciencias biologicas.

Vitaminas y minerales en la salud y la nutri­
tion. M. TOLONEN, Editorial Acribia, S. A.
Zaragoza, 1995. 288 pags., 8 figs, y 15 ta­
blas. Precio: 3.750 pta.

Este libro aporta informacion sobre los mi­
nerales, las vitaminas y otros componentes de
los alimentos que tienen importancia en el
mantenimiento de la Salud.

Se describen las necesidades, metabolismo, 

funciones y papel terapeutico de diversos mi-
cronutrientes desde una optica sencilla y va
destinado a personas no especialistas en el
tema, por lo que este afan de divulgacion in-
cide en una menor precision de los conceptos.
Cubre aspectos relacionados con los habitos
alimentarios, la oligoterapia, la dicta cquili-
brada y su papel protector frente a enfermeda-
des, as! como el papel de las vitaminas, los mi­
nerales, los acidos grasos y otros agentes an-
tioxidantes. Completan la obra un glosario y
dos apendices.

En smtesis, esta sencilla obra va dirigida a
un publico no especialista y puede ser de utili-
dad para iniciarse en el campo de la nutricion o
para obtener una primera informacion.
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