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CINCUENTA ANOS DE LA REVISTA
ESPANOLA DE FISIOLOGIA

En 1945, hace ahora justamente 50 anos,
aparecio el primer numero de la REVISTA
ESPANOLA DE FISIOLOGfA. Durante
este medio siglo, esta Revista ha dado a
conocer a la comunidad cientifica mundial
una parte considerable de la investigacion
espanola en las areas de la Fisiologfa y de la
Bioquimica, que gracias a ella ha sido amplia-
mente acogida en las publicaciones de abs­
tracts y en las bases de dates internacionales.

Una existencia de cinco decadas invita a
dedicar unas paginas a resumir lo que ha sido
la vida de la Revista, informacion que puede
resultar ademas de algun interes para quienes
hayan de estudiar la historia de la Fisiologfa
y de la Bioquimica espanolas en la segunda
mitad del siglo XX.

I. FundaciOn

Durante el primer tercio del siglo, la
investigacion espanola en Fisiologfa y Bio-
qui'mica se realizaba en algunos centros vin-
culados a profesores universitarios, princi-
palmente en Madrid, Barcelona, Granada y
Valencia. El grado de Doctor solo podia
obtenerse en la Universidad de Madrid, por
lo que una gran parte de las poco numerosas
tesis doctorales que entonces se lefan sobre
esas materias se habfa elaborado en Madrid.
Los trabajos sobre cuestiones fisiologicas y
bioquimicas se publicaban en revistas nacio-
nales de caracter biologico o medico bastan-
te generico en “Trabajos” del correspondien-

1 Cfr. Jose M. Lopez-Pinero, M. L. Terrada.
Bibliographia Medica Hispanica, 1.475-1.950, Vol.
VII, Revistas y Vol IX Bibliometria de las Revistas
(1.736-1.950), Valencia, 1990 y 1991. 

te centro de investigacion1, o, en contados
casos, en las de otros paises, ya que en Espa­
na no habfa ninguna publicacion de ambito
nacional especializada en Fisiologfa o Bio-
quimica.

La guerra civil espanola (1936-1939)#trajo
consigo la interrupcion de la actividad uni­
versitaria y de la investigacion cientifica. A
su termino, algunos profesores de Fisiologfa
o Bioquimica dejaron Espana por motivos
politicos, algun otro se habfa jubilado y otros
permanecieron. Entre estos ultimos figura-
ban Jose Marfa de Corral Garcia, que estaba
excedente, Jose Garcia-Blanco Oyarzabal y
Jose Sopena Boncompte, los tres de Fisiolo­
gfa de Medicina, Salustio Alvarado, de Cien-
cias Naturales, y Jose Morros Sarda de Vete-
rinaria.

Durante el periodo 1940-1945 ganaron
por oposicion catedras en esas materias algu­
nos universitarios con gran interes y dedica-
cion a la investigacion cientifica: los Profs. A.
Santos-Ruiz (Bioquimica de Farmacia), J.
Jimenez-Vargas, J. Cosfn y E. Romo Aldama
(Fisiologfa General y Especial de Medicina)
y F. Ponz (Fisiologfa Animal de Ciencias
Naturales).

El Prof. Juan Jimenez-Vargas se hizo
cargo en 1942 del Institute de Fisiologfa de la
Facultad de Medicina de Barcelona, del que
habfa sido Director el Prof. Augusto Pi y
Suner. Procedfa de Madrid, donde se habfa
formado en las Clmicas del Dr. Jimenez Dfaz
y del Dr. Enriquez de Salamanca y en el Ins­
titute Ramon y Cajal, y habfa ampliado estu­
dios en el Institute de Fisiologfa del Prof. W.
R. Hess en Zurich. Hombre dinamico, muy
entregado al trabajo y enteramente dedicado 
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a la Universidad, emprendid la reorganiza­
tion del Institute y la formacidn de colabo­
radores y, a pesar de las dificultades econo­
micas y de la guerra mundial, puso en mar-
cha enseguida algunas h'neas de in-
vestigacion.

Ante la carencia de publicaciones pe-
riodicas nacionales especializadas en Fisiolo-
gi'a y Bioqufmica y con las dificultades que la
guerra (1939-1945) provocaba en las extran-
jeras, el Prof. Jimenez-Vargas se planted muy
pronto la conveniencia de crear en Espana
una revista que cubriera los temas de esas
areas. Las Universidades espanolas andaban
en csos momentos muy cortas de recursos y
tampoco existfan sociedades cientfficas de
Fisiologi'a ni de Bioqufmica. Por esos moti­
ves, el Prof. Jimenez-Vargas se decidid a
tomar la iniciativa acudiendo al Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC), al que tanto el como su catedra esta-
ban vinculados, unico organismo publico de
hecho entonces disponible para el apoyo de
la investigacion y de las publicaciones cientf-
ficas.

La idea fue bien acogida en el CSIC, en
particular por su Secretario General Prof.
Jose Maria Albareda. Con ese respaldo, el
Prof. Jimenez-Vargas asumid la responsabili-
dad de lanzar la Revista cuanto antes. Con la
colaboracion de otros cienti'ficos de la Uni­
versidad de Barcelona, determine el tftulo,
las areas que debi'a cubrir y las caracterfsticas
editoriales. Y en cuanto se confirmo a
comienzos de 1945 el apoyo del CSIC, apa-
recio en Barcelona, en marzo, el primer
numero de la REVISTA ESPANOLA DE
FISIOLOGIA.

Por su papel decisive en la idea y lanza-
miento de la Revista y por haber sido su
Director en su origen y durante una larga
etapa, debe considerarse con toda justicia
que el Prof. Jimenez-Vargas es sin ninguna
duda el Fundador de esta publicacidn.

En portada de la Revista figuraba el CSIC
y se deefa que era “publicada por J. Jimenez-
Vargas (Fisiologi'a Humana, Barcelona), F.
Ponz (Fisiologi'a Animal, Barcelona) y F.
Garcfa-Valdecasas (Farmacologi'a, Barcelo­
na)”. El Prof. Garci'a-Valdecasas era Cate- 

dratico de Farmacologi'a desde 1940. Se
inclui'a asimismo un primer cuadro de Cola­
boradores, a modo de Board of Editors, inte-
grado por Salustio Alvarado-Fernandez
(Madrid), J. Garcfa-Blanco Oyarzabal
(Valencia), J. Pascual-Vila (Barcelona), A.
Pedro-Pons (Barcelona), E. Romo-Aldama
(Valladolid), A. Santos-Ruiz (Madrid), J.
Sopena-Boncompte (Sevilla) y M. Soriano-
Jimenez (Barcelona). El Secretario era el Dr.
J. Monche-Escubos, qui'mico organico cola-
borador del Prof. Jimenez-Vargas.

Como se anunciaba en el primer numero,
la Revista se destinaba a publicar “artfculos
originales de investigacion en Fisiologi'a
Humana normal y patoldgica, Fisiologi'a
Animal y Comparada, y Bioqufmica” y sus
paginas quedaban abiertas a todos los inves-
tigadores en esas materias. Aparecfa un volu-
men anual integrado por cuatro fasci'culos de
salida trimestral.

Se partid desde el primer momento de la
idea de que todas las tareas editoriales y
administrativas de la Revista debi'an ser res-
ponsabilidad del equipo directivo y no de los
servicios del CSIC. La sede inicial fue la
Catedra de Fisiologi'a de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Barcelona.

II. DirecciOn, SecretarIa
y Consejo de RedacciOn.

EvaluaciOn de los Originales.
1. Direction y Secretaria.

La Direccion originaria, referida en el
anterior apartado, sufrid un primer cambio a
mediados de 1946. El Prof. Alberto Sols,
nombrado Adjunto en la Catedra del Prof.
Jimenez-Vargas, sustituyo al Dr. Monche
como Secretario de la Revista. Al propio
tiempo, dejd de figurar el Prof. Garcfa-Val­
decasas, que por su prestigio como farmacd-
logo induefa a pensar que la publicacidn
cubria los temas tfpicamente farmacoldgicos.
De este modo, en el periodo 1946-1951 la
Revista aparecid publicada por los Profs.
Jimenez-Vargas y Ponz, con A. Sols como
Secretario, y de hecho la principal responsa-
bilidad recafa en Jimenez-Vargas como
Director y en Sols como Secretario.
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Al dejar Barcelona el Prof. Sols para tra-
bajar en los EE.UU. varios anos con los pro-
fesores Cori, fue Secretario de la Revista el
Dr. Blanxart, colaborador tambien de Jime­
nez-Vargas, que ejercid esa funcion en los
anos 1952-1955.

Durante el curso 1954-1955, el Prof. Jime­
nez-Vargas dejo Barcelona para ser primer
Decano y organizador de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra en
Pamplona. La sede de la Revista siguid en
locales facilitados por la Delegacion del
CSIC en su edificio de Egipciacas 15 y desde
entonces (1955) la principal responsabilidad
directiva fue asumida por el Prof. F. Ponz. Se
nombrd como nuevo Secretario al Dr. Mar­
celino Lluch, colaborador del Prof. Ponz,
que ha permanecido en ese cargo a lo largo
de todo el extenso periodo 1955-1990.

Para las tareas administrativas se acudid
inicialmente a Ayudantes del Prof. Jimenez-
Vargas, luego a la Srta Teresa Morros (1947-
1958) y por ultimo a D.a Antonia Rubio, que
las ha venido desempenando desde 1958 sin
interrupcion y en las que sigue asumiendo
crecientes competencias.

En 1966, el Prof. Ponz dejo Barcelona
para incorporarse a la Universidad de Nava­
rra. Meses despues se trasladaron con el a
Pamplona el Dr. M. Lluch y D.“ Antonia
Rubio, asi como la sede de la Revista, que
paso a ocupar locales facilitados por la Uni­
versidad de Navarra, aunque la confeccion y
la impresion continuaron en Barcelona. Asi,
durante la extensa etapa 1967-1989 la Revis­
ta ha aparecido publicada o dirigida por J.
Jimenez-Vargas (Pamplona) y F. Ponz (Pam­
plona), siendo M. Lluch y A. Rubio quienes
se ocupaban de la practica totalidad del tra-
bajo bajo la supervision directiva de F. Ponz.

En 1990, por razones de edad y de salud
del Prof. Jimenez-Vargas, quedo como
Director de la Revista el Prof. F. Ponz. Y, al
propio tiempo, por jubilacion del Prof. M.
Lluch, paso a ayudarle como Secretaria
Adjunta la Prof. Ana Barber, que desde 1991
es la nueva Secretaria de la publicacion.

En el volumen 50 (1994), que ha publica-
do ya en ingles la totalidad de los trabajos,
aparece F. Ponz como Editor in Chief, A.

Barber como Assistant Editor y A. Rubio
como Editorial Assistant.

2. Consejo de Redaction
Desde su origen, la Revista ha contado

con el asesoramiento de un equipo de cuali-
ficados cientificos de ambito nacional dedi-
cados a las areas cubiertas por la publicacion.
Al comienzo aparecian como Colaboradores,
desde 1973 como miembros del Consejo de
Redaction, y a partir del volumen 50 (1994)
integran el Board of Editors.

En el apartado I dedicado a la fundacion,
se han indicado las personas que formaban
parte del primer cuadro de Colaboradores
(1945), todas ellas Catedraticos de Universi­
dad. Hasta 1950 se incorporaron otros cate­
draticos, Comenge, Corral-Garcia, Cosm,
Dominguez, Gallego-Fernandez, Grande-
Covian, Lora-Tamayo, asi como J. Monche
al dejar la Secretaria. En la siguiente decada
se integran Cabezas, Fraile, Larralde, Lucas-
Gallego, Pie, Planas-Mestres, Vidal-Sivilla y
Villar-Palasi, tambien nuevos Catedraticos,
junto con A. Sols que no lo era todavfa.
Entre 1961 y 1963 se afiaden Calvet, Corral-
Saleta, Fernandez de Molina, Fernandez-
Otero, Gandarias, Jordana, Losada, Martm-
Municio, Mayor-Zaragoza, Osorio, Pares,
Rodriguez-Villanueva, Rosell, Santiago,
Sanz, Sierra, Tamarit, Torralba, Varela y
Vina.

En 1973, bajo la denominacion de Conse­
jo de Redaction, aparecen 37 cientificos que
incluyen a los anteriores Colaboradores,
salvo alguna baja por razon de la edad o de
otras ocupaciones, mas G. de la Fuente,
Gonzalo, Herrera, Lopez-Borrasca, Morrea-
le y Reinoso, algunos de ellos investigadores
prestigiosos del CSIC, no Catedraticos. A lo
largo de los anos siguientes se incremento el
numero de miembros hasta Hegar durante la
ultima decada a unos 60, que en el volumen
50 constituyen el Editorial Board.

3. Evaluation de los originales
En los primeros anos, la evaluacion cienti-

fica de los trabajos recibidos corria a cargo
del equipo directive, pero pronto se acudio a 
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pedir el parecer de los Colaboradores de
acuerdo con las respectivas areas de especia-
lizacion. A medida que se ha contado con
mayor numero de Colaboradores o de
miembros del Consejo de Redaccion, ha sido
posible mejorar la adecuacion entre el tema
objeto del original y la especializacidn del
encargado de revisarlo. Otros cienti'ficos
colaboran como referee y se relacionan al
final de cada volumen.

De ordinario, el original se ha enviado a
uno o dos especialistas. Se ha acudido a otros
mas en caso de notables discrepancias. Ade-
mas, desde la Redaccion de la Revista se
hacen las observaciones convenientes para
ajustarse a las Instnicciones a los Autores.

Es justo agradecer en esta oportunidad
tanta valiosa ayuda prestada a la Revista por
cuantos han participado en esta tarea evalua-
dora de los originales recibidos, trabajo que
requiere competencia cientifica, buen criterio
y generosa dedicacion, y que resulta del
mayor interes para los propios autores y para
la calidad de la publicacion.

III. CONTENIDO ClENTfFICO.
Autores y sus Centros

DE PROCEDENCIA
1. Contenido cientifico.

La Revista ha estado siempre dedicada a la
publicacion de trabajos originales resultado
de la investigacion experimental. En muy
raras excepciones admitio alguna revision,
posibilidad que fue suprimida muy pronto.

Las areas cientificas cubiertas por la
Revista han sido las indicadas en el primer
numero, que se han mantenido invariable-
mente: las propias de la Fisiologia y Bioquf-
mica, referidas muy preferentemente al hom­
bre y a los animales. Cuando comenzo la
Revista, la mayorfa de los trabajos bioquimi-
cos espanoles se realizaban en las Catedras de
Fisiologia General y Especial de las Faculta-
des de Medicina, por lo que el tftulo REVIS­
TA ESPANOLA DE FISIOLOGIA, adop-
tado por simplificacion, era en el sentir de
entonces compatible con los temas de Bio­
quimica.

Como los Kmites entre las ciencias son
tantas veces difusos, no ha sido infrecuente
publicar trabajos farmacoldgicos, morfologi-
cos o microbiologicos que se ha considerado
poseian interes bioquimico o fisioldgico.
Mas raramente se han aceptado articulos de
Bioquimica Vegetal. Es de notar que, de
hecho, los trabajos de contenido bioquimico
han predominado sobre los fisiologicos tipi-
cos.

Las materias a que corresponden los arti­
culos publicados han sido muy variadas y,
como es comprensible, reflejan las lineas de
investigacion bioquimica y fisioldgica que se
han cultivado en Espana a lo largo de los ulti-
mos cincuenta anos. Un analisis dctenido de
esa tematica escapa a los propositos de estas
paginas.

La Revista ha publicado 50 volumenes
ordinarios, mas 5 suplementos. Estos ulti-
mos han sido debidos a peticiones externas
que aportaban su financiacion. Tres volume­
nes suplementos aparecieron en 1960, con las
comunicaciones presentadas a las V Jornadas
Bioquimicas Latinas celebradas en Barcelona
el ano anterior. El Suplemento de 1982
corresponde al homenaje al Prof. A. Santos-
Ruiz, muy vinculado a la Revista desde sus
origenes, que le fue ofrecido por sus discipu-
los. El ultimo, en 1989, es un volumen home­
naje al Prof. J. Jimenez-Vargas, Fundador de
la Revista, auspiciado por la Facultad de
Medicina de la Universidad de Navarra, con
articulos de discipulos suyos.

En este medio siglo, la Revista ha publica­
do en el conjunto de sus volumenes ordina­
rios y de los suplementos unas 20000 pagi­
nas, con algo mas de 2400 articulos de inves­
tigacion que han ocupado mas del 90 % de
esas paginas, correspondiendo el resto sobre
todo a Critica de Libros.

En los primeros volumenes no hubo muy
estricta limitacion en la extension de los arti­
culos, por lo que se incluyeron algunos con
40, 60 o aun mas paginas. Pero enseguida se
adopto un criterio restrictivo severo, por lo
que lo mas corriente ha sido que los articulos
ocupen entre 5 y 10 paginas impresas, con
una media de 7,6 paginas por articulo.
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2. Autores y Centres de procedencia
En general, los articulos han sido enviados

a la Revista directamente por sus autores. En
alguna ocasion muy especial han sido publi-
cados articulos procedentes de comunicacio-
nes a una reunion cientifica.

Los autores que han publicado en la
Revista proceden de la practica totalidad de
los centros espanoles de investigacion en
Fisiologia, Bioquimica y campos afines, y de
un numero no despreciable de centros
extranjeros. Las paginas de la Revista han
estado efectivamente a disposicion de “cuan-
tos se dedican a la investigacion sobre pro-
blemas de Fisiologia en toda su amplitud”,
como se declaraba ya en su primer numero,
porque ha querido servir de cauce de divi­
sion para todos los investigadores que lo
desearan, con independencia de su lugar de
trabajo.

Aunque la Rcvista aparecia vinculada al
CSIC, nunca admitio circunscribirse de
modo exclusive ni preferente al personal
cientifico dependiente de esa institucion. De
hecho, desde sus primeros volumenes ha
aceptado trabajos de autores de centros sol-
ventes de investigacion de todo tipo, con un
claro predominio de los de caracter universi-
tario.

Por el origen de la Revista y por su mismo
ti'tulo, la gran mayoria de los autores son
espanoles, aunque siempre se ha dado una
discreta presencia de autores y centros de
trabajo de otros paises.

De otra parte, nunca pretendid la Revista
constituirse en cauce obligado para la difu-
sion de los trabajos de los fisiologos y bio-
qui'micos espanoles; por el contrario, ha visto
con complacencia la participacion de cientifi-
cos de nucstro pais, incluidos los de su equi-
po directive y miembros del Consejo de
Redaccion, en otras revistas especializadas.

Los grupos espanoles de investigacion
que han publicado articulos en la Revista
pertenecen, como acaba de decirse, a todas
las Universidades espanolas que cuentan con
ensenanzas de Fisiologia o Bioquimica, a
cierto numero de centros propios del CSIC,
a diversos hospitales dotados de unidades 

investigadoras y a otros varies organismos
cientificos de caracter publico o privado.
Puede considerarse que la practica totalidad
del profesorado universitario y de investiga­
dores del CSIC, que cultivan areas fisiologi-
cas y bioquimicas, ha publicado con mayor o
menor asiduidad en la Revista.

Los centros extranjeros que han publica­
do articulos en la Revista superan el cente-
nar, que distribuidos por paises, en orden
decreciente del numero de centros distintos
por pais, son 25 de Italia, 19 de Estados Uni­
dos, 17 de Francia, 13 de Argentina, 10 del
Reino Unido, 3 de Alemania, Portugal y
Suiza, 2 de Belgica, Chile y la India, y con un
solo centro Bulgaria, Cuba, Dinamarca,
Ecuador, Holanda, Mejico, Rumania, Sene­
gal y Suecia.

Un ilustrativo estudio bibliografico y
bibliometrico sobre la “REVISTA ESPA­
NOLA DE FISIOLOGIA”2 referido a los
volumenes ordinarios del periodo de cinco
anos 1981-1985 en los que se contienen 363
articulos de investigacion, indica que el 78,6
% de ellos procedia de centros universitarios
nacionales, el 11,6 % de organismos del
CSIC, un 4,1 % de otros centros espanoles y
un 5,7 % de centros de otros paises. La ele-
vada representacion de las Universidades es
explicada por la muy mayoritaria proceden­
cia universitaria del personal investigador
espanol dedicado a Fisiologia y Bioquimica3.
En el periodo objeto de estudio, la universi-
dad con mas articulos en la Revista fue la
Universidad Complutense de Madrid, con
49, siguiendo en orden decreciente las de
Granada con 31, Cordoba con 23, Salamanca
con 22, Sevilla con 20, Santiago de Compos­
tela con 18, Malaga con 16, Barcelona (Cen­
tral), Navarra y Oviedo con 14, Murcia con
10, Barcelona (Autonoma), Pais Vasco y

2 M. Vazquez, M1 T. Fernandez, M. V. de Dios, R.
de la Vicsca. Estudio bibliografico y bibliometrico
de la Re-vista Espanola de Fisiologia. Arbor, julio-
agosto 1988, p. 21-43.

3 Recursos Humanos en Investigacion y Desarrollo.
Ministerio de Educacion y Cicncia. D. G. de
Politica Cientifica. Madrid, 1986.
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Valladolid con 7, Madrid (Autonoma) con 5,
y las demas con menos de 5 artfculos.

Por otra parte, si se distribuyen los 363
artfculos segun las distintas Comunidades
Autdnomas, pucden ordenarse estas en senti-
do dccreciente de su colaboracion a la Revis­
ta en ese periodo: Andalucfa > Madrid >
Cataluna > Castilla-Leon > Navarra > Gali­
cia > Murcia = Pai's Vasco = Valencia >
Canarias > Asturias > Aragon > Baleares >
Cantabria > Extremadura = La Rioja.

Ese mismo estudio contabiliza para los
mismos 363 artfculos del periodo un total de
1.286 firmantes que son 766 autores distin-
tos. De estos, 40 autores contaban con 5 o
mas artfculos y 3 lo eran de mas de 10; J. M.
Delgado y C. Osorio eran autores de 12 artf­
culos y M. Morell lo era de 11. El numero de
autores por artfculo era de 1 a 5, con una
media de 3,4 autores por artfculo.

Atendiendo a la clasificacion por MEDLI­
NE a los 363 artfculos, 209 quedaron en cate-
gorfa Bioqui'mica, lo que supone un 57,5 %.

3. Critica de Libros
Esta seccion aparecfa en los diferentes

numeros de la revista y en ella se ha hecho un
comentario breve de las obras recibidas de las
Editoriales, casi siempre de pai'ses extranje-
ros, sobre temas muy variados relacionados
con las areas cientfficas cubiertas por la
publicacion. En el total de los 50 volumenes
se ha hecho referenda de unos 3300 libros.

IV. IDIOMAS DE LA Publicacion

La Revista publico inicialmente todos los
artfculos en lengua espanola, con resumenes
en otros idiomas. Pronto incluyd, sin embar­
go, de forma muy minoritaria, artfculos en
ingles, frances o italiano, especialmente para
respetar textos originales presentados a reu-
niones cientfficas, el primero de ellos en
ingles, ya en 1947.

La experiencia mostro enseguida que para
alcanzar un mayor eco entre los especialistas
resultaba preferible la lengua inglesa, por lo
que algunos autores comenzaron a enviar sus
originales en ese idioma y asf los publicaba la
Revista. En 1956 se adopto el criterio de que 

los artfculos publicados en espanol pudieran
llevar un resumen en ingles de hasta un 20 %
de su extension, para facilitar su comprcn-
sion en ambitos internacionales. Y con el
mismo fin se anuncio en 1964 que “la Revis­
ta aceptara y publicara normalmente los tra-
bajos tanto en ingles como en Castellano” y
se encarecia a los autores espanoles a que
redactaran en ingles al menos algunos de los
artfculos de investigacion que enviaran a la
Revista. Desde ese mismo ano, los indices del
contenido de cada numero y volumcn se han
publicado completes en ingles y en Castella­
no.

Como resultado de esta poh'tica tendente
a facilitar el conocimiento de lo que se publi­
caba en la Revista en los ambitos cienti'ficos
internacionales, aumento progresivamente la
proporcion de artfculos que apareci'an en
ingles, hasta el punto de hacerse claramente
mayoritaria en los ultimos 15 volumenes.

Finalmente, con buena aceptacion por
parte de los fisiologos y bioqui'micos espano­
les, se ha adoptado el criterio de admitir a
publicacion en la Revista solamente origina­
les redactados en ingles, por lo que desde el
volumen n° 50 todos los artfculos se publican
en esa lengua. Al propio tiempo, aparece en
portada junto al tftulo habitual REVISTA
ESPANOLA DE FISIOLOGIA, el de
“Journal of Physiology and Biochemistry”,
mas internacional y apropiado a su conteni­
do.

V. CaracterIsticas TEcnicas
Editoriales

La Revista publica desde su comienzo
cuatro fasci'culos o numeros al ano, que apa-
recen en marzo, junio, septiembre y diciem-
bre, e integran un tomo o volumen anual.
Hasta 1964 se hablaba de fascfculos y tomo,
y desde ese mismo ano se paso a numero y
volumen por ser denominaciones mas comu-
nes.

La casi totalidad de cada numero se ha
destinado a los artfculos originales de investi­
gation, reservando un breve espacio para la
Section de Critica de Libros (Book reviews,
desde el volumen 50). En 1964 se anadio una 
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seccion de Cartas al Editor (Short communi­
cations, con el volumen 50), para dar cuenta
rapida y en forma muy concisa de resultados
relevantes.

Los indices eran de contenido, por nume-
ro y volumen, y de materias y autores por
volumen.

Los resitmenes de los articulos se publica-
ron en espanol, ingles y aleman en 1945 y
1946. Despucs (1947-1994), solo en ingles y
espanol. Durante algun tiempo (1956-1964)
se admitia que el resumen en ingles fuera mas
extenso. Desde 1970 el resumen o abstracts
en ingles aparece, siguiendo los usos interna-
cionales, al comienzo del articulo con exten­
sion no superior a 250 palabras.

El formato se ha mantenido estable en este
medio siglo con 170 x 240 mm, exterior, y
130 x 180 mm de caja. La presentacion, cla-
sica en un principio, adopto desde 1964 una
portada, titulos y tipos de letra mas moder-
nos y atractivos, con confeccion a dos
columnas.

Como abreviatiira de la Revista para la
citacion en referencias bibliograficas, se pro-
puso inicialmente R. esp. Fisiol., que parecio
suficiente para su identificacion, La practica
internacional mas frecuente fue sin embargo
citarla como Rev. esp. FisioL, por lo que
desde 1973 se ha adoptado esta ultima abre-
viatura, que ha sido generalmente respetada.

La Revista ha incorporado los indicativos
que iban estableciendo las normas espanolas
e internacionalcs para publicaciones periodi-
cas; numero de Deposito Legal, B-l 18-1958;
codigo de rcgistro internacional (CODEN)
REFIAS y el numero internacional normali-
zado de publicaciones en serie ISSN 0034-
9402.

Asimismo se ha procurado atender la nor-
mativa y las recomendaciones internaciona-
les sobre publicaciones periddicas de acuer-
do con el Documento PGI-79 WS/8 de la
UNESCO4, incluidas las ISO-8 e ISO-18
sobre la presentacion formal, la ISO/R-125,
1961, sobre estructura y presentacion de los 

4 PGI.79/WS/8. “Directrices para los directores de
Revistas Cicntificas y Tecnicas”. Pan's, 1982.

articulos, y la ISO 999-1975 referente a los
indices de los volumenes.

La confeccion e impresion de la revista ha
estado a cargo de diversas empresas de Artes
Graficas: Imprenta Moderna (1945-1948),
Graficas Condal (1949-1982) y Tecnograf
(1983-1993), las tres de Barcelona. Del volu­
men 50 (1994) se ha ocupado ya Litografia
Ipar, de Ansoain-Pamplona.

VI. DifusiOn Internacional

Las revistas de investigacion cientifica y
tecnoldgica en lengua espariola suelen ser
poco conocidas por los especialistas de la
comunidad internacional, por lo que tambien
son escasamente citados los articulos que en
ellas se publican. Contribuyen a este hecho
la poca facilidad para la comprension del
espanol en los ambitos cientificos de mayor
nivel y volumen de investigacion, la reducida
proporcion de articulos en espanol respecto
del total de la publicacion mundial, cierta
idea de que la calidad media de esos articulos
no es del maximo nivel y que lo mas impor-
tante se data a conocer en otro idioma mas
asequible, y, no pocas veces, a alguna mala
fama respecto de la gestion editorial, con fal­
ias de puntualidad en la salida de los nume-
ros, inadecuacion a los usos internacionales,
fallos de correspondencia, etc.

Desde el principio, la Revista Espanola de
Fisiologia se propuso como objetivo prefe-
rente lograr una razonable difusion interna­
cional, de modo que lo que en ella se publi-
case llegase a ser conocido por los especialis­
tas interesados. Ya con los primeros nume-
ros, aun antes de terminar la guerra mundial,
inicio la gestion de intercambio con publica­
ciones afines. Establecio luego relacion con
las revistas que se ocupan de informar de la
produccion cientifica internacional. Y, mas
recientemente, hizo lo mismo con las institu-
ciones que elaboran y mantienen al dia las
bases datos sobre Medicina, Biologia, Bio-
qufmica, etc. Al propio tiempo, procure ate-
nerse a los usos internacionales para las
publicaciones de sus caracteristicas, mante-
ner una gestion editorial correcta y puntual,
y promover y atender las suscripciones.
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Gracias a estas medidas, aun con una tira-
da reducida, la Revista es una de las publica-
ciones periddicas espanolas de investigacion
cientifica especializada con mayor presencia
en los ambitos internacionales. Es sin embar­
go, consciente de que queda mucho por
hacer para que la Revista alcance el nivel de
difusion que sus autores y sus articulos
merecen.

1. Intercambios
El impulse de esta forma de difusion

durante los primeros anos condujo a que en
1954 hubiera ya 183 intercambios con publi-
caciones afines, de las que 29 eran espanolas
y 154 extranjeras. Durante el periodo 1960-
1980, el numero de intercambios se mantuvo
en torno a los 200. Luego se elimind una
parte de ellos, por la escasa afinidad o interes
de la publicacion recibida a cambio o por
haber dejado de publicarse, con lo que se esta
actualmente en torno a los 150 intercambios,
de los que 23 corresponden a Espana, 52 al
resto de Europa, 41 a Iberamerica, 16 a Esta-
dos Unidos y Canada, 12 a pafses asiaticos y
6 a Africa y Oceania.

2. Suscriptiones
Su numero supera ampliamente el cente-

nar y se distribuyen fundamentalmente por
Espana, Estados Unidos y Canada, Latinoa-
merica, Europa y Japon.

3. Bibliotecas
Ademas de estar presente en la Biblioteca

Nacional espanola, en la nacional de Was­
hington y en las de algunos otros pafses, se
recibe en un buen numero de bibliotecas
especializadas. En el estudio bibliografico
antes mencionado2 se comprobo que, con-
tando solamente con dates de bibliotecas con
catalogos publicados, la “Revista Espanola
de Fisiologia” estaba presente en 85 bibliote­
cas especializadas espanolas y en 78 extranje­
ras; de estas ultimas, 32 en Estados Unidos,
15 en Argentina y 12 de Gran Bretana, con- 

2 M. Vazquez el al op. cit.

cluyendo comparativamente que era “exce-
lente su existencia en bibliotecas de los prin-
cipales paises extranjeros”

4. Bases de Datos
Segun certificacion (1991) del Institute de

Informacion y Documentacion en Ciencias y
Tecnologi'a (CSIC), analizan la revista las
siguientes mas importantes Bases de Datos:
Biosis (USA), CA (USA), CAB (Reino
Unido), CANCERLIT (USA), CURRENT
AWARENESS IN BIOL. SCIENCES
(Reino Unido), EMBASE (Holanda), INIS
(Austria), LIFE SCIENCE COLLETION
(Reino Unido), MEDLINE (USA), PAS­
CAL (Francia), RZH (Rusia), SCIENCE
(USA), SCISEARCH (USA), SWETS
(Holanda), ZR (Reino Unido), ademas de las
espanolas IME (Valencia), ICYT (Madrid).

La cobertura de la Revista viene a ser del
100 % de lo publicado, en BIOSIS, MEDLI­
NE, SCISEARCH, IME, ICYT; del 80 % en
CA; algo menor en EMBASE y CAB2.

5. Citation por otras revistas
El Citation Index procesa las citas que

aparecen en articulos publicados por mas de
6.000 publicaciones cientificas y elabora los
Journal Citation Reports (JCR) con unas
4.000 de ellas mas citadas, entre las que se
encuentra la “Revista Espanola de Fisiolo­
gia”. Se ha de tener en cuenta que en el
mundo se publican mas de 100.000 revistas
cientificas (Ulrich's International Directory)
y solo un 25 % o menos de las dedicadas al
area tematica de Fisiologia aparecen en los
JCR, proporcion que es aun mas baja cuando
la revista no esta publicada fntegramente en
ingles2.

El factor de impacto que los JCR asignan
a la Revista durante los ukimos 15 anos ha
oscilado entre 0,16 y 0,36, valores sin duda
bajos en relacion con los de las revistas mas
acreditadas y difundidas, pero que la situan
establemente en 1° 6 2° lugar entre las menos
de diez revistas biomedicas espanolas selec-
cionadas por los JCR.

En todo caso, es un hecho comprobado
que los autores de articulos publicados por la 
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Revista reciben buen numero de peticiones
de tiradas aparte o copia de sus trabajos,
desde muy variados pafses.

VII. Relaciones CON EL Consejo
Superior de Investigacines

ClENTlFICAS
Como se ha dicho en el apartado dcdica-

do a la fundacion de la Revista, el apoyo del
CSIC fue decisivo para su creacion. Los pro-
motores de la publicacion, catedraticos de la
Universidad de Barcelona, estaban vincula-
dos al CSIC y acudieron a el en busca de su
ayuda economica porque una revista espano-
la cientifica y muy especializada habrfa de ser
deficitaria. En las conversaciones con las
autoridades del CSIC se dejo claro que seri-
an ellos -la Direccion de la Revista- los que
se ocuparfan de la Redaccion, edicion y
administracidn, incluida la gestion de los
intercambios (sin perjuicio de los que pudie-
ra establecer el CSIC), y que las aportaciones
economicas del CSIC servirfan para atender
a los deficits que se justificarfan debidamen-
te.

En diciembre de 1944 se solicito al CSIC
una subvencion de 19.000 Pts. para 1945, de
acuerdo con el presupuesto correspondiente.
Surgio algun recelo en el Instituto Nacional
de Ciencias Medicas al que estaba adscrito el
Prof. Jimenez Vargas, por cuanto la apari-
cion de la nueva revista pudiera significar de
separacion de la Fisiologfa y la Bioquimica
del resto de las Ciencias medicas y de segre-
gacion de Barcelona en el ambito polftico-
cientifico. Por sugerencias del Secretario
General del CSIC, Prof. Albareda, se dieron
aclaraciones a la Direccion de aquel Instituto
y a la del de Biologia Aplicada al que estaba
adscrito el Prof. Ponz y el CSIC aprobo la
subvencion solicitada, de la que se podria
disponer a traves de su Delegacion en Barce­
lona.

En consecuencia, se hizo figurar en porta-
da al CSIC desde el primer numero de la
Revista, por ser patrocinador de la publica­
cion, y se deci'a “publicada por” los profeso-
res Jimenez-Vargas, Ponz y Garcia-Valdeca-
sas. Las Autoridades del CSIC sugirieron 

que aparecieran tambien los nombres de sus
dos Institutes, Nacional de Ciencias Medicas
y de Biologia Aplicada, a que estaban vincu-
lados los profesores que publicaban la Revis­
ta, pero tras algunas aclaraciones y ante posi-
bles cambios en los Centres del Patronato
Cajal del CSIC, no se incluyeron.

Al solicitar la subvencion para 1946, el
CSIC indied que habna de incluirse en el
presupuesto del Instituto Nacional de Cien­
cias Medicas, y el Director de este ultimo
propuso interrumpir la publicacion de la
Revista hasta despues de la reorganizacion
del Patronato Cajal. Desde la revista se hizo
ver a la Secretaria General el grave dano que
producirfa a la recien nacida publicacion una
interrupcion como la que se planteaba y la
incongruencia de aplazar la subvencion a una
revista que el ano anterior habfan considera-
do digna de apoyo, por causa de una rees-
tructuracion en estudio. El Secretario Gene­
ral confirmo que se continuaba considerando
que la Revista merecia la ayuda del CSIC,
pero que este no la habia tornado como
publicacion propia ni totalmente a su cargo.
Para que se siguiera publicando, el CSIC
concedio 42.000 Pts. para 1946, cantidad un
25 % inferior al deficit previsto.

Con efectos de enero de 1947, el CSIC
cred el Instituto Espanol de Fisiologfa y Bio­
quimica, en el que se integraron como Sec-
ciones en Barcelona las de Fisiologfa Huma­
na (Prof. Jimenez-Vargas) y de Fisiologfa
Animal (Prof. Ponz), y la ayuda del CSIC a
la Revista paso a figurar en el nuevo Institu­
to. Hubo inicialmente alguna resistencia a
mantener la Revista por entenderla innecesa-
ria al contar con las publicaciones “Trabajos
del Instituto S. Ramon y Cajal” y “Trabajos
del Instituto Nacional de Ciencias Medicas”,
pero el fisiologo que discrepaba comprendid
las razones existentes y se integro como
Colaborador de la Revista. Entre 1947 y
1972, la Revista incluyo en portada al CSIC
y al Instituto Espanol de Fisiologfa y Bioquf-
mica, tramitaba sus relaciones ordinarias con
el CSIC a traves del Instituto y apareefa
publicada por J. Jimenez-Vargas y F. Ponz.

Las ayudas del CSIC a la Revista fueron
de 40.000 Pts. en 1947, 50.000 en 1948 y
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60.000 en 1949. Despues, durante el extenso
periodo 1949-1967, quedaron congeladas en
60.000 pts, a pesar de las muy fuertes eleva-
ciones del costo editorial en esos casi 20
anos, y de las reiteradas peticiones de la
Direccion de la Revista al Instituto y a los
organos centrales del CSIC, mostrando la
angustiosa situacion econdmica que se estaba
produciendo.

Por otra parte, esa congelacion de la
ayuda econdmica por parte del CSIC era
compatible con el buen concepto que mere-
cfa a sus directives, que con frecuencia la
ponian como modelo para otras por su regu-
laridad y acogida internacional. Alguna vez
se sugirid a la Revista que el Servicio de
Publicaciones se ocupara de todas las tareas
no estrictamente cientfficas, pero ante la
experiencia de poca regularidad en la edicidn
de algunas de las que se venfa ocupando se
prefirio no aceptar ese ofrecimiento.

Hay que aclarar, tambien, que el Servicio
de Publicaciones del CSIC proporciond
cupos oficiales de papel que abarataron algo
los costos y que cada varios anos, tras labo-
riosas gestiones, se consegufa que el CSIC se
hiciera cargo de facturas pendientes.

Esa dura situacion econdmica obligo a
adoptar algunas medidas restrictivas: rechazo
de originales menos apropiados a la Revista,
menor numero de artfculos por volumen y
demora en la publicacidn de los aceptados,
ajuste de la tirada por reduccion en los envi-
os gratuitos, en intercambios menos intere-
santes y en los ejemplares de depdsito;
mayor concision en los artfculos; composi-
cion a dos columnas; promocidn de suscrip-
ciones y actualizacidn de su importe, etc.

La Delegacidn del CSIC en Barcelona
proporciond a la Revista unos locales en su
edificio de Egipciacas, 15 para su sede admi-
nistrativa entre 1955 y 1967. A partir de este
ultimo ano, la sede de la Revista pasd a loca­
les de la Universidad de Navarra en Pamplo­
na, con la aquiescencia del CSIC, a la vez que
se autorizo el traslado del Departamento de
Fisiologia y Bioqufmica, que era el nombre
que desde 1963 tenia la unidad del Instituto
Espanol de Fisiologia y Bioqufmica dirigida
por el Prof. Ponz. A peticion propia, el Prof.

M. Lluch y D.a Antonia Rubio, ambos per­
sonal propio del CSIC, se trasladaron tam­
bien desde Barcelona a Pamplona. En ade-
lante, con la conformidad del CSIC y de la
Universidad de Navarra, la sede de la Revis­
ta sera Pamplona y los libramientos del
CSIC a su favor se hacen desde 1967 como
“subvenciones y auxilios a favor de entida-
des”.

Por ese tiempo, publicada la Ley 14/1966
de Prensa e Imprenta, el CSIC se ocupa del
registro de las revistas que le estan vinculadas
y entre ellas la de Fisiologia, sin que eso
supusiera cambio alguno en el modo de lle-
var la Revista. Tambien inscribio su titulo en
el Registro de Marcas.

Nuevos cambios estructurales del CSIC
condujeron a la desaparicion del Instituto
Espanol de Fisiologia y Bioqufmica y a que
algunas unidades afines de investigacion del
CSIC y de la Universidad de Navarra queda-
ran integradas desde enero de 1970 en el
“Departamento de Investigaciones Fisiologi-
cas”, Centro Coordinado del que era Direc­
tor el Prof. Ponz y Secretario el Prof, de
Investigacion del CSIC Dr. M. Lluch. Este
Centro Coordinado se ocupo tambien de la
Revista, por lo que comenzo a figurar en la
publicacion en sustitucion del correspon-
diente Instituto, y asf continue entre 1973 y
1985.

Desde 1968, las unidades que luego se
integrarian en el Centro Coordinado y luego
este, fueron adscritas por el CSIC al Patro-
nato Alfonso el Sabio en lugar de estarlo al
Patronato Cajal. Coincidiendo con este cam­
bio fue posible el aumento de las ayudas del
CSIC para la Revista, que ya en 1975 alcan-
zaron las 279.000 Pts. y llegaron a 1 milion
en 1980. Esta cantidad quedd desde entonces
estabilizada.

Al cambiar en 1985 la polftica del CSIC
respecto de los Centros Coordinados con
Universidades, decidio suprimir esa conside-
racidn al Departamento de Investigaciones
Fisioldgicas de Pamplona vinculado a la Uni­
versidad de Navarra, aunque se mantuvo la
ayuda a la Revista Espanola de Fisiologia con
un monto similar al que venfa recibiendo
desde 1980 (1.140.190 Pts., en 1992).
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Por ultimo, alegando razones de econo-
mfa presupuestaria, el CSIC acordo en 1992
eliminar las subvenciones que concedia a
diversas revistas cientfficas, entre ellas a la
“Revista Espanola de Fisiologfa”. Las gestio-
nes verbales y escritas para la reconsidera-
cion de esa drastica medida resultaron inuti­
les, aun reconociendo el interes, regularidad
y amplia difusion que habia alcanzado. De
este modo, el CSIC se desentendfa por com­
plete de esta publicacion. Por otra parte, las
normas de inscripcion derivadas de la Ley
14/1966 no estaban ya vigentes y el CSIC
tampoco se intereso por mantener el registro
de la marca.

En consecuencia, con la persuasion de que
la actitud del CSIC no debi'a provocar la
desaparicion de una publicacion bastante
bien conocida en los ambitos cientfficos
internacionales, la Revista se ha continuado
editando desde 1993 por la “Asociacion
Revista Espanola de Fisiologi'a”, que es
actualmente la entidad titular.

VIII. RelaciOn con Sociedades
ClENTfFICAS

1. La Sociedad Espanola de Ciencias Fisiold-
gicas (SECF).
Esta sociedad fue creada seis anos despues

que la Revista, en 1951, por iniciativa del
Prof. Jose Mana de Corral Garcia, que habia
vuelto al servicio activo y ocupaba la Catedra
de Fisiologi'a de la Facultad de Medicina de
Madrid, que habia regido antes de 1936 el
Prof. Juan Negrin. Estaba abierta a fisiolo-
gos, bioquimicos y farmacologos, y de ella
fueron socios desde el primer momento
quienes se ocupaban de editar la Revista en
Barcelona.

Los socios de la SECF han tenido siempre
a su disposicion las paginas de la Revista para
la publicacion de sus trabajos de Fisiologi'a y
Bioqui'mica y en general han hecho uso de
ellas.

La SECF ha publicado volumenes de
ACTAS con resumenes de las comunicacio-
nes presentadas a sus reuniones cientfficas
anuales. En alguna ocasion se planted que la
Revista publicara esos resumenes para conse- 

guir mayor rapidez en la cdicion y mas
amplia difusion, a lo que la direccion de la
Revista estuvo siempre abierta, con tai de
que, habida cucnta de los muy limitados
recursos disponibles, la SECF se hiciese
cargo, como lo venia haciendo con los volu­
menes de Aetas, del costo material de edicion
de los referidos resumenes. La SECF, sin
embargo, nunca llego a hacer una propuesta
formal en ese sentido.

Ocasionalmente, algun socio de la SECF
hizo en asambleas de la Sociedad valoracio-
nes poco positivas de la Revista, que daban
lugar cuando era posible a las aclaraciones
oportunas. Tambien se sugirio la posibilidad
de que la SECF se hiciera cargo de la publi­
cacion de la Rcvista, pero sin concretarse el
modo de asegurar la continuidad y regulari­
dad de la publicacion, ni de asumir la res-
ponsabilidad econdmica consiguiente. Pare-
ce ser que en una asamblea de 1969 se propu-
so que la Junta Directiva recabara del CSIC
la transferencia de la Revista a la SECF, pero
no hay constancia de que se realizara esa
peticidn.

En los ultimos anos, la SECF y la “Revis­
ta Espanola de Fisiologia” han procurado
estrechar sus relaciones de colaboracion en
servicio de sus comunes intereses cientfficos,
la Revista reitera el ofrecimiento de sus pagi­
nas a los socios de la SECF y un buen nume-
ro de estos participan en la evaluacion de los
originales recibidos.

2. La Sociedad Espanola de Bioquimica
y Biologia Molecular (SEB)
Desde su creacion por iniciativa del Prof.

Alberto Sols en 1961, los socios de esta socie­
dad, como los de la SECF, han tenido a su
disposicion las paginas de la Revista, que
gran parte de ellos han utilizado. Alguno de
los que se han ocupado de esta publicacion
ha sido desde sus comicnzos socio de la SEB
y ha ocupado cargos directives.

Alguna vez que surgio en el seno de la
SEB la propuesta de publicar una revista pro-
pia especializada en Bioquimica, se descarto
la idea ante la preferencia general de dejar a
los socios en total libertad en el envio de sus 
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originates. Tampoco ha deseado la SEB vin-
culaciones institucionales con la Revista.

Con caracter personal, socios de la SEB
sugirieron la posibilidad de que la “Bioqui-
mica” apareciera exph'citamente en el titulo
de la Revista.

Como el cambio de titulo supom'a com-
pl ej os tramites ad ministrati vos y el parecer
tampoco respondia a una propuesta formal
social, se dej6 sin modificar. Ahora, no obs­
tante, junto al titulo tradicional aparece el de
“Journal of Physiology and Biochemistry”.

IX. FinanciaciOn

Para la financiacion de la Revista se ha
contado hasta 1992 con la colaboracion basi-
ca del CSIC, referida ya en el apartado dedi-
cado a las relaciones con dicho organismo.
Ademas de las subvenciones que alii se indi­
can, el CSIC ha contribuido durante muchos
anos facilitando a su cargo la persona encar-
gada de las tareas administrativas.

En el periodo 1945-1955, la Universidad
de Barcelona cedio el uso de locales de la
Facultad de Medicina como sede de la Revis­
ta, y corrio a cargo de los gastos generates
imputables a la publicacion y de parte de los
servicios utilizados. Desde 1967 hasta el
momento, la Universidad de Navarra ha
contribuido de forma similar, con no menor
generosidad. En ambas Universidades, la
dedicacidn a la revista de su personal docen-
te, o de servicios cuando ha sido necesario, se
ha considerado de interes academico, sin gra-
var el presupuesto de la publicacion.

La Universidad de Navarra contribuye
ademas, desde hace bastantes anos, con una
ayuda economica a la Revista, en atencion a
los fondos bibliograficos de diverse tipo que
por su mediacion quedan a disposicion de su
personal investigador.

Al anunciarse convocatorias de organis-
mos estatales para ayudar a la edicion de
publicaciones cientificas, se obtuvieron sub­
venciones de la Comision de Investigacion
Cientifica y Tecnica, Direccion general de
Investigacion Cientifica y Tecnica y Comi­
sion Interministerial para la Ciencia y la Tec-
nologia, segiin se han denominado los orga-
nismos convocantes. La ultima ayuda recibi-
da fue en 1992 por 550.000 Pts.

Las suscripciones han supuesto una fuen-
te de ingresos, poco significativa en los
comienzos, como es logico, pero ahora muy
digna de consideracion. El precio de suscrip-
cion en Espana comenzo en 1945 con 60 Pts.
anuales y se fue actualizando de forma pro-
gresiva pero mas bien por saltos, hasta el de
14.500 Pts. para 1989, que se mantiene toda-
via hoy.

A partir de 1985, ante la congelacion de las
ayudas publicas se vio imprescindible acudir
a la colaboracion de los propios autores,
mediante el abono de una cuota por pagina
impresa que cubra una parte del costo.

En la actualidad, y de forma puramente
orientativa, puede decirse que los ingresos
propios de la Revista proceden de los sus-
criptores en un 50 %, de los autores en un 25
% y de la Universidad de Navarra en el otro
25 %. Cuando estos ingresos son insuficien-
tes, se ha de acudir a solicitar ayudas.


