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En el estudio de las manifestaciones electroencefalograficas
de fendmenos psiquicos, en condiciones normales o patolégi-
cas, a pesar del considerable nimero de observaciones comu-
nicadas en este sentido, no se han conseguido todavia aporta-
ciones verdaderamente transcendentales v el valor actual del
electroencefalograma como método de psicologia experimental,
no deja de ser de eficacia muy dudosa, por ahora, aun cuando
trabajos de vanios autores, sin embargo, sugieren aplicaciones
préacticas interesantes.

Como ‘creemos que hay mucho que hacer en este terreno
nos preocupamos hace tiempo de estos problemas y para ela-
borar nuestra propia experiencia y conseguir datos que pue-
dan tener algin valor estadistico, estudiamos sistemiticamente
el e. e. g. de enfermos mentales (*) y por otra parte obtenemos
registros electroencefalograficos en individuos normales en dis-
tintas condiciones de actividad mental.

Parte experimental

Nos limitamos en esta nota a comunicar algunas de las
observaciones efectuadas en personas normales. El estudio de

(*) Con la valiosa colaboracién del doctor Ancocchea, Director de la Clinica Mental de
la Diputacién de Barcelona.
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enfermos mentales no nos ha permitido, todavia, otra cosa
que diferenciar gréaficas de caracter normal de los registros de
potenciales anédmalos, considerados estos ultimos como proba-
ble indicio de afectacién lesional orgéanica del cerebro.

Las gréaficas obtenidas en una serie de sujetos normales,
en general de acusada personalidad intelectual, nos han lleva-
do a la conclusién de que es posible la coexistencia de una ac-
tividad mental predominante abstracta con un ritmo esponté-
neo inalterado, de muy poco apreciable superposicién de ondas
beta sobre las alfa y sélo con cortos intervalos en los que ex-
clusivamente aparecen en el trazado ondas beta de frecuencia
no muy elevada. Pero valorar las manifestaciones electroence-
falograficas de la actividad mental y decidir hasta qué punto
las ondas beta son sélo efecto de fendmenos de asociacién de
imagenes, en relacién con el problema planteado en el mo-
mento de comenzar la observacién, es algo siempre inseguro y
dificil, particularmente cuando se trata de sujetos, como los
que nos han servido para obtener las graficas mas demostrati-
vas, habituados a ver trabajar con el oscilégrafo y en los
que como ademis las observaciones se han realizado repeti-
das veces — facilidad para la adaptacién rapida de los recepto-
res cutdneos al contacto de los electrodos, etc. —, puede des-
cartarse, por completo, la intranquilidad inevitable en perso-
nas en las que se efectia el registro por vez primera y més si
son desconocedores de la técnica. _

Ejemplo de los registros obtenidos en estas condiciones es
la gréfica 1. Al sujeto de experimentacién — uno de nuestros
colaboradores — se le plantea en el momento de comenzar la
experiencia un problema matemético, abstracto, cuya solucién
comunica cuando cree haberla conseguido, interrumpiéndose
entonces el registro del electroencefalograma.

Como puede observarse, es manifiesta la regularidad de
las ondas alfa y Ia escasa proporcién de ondas beta. Al comien.
70 de la grafica aparecen trozos de ondas beta, de frecuencia
media, de duracién aproximada de un segundo, intercalados
entre trozos de ondas alfa muy regulares que duran aproxima-
damente ocho a diez segundos.

Solamente dos veces, a los 8 y 40 segundos del trazado,
aparecen durante unos 5 segundos aproximadamente, trozos
de predominio completo de ondas beta, pero sin ue aun enton-
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ces, puedan considerarse ausentes por completo las ondas alfa.
IL.os intervalos libres de ondas alfa se van haciendo mas cortos,
y, al final de la observacién, se aprecia que las ondas alfa, tien-
den a experimentar un aumento de amplitud.

En la grafica anterior, y conociendo las caracteristicas inte-
lectuales del sujeto sometido a la observacién, interpretamos
la riqueza y regularidad de las ondas alfa como indicio de capa-
cidad notable padra el trabajo intelectual abstracto prescindiendo
en lo posible de la actividad imaginativa.

La grédfica 2 corresponde a un individuo muy joven, y con
la particularidad de que el problema planteado tenia para él un
componente emocional que no era desconocido por nosotros.
Al comienzo se observan, en contraste con la figura anterior,
ondas alfa — 12 por segundo — muy amplias que se conti-
ntvan con ondas beta de amplitud y frecuencia muy irregular
v variable y superpuestas a ondas alfa durante unos dos se-
gundos aproximadamente. Reaparecen durante un periodo muy
corto ondas alfa, con las caracteristicas de las del comienzo,
pero después sélo se siguen observando, durante todo el tra-
zado, ondas beta, sobre las que aparecen esporadicamente on-
das alfa, en un primer momento, y que luego son interrumpi-
das por descargas de ondas lentas. Al cabo de unos 50 segun-
dos, reaparecen otra vez ondas alfa como las primeras, aun
cuando claramente mas fibriladas por la superposicién de ondas
beta. Se vuelven a observar nuevamente, y de tarde en tarde,
grupos cortos de ondas delta y escasa concentracién de ondas
alfa, de voltaje claramente m4és bajo que las primeras, sin que,
cuando se interrumpe la gréfica, porque el sujeto hace la indi-
caciéon de que da como resuelta la cuestién planteada, haya
vuelto a reaparecer el ritmo espontdneo con las caracteristicas
que tenia al comienzo de la observacidn.

La grafica anterior estd obtenida en derivacion bipolar bi-
temporal colocando los electrodos detrds del pabellén auricu-
lar que, segin se ha supuesto, es derivacién electiva para loca-
lizar su foco de ondas lentas (Hill) (3) posiblemente originadas
en el diencéfalo, y que nosotros estamos investigando compa-
rativamente con la derivacién faringea.
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Comentarios

‘Es una caracteristica electroencefalografica de la expresién
emocional la-aparicién de ondas delta en graficas obtenidas en
derivacién faringea que es, segin se admite, la derivacién se-
lectiva para el registro de potenociales diencefdlicos. Hoa-
GLAND (1) y colaboradores, consideran la aparicién de ondas
delta, en esta derivacién, como indice mi4s seguro que la modi-
ficacién de la frecuencia cardiaca para valorar la reaccién emo-
cional ; la derivacién utilizada por nosotros, como ya hemos
dicho, es probablemente equiparable a la derivacién faringea
v por lo tanto, el hecho de que en la grafica segunda aparez-
can las indicadas ondas lentas, en esta derivacién, parece 16gico
explicarlo como manifestacién eléctrica diencefalica, concomi-
tante con un fenémeno emocional, interpretacién que parece
mas probable atin, si se tiene en cuenta que todas las caracte-
risticas del sujeto en observacidén parecian indicar una madurez
insuficiente de la organizacién de sus sistema nervioso y, por
consiguiente, una mas facil liberacién de la actividad dience-
falica, escapando al control cortical, es decir, un aumento de
voltaje de las ondas hipotaldmicas semejantes al que se obtie-
ne por excitacién experimental de esta regién. El ritmo més
tipico del hipotalamo en gatos y en el hombre (GRINKER y SE-
ROTA (2)) es precisamente una frecuencia lenta, de 4 a 5 por
segundo, cuyo voltaje puede aumentarse por estimulos eléctri-
cos y con persistencia de esta mayor amplitud durante largos
periodos después, en forma de descargas. El efecto anélogo
observado en el electroencefalograma cortical se pensé que
pudiera ser secundario a la descarga del hipotdlamo. Estimu-
los intensos del hipotalamo producen descargas masivas que
avarecen sincromas en el hipotdlamo y la corteza. Fuertes esti-
mulos emocionales, segiin estos autores, producen también des-
cargas sincronas de hipotdlamo y corteza, similares a las produ-
cidas por estimulos eléctricos.

Es muy variable — entre los 12 y 18 afios (HiLr (3)) —el
momento en que el electroencefalograma adquiere los caracte-
res que individualizan la personalidad. Y es particularmente la
frecuencia (segin Gis v Giss (1)), el dato mds directamente
relacionado con el estado de desarrollo de la estructura subs-
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trato de la organizacién funcional del sistema nervioso central.
Sin embargo, en el caso de la grafica 2, aun teniendo presente
los indicios de madurez insuficiente del sistema nervioso del
individuo en observacién, la frecuencia y amplitud normales
del ritmo alfa registrado al comienzo, asi como la existencia
del factor emocional, antes indicado, inclinan a interpretar las
ondas lentas registradas, no como indicio de maduracién insu-
ficiente, sino como manifestacién eléctrica hipotaldmica de la
expresién emocional, aunque probablemente facilitada por un
débil control cortical de la funcién diencefélica.

La grifica 1, muy andloga a experiencias que hemos co-
municado en otra ocasiéon (JIMENEZ VARGAS (5)) coincide con la
observacién primitiva de Berger y las observaciones de Tra-
vis (6)), quien llega a la conclusién de que los pensamientos
abstractos, tanto como el vario mental, se acompafian de on-
das alfa de amplitud normal, en tanto que las oscilaciones de
bajo voltaje coinciden con imigenes de objetos o ideas verba-
les, lo que no ‘implica rechazar la idea mantenida principal-
mente por ROHRACHER (%) de que la actividad psiquica, en ge-
neral, independientemente de toda excitacién de receptores sen-
soriales, es el factor mas decisivo para la aparicién de ondas
beta en el electroencefalograma, puesto que la actividad mental
puramente abstracta, practicamente no se da nunca en la rea-
lidad, sino que hay siempre — en mas o menos grado —, re-
presentacién imaginativa, de objetos o ideas verbales. Y como
la intensidad con que participa en el proceso mental la acti-
vidad imaginativa depende, sobre todo, de caracteristicas cons-
titucionales, creemos que la concentracién de ondas alfa, en
el trazado, obtenido durante la resolucién de un problema abs~
tracto, es — valorados debidamente todos los factores que
pueden influir — un indice aprovechable con el objeto de en-
juiciar la capacidad para el trabajo intelectual abstracto.

Resumen

Se comunican resultados obtenidos en el estudic sisteméitico,
en personas normales, de las manifestaciones eléctroencefalogrifi-
cas de la actividad mental y de la influencia de procesos emociona-
les, comprobindose que es posible obtener durante la resolucién
de problemas abstractos, gréficas de ondas « enteramente anilo-
gas a las obtenidas en situacién de pasividad psiquica, y que la
coexistencia de factores emocionales con el trabajo mental puede
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manifestarse en forma de descargas de ondas lentas originadas pro-
bablemente en el hipotalamo.

Summary

We are reporting certain results observed during the systematic
study, made on normal persons, of the electro encephalographic
manifestations of mental activity and of the influence of emotional
processes, with proper evidence to the effect that it is possible to
-obtain, during the solution of absract problems, graphical repro-
ductions of waves entirely analogous to those obtained in psychic
passivity, and that the coexistence of emotional factors with
mental work can manifest itself in the shape of a discharge o.
slow waves probably originated in the hypothalamus.

Zusammenfassung

Man verdffentlicht die beim systematischen Studium normaler
Prozesse erhaltenen Resultate elektroenzephalischer Erscheinungen
geistiger TAtigkeit und des Einflusses emotioneller Vorginge und
beweist, das es moglich ist wahrend der Losung abstrakter Proble-
me, graphische Darstellungen der « Wellen zu crhalten, die mit
denen der im psychisch passiven Zustand erhaltenen volistindig
{ibereinstimmen. Die Koexistenz emotioneller Faktoren mit der
geistigen Arbeit kann sich in der Form von Auslésungen von lang-
samen Wellen, die wahrscheinlich im Hypothalamus entstehen, aus-
sern.
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