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A simple method to messure steroids in rats’urine is described. Steroids in rats’urine
do not change after gonadectomy, they increase after ACTH administration. They
decrease and resapear after adrenalectomy or after dexametasone administration. Urine
steroids as measured by this method could be a good index of the adrenal cortex
activity in the rat.

En la especie humana es indiscutible la
utilidad de la determinacion de esteroides
en orina como prueba de la actividad su
prarrenal, asi como la respuesta a ACTH
de esta glandula.

Entre las tecnicas empleadas actual-
mente para determinar esteroides en ori
na, el metodo de Zimmerman adolece de
una gran falta de especificidad, ya que es
sensible a todos aquellos metabolitos de
esteroides con un grupo cetogenico en
el C-17.

En la rata la via de formacion de corti
sol es una via pasiva, mientras que la
corticosterona es la via activa (4). Elimi-
na gran parte de sus esteroides por hcces
y bilis, no obstante, por orina, climina
tambien una serie de catabolitos: andros-
tcrona; ctiocolanona; 17-hidroxiesticola-
nona; 11-cetoeticolanona; 11-hidroxian-
drostcrona; 11-cetoandroslerona; 3-hidro-
xi-5-cnc-17-diona; 5-androslano-3-l 1-17- 

triona-dehidroepiandrosterona (11). Gran
parte de ellos se eliminan como 17 y 21-
cetosteroides medibles por la tecnica de
Zimmerman.

Se intenta en este trabajo ver si esta
falta de especificidad de la tecnica de
Zimmerman puede ser aprovechada para
medir en la rata los catabolitos de los
esteroides que se eliminan por la orina
y, de esta manera, establecer un indice
de funcion suprarrenal cuya simplicidad
de realization compensaria el margen de
error.

Material y metodos

Raias machos de la raza Nestle, entre
180 y 200 g de peso, con dicta equilibra-
da, sc aislan en jaulas metabolicas dondc
se recogen la tolalidad de la orina elimi-
nada durante veinticuatro horas. En nucs-
tras jaulas metabolicas se reeoge la orina
sin contaminarse con las hcces; esto es 
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importante, ya que su mezcla introduce
un grave error de valoracion.

En las bateas de recogida de orina se
anade CIH para evitar la proliferation de
germenes.

Se mide el volumen de orina y se filtra.
En el filtrado se hace la hidrolisis, extrac
tion y reaction de Zimmerman. La ex
traction se hizo con dicloretileno, siguien-
do despues la reaction de Zimmerman
para la valoracion de esteroides.

Prueba de ACTH. Se realiza una de
termination basal de esteroides, seguida
de la administration de 1 U.I. de ACTH
por via intraperitoneal durante 3 dias se-
guidos. Cada 24 horas, a partir del pri
mer dia de la inyeccion, se determinan los
esteroides en orina.

Prueba de la dexametasona. Se hace
determination de esteroides basales y se
administran dos inyecciones diarias de
0.005 mg de dexametasona y durante tres
dias se miden los esteroides en orina,
cada 24 horas.

Suprarrenalectomia. Se sigue la tecni-
ca quirurgica descrita por Poumeau De-
lille (10) y se determinan esteroides en
orina 24 horas antes y 24, 48 y 72 horas
despues de la intervention quirurgica.

Gonadectomia. Tecnica quirurgica de
Poumeau Delille (10) y determination
de esteroides 24 horas antes y 24, 48 y 72
horas despues de la operation.

Extracto de suprarrenales. Se trituran
dos suprarrenales y se maceran con un
homogenizador. En este macerado se rea
liza la tecnica de Zimmerman antes men-
cionado.

Peso de suprarrenales. Despues de ex-
traerlos quirurgicamenlc. se pcsa en una
balanza de torsion con una sensibilidad
de 0,01 mg.

Resultados

En la determination de esteroides cn
orina, en el grupo de ratas controles, se
encuentran unas cifras comprendidas en-
tre 120-170 pg (tabla I) a las 24 .horas,
con una media de 155. El peso de supra
rrenales oscila de 12 a 18 mg y una me
dia de 15,7 mg.

Tras la administration de ACTH estos
valores se incrementan notablemente con
cifras de 420 a 560 pg a las 24 horas
(media, 496 pg). El peso de suprarrenales
se incrementa paralelamente con valores
de 24 a 36 mg (media de 29,2).

Tras la gonadectomia, los valores de
esteroides y suprarrenales no sufren ape-
nas modification alguna, pues los resul-

Tabla I. Efecto de la gonadectomia, supra
rrenalectomia, ACTH y dexametasona sobre
el peso de las suprarrenales (mg) y la elimi
nation de esteroides (mgx10~2/24 h) por la

orina.
Se encuentran diferencias significativas entrc
los grupos controles y las inyectadas con
ACTH (P = 0,05). En el peso de suprarrenales
hay tambien diferencias significativas entre los
grupos controles y las inyectadas con ACTH
(P = 0,05). No hay diferencias significativas
entre las ratas controles y gonadectomizadas.
La cifra de esteroides en orina es indetectable
despues de la suprarrenalectomia o inyeccion

de dexametasona.

Esteroides suprarrenales
mg x 10-2/24 h mg

Controles 15,50±1,43 15,70±2,22
Respuestaa ACTH IU 49,60±3,90 29,20±3.28
Gonadectomia 14,90 + 1,13 14,70±1,26

Dias: 0 1 2 3 4

Esteroides mgXlO~2/24 h

Suprarrenalectomia
154 0,77 4,83+0,30 3,50 + 0,40 1,33+0,50 0,33+0,46
Dexametasona
15 + 0,80 6,80 + 0,58 5,20 + 0,34 3,30+0,66 0,50+0,70 
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tados oscilan entre 130 a 170 /zg (me
dia 149 /zg), y el peso de las suprarrena-
les presenta unos valores de 13 a 17 mg
(media, 14,7 mg). Tras la suprarrenalec
tomia los valores van descendiendo pau-
latinamente hasta hacerse indosificables
a los cuatro dias.

Tras la prueba de dexametasona se ob-
tienen los mismos resultados que despues
de la suprarrenalectomia, apreciandose
un descenso y desaparicion en las cifras
de esteroides tras su administracion.

En extractos de suprarrenal se obtienen
cifras de 120, 110 y 130 /zg de esteroides.

Discusion

La valoracion de esteroides en orina de
rata presenta, como principal dificultad,
la presencia de cromogenos que interfie-
ren con el color de la reaction. Para la
elimination de estos se han ensayado dis-
tintos metodos con resultados poco satis-
factorios (1): colorimetrfa en distintas
longitudes de onda (2, 5); adsorcion con
carbon (8); reactivos especiales (6); etc.

Esta dificultad puede eludirse estanda-
rizando la dieta de los animales de expe
rimentation (1), por variar con la dieta
los pigmentos urinarios. Ademas, el uso
del dicloroetileno como extrayente de es
teroides tiene ventajas sobre los otros
cmpleados por arrastrar menos pigmen
tos (9).

La coloration debida a los catabolitos
de los 20-cetosteroides (pregnenolona,
pregnanodiona, etc.), que produce un
compuesto coloreado con absorsion ma
xima a 490 m/z, es solo un 20 % de la
absorcion correspondiente a la concentra
tion normal de 17-cetosteroides (3).

Con la tecnica propuesta por nosotros
los valores de esteroides, 17-cetogenicos,
en ratas controles oscilan entre 150 y
170 /zg en las 24 horas. En la litcratura
no son numcrosos los trabajos sobre va
lores normales. Del Greco et al. (3), dan
una media de 190 /zg.

Kollier y De Guiusepe encuentran
valores de 250 a 350 /zg. pero no dan de-
talles del metodo seguido (7).

Como se observa en nuestros resulta
dos, los esteroides medidos en la orina
de rata, mediante esta tecnica, estan pre-
sentes en la glandula suprarrenal, desa-
parecen mediante la suprarrenalectomia y
tratamiento con dexametasona, aumentan
a consecuencia de la administracion de
ACTH y no se afectan por la gonadecto-
mia. Todo ello parece indicar que pueden
utilizarse como indice adecuado de la ac-
tividad de la corteza de la gldndula su
prarrenal.

Resumen

Se describe un metodo sencillo y Sable de
determination de esteroides en orina de rata.
Los esteroides medidos por este metodo no
varian por la gonadectomia y aumentan tras
la inyeccion de ACTH; disminuyen hasta de-
saparecer tras la adrenalectomia bilateral o la
administracion de dexametasona. Los resulta
dos obtenidos hacen suponer que la elimina-
ci6n de esteroides en orina medidos por este
metodo puede ser un buen indice de la acti-
vidad suprarrenal en la rata.
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