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Mechaiiisms of Hormona Aclion. — A NATO
advance Study Institute. Editor : Prof. P.
Jcarlson. Publicado por Georg Thieme Ver-
lag, Stuttgart y Academic Press, Nueva York
y Londres. 1965. Págs. : 275. Figs. : 115.
Tablas : 40. Precio : 49,80 DM.

A pesar de los considerables progresos con­
seguidos en las últimas décadas en muchos
aspectos de la Fisiología y la Bioquímica, así
como en la Endocrinología, reina todavía ima
notable oscuridad en cuanto al mecanismo
de acción de tan importantes agentes como
son las hormonas. Es laudable por ello una
obra como la que comentamos, en que el Prof.
P. Karlson, del Instituto de Química Fisio­
lógica de la Universidad de Marburg, presenta
los resultados obtenidos en este interesante
catipo de la investigación, en muchos labo­
ratorios, en los últimos años, así como las
nuevas ideas acerca de esta materia.

La publicación tiene por base una reunión
científica dentro del Programa del <Nato Ad-
vances Study Institute», celebrada en 1964,
dedicada a la interpretación de los resultados
obtenidos, más que a los métodos. Se exponen
en ella tres grandes líneas de mecanismos
de acción de las hormonas : La acción por
control de la actividad enzimática, por cam­
bios en la permeabilidad, y por regulación
génica e inducción enzimática.

Eñ cada uno de estos tipos de mecanismos
de acción, diferentes investigadores aportan
ejemplos ilustrativos con interpretaciones in­
teresantes que sin duda han de estimular en
alto grado los estudios en los próximos años.

Cada contribución se acompaña de la corres­
pondiente bibliografía y de una discusión muy
rica y sugestiva. La obra resulta de gran
interés a endocrinólogos, fisiólogos y bio­
químicos.

Prof. F. Ponz

Physiologic. Kurzgcfasstcs Lehrbuclt fñr Stu-
diercndc. — E. Schütz. Edición. Editorial
Urban & Schwarzenberg. Munich y Berlín,
1966. 365 págs., 315 figs.

Nueva edición de esta obra de Fisiología
que ya fue comentada en Revista Española
de Fisiología, vol. 20 n.° r, 1964.

Conserva su carácter anterior de exposición
sucinta de las funciones con un criterio ge­
neral y comparado que incluye al conjunto
de los animales, muy útil para adquirir una
visión amplia, con perspectiva, de la Fisiología
Animal.

En esta edición se han reelaborado bastantes
capítulos, como los de regulación respiratoria,
funciones del hígado, músculo liso, y más
especialmente los de Fisiología del Nervio
y Electrofisiología. Se ha añadido un capítulo
sobre el contenido de agua y su regulación.

El autor se ha esforzado también en mejorar
aún más la claridad del texto y ponerlo al día,
con un ligero aumento en el número de pá­
ginas.

Prof. F. Ponz

Absorption and Distribution of Driigs. — Edi­
tado por T. B. Binns. Publicado por E. & S.
Livingstone Ltd., Edimburgo y Londres,
1964. 270 págs. Precio : 37 s. 6 d.

La absorción y distribución de medicamen­
tos en el organismo, constituyen uno de los
problemas esenciales de la moderna terapéu­
tica. Los factores que determinan su absor­
ción están regidos por una serie de procesos
bioquímicos y fisicoquímicos, específicos para
muchas sustancias, y que son los que rigen
su absorción a través de las distintas barreras
biológicas, así como su posterior distribución
en el organismo.

El estudio de los procesos de transporte, 



altamente estudiados en los últimos anos,
constituyen uno de los puntos básicos de la
actual farmacología y que deben ser tenidos
en cuenta por los farmacólogos de la Indus­
tria Farmacéutica.

En 1963, y bajo los auspicios de la «Associa-
tion of Medical Advisers in tlie Pharmaceutical
Industry», se celebró en la Royal Society of
Medecine de Londres, un Symposium desti­
nado al estudio y discusión de los diversos
factores que afectan la absorción y distribución
de drogas en el organismo, asi como los pro­
blemas relacionados con dicho proceso. Los
diversos temas tratados, han sido reunidos
bajo la dirección de los Dres. BlNN'S y Dogds,
en esta obra que con gran esmero tipográfico,
ha editado la casa E. S. Livingstone, de Lon­
dres.

Los diversos capítulos, debidos a Profesores
de Universidad y a técnicos de la Industria
Farmacéutica, son presentados de modo so­
mero, bajo la luz de los más recientes descu­
brimientos y constituye una puesta al día de
las causas y factores que determinan y modi­
fican la absorción y posterior distribución de
drogas por las diversas barreras del organis­
mo, tracto digestivo, sangre, sistema nervioso,
placenta, piel, riñón, etc.

Es un libro que no deberá faltar en ningún
laboratorio de la Industria Farmacéutica, así
como en los destinados al estudio e investiga­
ción farmacológica.

Dr. M. Leuch

Phosphoiipidcs, Chemistry, Mctabolism and
Funclioii. — Vol. 3 de B.B.A. Library. —
G. B. ANSEIX y J. N. Hawthorne. Editorial
Elsevier Publishing Company, Amsterdam,
1964. 439 págs., 57 figs. Precio : DM 61.50.

En esta obra se consideran las estructuras
químicas de los distintos fosfolípidos y se
describen los métodos más modernos para
sus análisis. Se dan detalles prácticos para el
aislamiento de un cierto número de fosfolí-
pidos y hay una relación detallada de su
biosíntesis y catabolismo en tejidos animales.
El significado de los fosfolípidos en el sistema
hepato-portal, en los eritrocitos, en las en­
fermedades isquémicas del corazón y en las
distintas membranas celulares, es también
objeto de estudio. Se describe la naturaleza y
distribución de los fosfolípidos en el sistema
nervioso, y su metabolismo en el cerebro.

Además, los autores consideran en un capí­
tulo a los fosfolípidos como compuestos far­
macológicamente activos, y en otro la contro­
versia sobre el papel de los mismos en el
transporte activo. Finalmente, se incluyen ta­
blas de la composición de los fosfolípidos,
del contenido de los mismos en tejidos anima­
les, de nomenclatura y de configuración.

Se trata de una obra comprensiva que debe
permitir al investigador tomar situación res­
pecto al tema.

Dr. J. Balasch

Mdssbaitcr Ejfcct Melhodology. Vol. 1. Pro-
cecdings of thc First Symposium 011 Moss-
baucr Effcct Nethodology. — Editado por
Irwin J. Gruverman. Distribuido por Plenum
Press, New York, 1965. 200 págs., 68 figuras
y 5 tablas. Precio : $ U.S.A. 12,50.

El efecto Móssbauer, descubierto el año 1958
por el físico alemán del que recibió el nombre,
obtuvo, desde el misino momento de su publi­
cación, una atención extraordinaria por parte
de los físicos, químicos y biólogos, que vieron
en él un método nuevo y, en principio, extra­
ordinariamente poderoso, para atacar proble­
mas entonces insolubles.

Consiste, fundamentalmente, en el hecho de
que las rayas del espectro de rayos gamma
emitidos por los núcleos inestables no son ab­
solutamente nítidas, sino que presentan un
ensanchamiento debido, entre otras cosas, a la
variación de energía que supone el que, al ser
emitido el rayo gamma, el núcleo retrocede
como un fusil al dispararse. En la terminolo­
gía corriente, habida cuenta de la pérdida de
frecuencia que para mi rayo gamma supone la
pérdida de energía, según la conocida rela­
ción : E = h (Vj-VJ, se adscribe el efecto de
retroceso a un efecto Doppler que, como es sa­
bido, también supone una pérdida de frecuen­
cia como consecuencia del movimiento relativo
entre el generador de oscilaciones y el detector.

Móssbauer encontró que ciertos núcleos, fun­
damentalmente el hierro 57, operan de tal for­
ma que el retroceso no se aplica al núcleo
propiamente, sino a toda la red de átomos a
la que está ligado, por lo que se hace práctica­
mente despreciable y, con ello, extraordinaria­
mente fina la raya de la radiación gamma.

La radiación gamma emitida por el hie­
rro 57 puede ser absorbida en condiciones de 



resonancia por otro núcleo de hierro 57. Si
este forma parte de una molécula — de hemo­
globina, por ejemplo—, la radiación inciden­
te se verá afectada por la distribución elec­
trónica de los átomos y, variando la frecuen­
cia será mal absorbida por el núcleo sin
retroceso, a menos que por medios electro­
mecánicos y con velocidades de unos centíme­
tros por segundo únicamente hayamos dado
al núcleo emisor la posibilidad de actuar en
efecto Doppler. Se consiguen así espectros
de absorción de los rayos gamma en función
de la velocidad del foco emisor que suminis­
tran datos muy útiles sobre la estructura de
la molécula.

El libro que comentamos describe los últi­
mos avances realizados en la terminología de
las aplicaciones del efecto Móssbauer, con ca­
pítulos dedicados a las aplicaciones químicas,
físicas y biológicas del mismo, y a los proble­
mas de instrumentación técnica de medida.

En cuanto a las aplicaciones biológicas, se
reducen por el momento casi exclusivamente
a la determinación de estructuras en molécu­
las que llevan átomos de hierro.

Constituye una puesta al día interesante,
pero exige un conocimiento previo del tema.
El mismo libro, por otra parte, suministra la
bibliografía necesaria para adquirir este co­
nocimiento.

J. González Ibeas

Food Standards and Definitions in thc Uni­
ted States. A. Gnidebook. — F. L. Gunder-
son, H. W. Gunderson y E. R. Ferguson.
Academic Press, New York, 1963. 269 págs.,
numerosas tablas v figuras. Precio 10.00 $
U.S.A.

En este libro se hallan recopiladas las citas
de leyes y normas sobre alimentación vigen­
tes en Estados Unidos, que han sido estable­
cidas por los diferentes departamentos y co­
misiones encargados de velar por la salud
pública en ese país. En él pueden encontrarse
con rapidez los standards que deben reunir
los materiales alimenticios, los ¿irganos ad­
ministrativos de que emanaron, la norma le­
gal que los regula, los procedimientos utili­
zados para establecerlos y el lugar dónde pro­
veerse de información o copias de cada uno
de ellos.

R. E. F.

Hyslophysiologie des synapscs ct ncurosccre-
tions. — (Monographies de Physiologie caú­
sale, vol. IV). E. de Robertis. Editorial
Gauthier-Villars, París, 1965, págs. 252. Pre­
cio : 42 F.

Dentro de la colección de monografías que
bajo el título de «Physiologie caúsale» publi­
ca con gran acierto editorial Gauthier-Villars,
de París, el volumen IV está destinado al es­
tudio de la histofisiología de la sinapsis y de
la neurosecreción, escrito por E. de Robertis,
Profesor -de Histología de la Universidad de
Ciencias Médicas (Argentina), figura relevan­
te dentro del campo de la moderna citología
e histología.

Es bien conocido el notable progreso obte­
nido durante los últimos años en el estudio
de las estructuras y funciones intracelulares,
mediante la aplicación de técnicas físicas y
químicas, que ha permitido estudiar los fenó­
menos biológicos a partir de las propiedades
de las moléculas constitutivas. Es hacia este
campo muy elaborado de la investigación,
como dice el autor en el prólogo de su obra,
que tiende la histofisiología, puesto que a este
nivel molecular, estructura y función consti­
tuyen una unidad.

Es, quizás, en el tejido nervioso donde los
adelantos a nivel molecular han sido menos
ostensibles, si bien con el empleo de las mo­
dernas técnicas de microscopía electrónica ha
sido posible descubrir y estudiar ciertas es­
tructuras que constituyen la base funcional de
la actividad nerviosa.

La obra del profesor Robertis está dividida
en dos partes. La primera, está destinada al
estudio de la sinapsis, tratando del problema
de su ultraestructura, de su composición quí­
mica y de la función de estas regiones esen­
ciales del sistema nervioso. En la segunda
parte se estudia el mecanismo de la neurose­
creción, en particular la concepción unitaria
de los mecanismos neurohormonales de los
sistemas hipotálamo-hipofisario-suprarrenal y
de la neurosecreción a nivel de las termina­
ciones nerviosas, poniendo en evidencia la
existencia de un proceso activo de secreción.

La monografía se basa fundamentalmente
en las investigaciones originales del autor,
llevadas a cabo en colaboración con el profe­
sor Benett, que le condujeron al descubri­
miento de las llamadas vesículas sinópticas 



constituyentes principales de la sinapsis y
que son los responsables de los procesos acti­
vos de síntesis y liberación de sustancias (neu-
rosecreción localizada).

Constituye una obra altamente interesante
para el estudio de la fisiología de la sinapsis,
cuya lectura no dudamos en recomendar no
sólo a los estudiantes de fisiología, sino a los
fisiólogos e histólogos interesados en este pro­
blema fundamental del sistema nervioso.

Dr. M. Leüch

Advances in Enzymc Rcgulalion. Vol. 3. —
Editado por G. Weber. Editorial Pergamon
Press Ltd., Oxford, 1965. 463 págs. Pre­
cio : 6 £.

Un nuevo volumen de esta serie dedicada a
la regulación de la actividad y síntesis de en­
zimas, uno de los campos de la Bioquímica
más prometedóres para la comprensión de los
mecanismos de la regulación del metabolismo
e incluso de gran parte de los sistemas fisio­
lógicos de control del organismo y de su ca­
pacidad de adaptación a diversas condiciones
ambientales. Corresponde a los trabajos de un
simposium celebrado en la Universidad de In­
diana en octubre de 1964.

Incluye aportaciones sobre el Mecanismo del
efecto de corticosteroides sobre sistemas for-
madores de enzimas, la Regulación de la sín­
tesis y actividad enzimática en varios órganos
de mamíferos, la síntesis de enzimas en cor­
tes y órganos aislados, la producción de en­
zimas en relación con el desarrollo, efectos
de actinomicina y puromicina, regulación de
enzimas en hcpatomas y cuestiones concep­
tuales sobre la regulación enzimática.

Los artículos tratan de materias suscepti­
bles de una evaluación ponderada, por haber
sido objeto de abundante investigación, e in­
cluyen interpretaciones sugestivas que esti­
mulan a nuevas líneas de trabajo y conceptos
nuevos que contribuirán sin duda al progreso
de nuestros conocimientos sobre la regulación
enzimática.

Prof. F. Ponz

The Structure and Propcrlies of Bjomolccules
and Biological Systems. Advances ín Che­
mical Physics. Vol. VII. — Editado por

J. DüCHESNE. Presentado por Intersciencé
Publishers (John Wiley & Sons Ltd.), Lon­
dres, 1964. 754 págs. Precio : 188 s.

El volumen VII de los Advances in Chemi­
cal Physics ha sido destinado a la estructura
y propiedades de las biomoléculas y los siste­
mas biológicos. La Biología molecular, nueva
ciencia en rápido progreso, es fundamental
para hacernos comprensibles las estructuras
y las funciones biológicas. Pero no consegui­
rá su objetivo si no se enraíza profundamente
en una mentalidad aún más básica, químico-
física, que permita una explicación mejor de
la reactividad molecular y de sus consecuen­
cias.

En este orden de ideas, el volumen que co­
mentamos consta de una parte teórica, que se
inicia con un artículo de nuestro compatriota
J. I. Fernández-AEOnso (Valencia) sobre las
estructuras electrónicas en la Bioquímica cuán­
tica, y una parte experimental más extensa.
En ellas se analizan conceptos generales de
mecánica cuántica en su aplicación a la Bio­
química, la estructura electrónica de proteí­
nas y ácidos nucleicos, la influencia de agen­
tes físico-químicos en sistemas biológicos.

La comprensión de su contenido requiere
una buena formación en Física y en Química-
Física, por lo que se hace muy ardua al bió­
logo o bioquímico que no tenga la adecuada
preparación. Esta es, sin duda, la importan­
cia de la directriz científica en que se encua­
dra esta obra, ya que llama la atención hacia
estudios que con el desarrollo de la ciencia
quedan aparentemente alejados, pero que ne­
cesitan de cultivadores que permitan una la­
bor investigadora coordinada entre Químico-
Físicos, Bioquímicos, Biofísicos y Biólogos
«clásicos», de la que resulte una mayor pro­
fundidad en el conocimiento del ser vivo.

Prof. F. Ponz

The Neuroendocrine Control of Adaptation.
K. Lissák y E. Endróczi. Pergamon Press,
Oxford, 1965. 180 páginas. 30 figuras. Pre­
cio : 70 s.

Las interrelaciones existentes entre el siste­
ma nervioso y el endocrino constituyen uno
de los puntos que han merecido más la aten­
ción de los investigadores durante los últimos 



años y son el punto de partida de los fenóme­
nos de adaptación en los estados de emergen­
cia y durante el desarrollo del organismo vivo.
Existe evidencia de que aparte de las influen­
cias recíprocas de las diversas glándulas en­
docrinas, existe una interdependencia entre
ambos sistemas reguladores, nervioso y hor­
monal, de fundamental importancia en los
procesos de adaptación.

Los doctores K. Lissák y E. Endroczi, del
Instituto de; Fisiología de la Universidad de
Pécs (Hungría), han recopilado y puesto al
día el problema del control ¿jeuroendocrino
de la adaptación. Su obra original, que fue
publicada en 1960 en alemán, ha sido tradu­
cida al inglés y bajo el título The Neuroen-
docrine control of adaptation, constituye el
volumen 25 de la reconocida colección «Inter­
national series of monographs in Puré and
Applied Biology» que edita Pergamon Press.

Los autores prestan particular atención a la
influencia del cerebro sobre la hipófisis, a
la regulación de la función de la corteza su­
prarrenal durante el desarrollo y a la inter­
relación entre la corteza suprarrenal y las gó-
nadas. No se limitaron a la simple revisión bi­
bliográfica del problema, sino que a la luz de
los datos experimentales, discuten y emiten
sus propias hipótesis sobre esta actividad neu-
roendocrina de vital importancia no sólo en
los procesos de adaptación normal, sino tam­
bién en los de emergencia.

Cada uno de los nueve capítulos de la obra
incluye una reducida pero selecta bibliografía
de los trabajos seleccionados por los autores
y que les han servido no sólo para la revisión,
sino también para emitir sus propias hipóte­
sis y conclusiones.

El libro es de sumo interés no sólo para los
especialistas neuroendocrinólogos, sino que
también para todo aquel interesado en el estu­
dio de los problemas de la Fisiología moderna.

Dr. M. Levch

Actualités Neurophyslologiques. — 6.a serie.
Publicado bajo la dirección de A. M. Mon-
nier. Editorial Masson y Cía. París, 1955.
302 págs. Precio : 80 F.

Correspondiente al año 1965, ha aparecido
la sexta serie de la colección de monografías
que bajo la dirección de A. M. Monnikr, pro­

fesor de Fisiología general de la Sorbona, edi­
ta de un modo regular y con suma pulcritud
tipográfica la casa Masson de París.

Constituye la neurofisiología una de las ra­
mas de la fisiología que más se ha desarro­
llado en los últimos años, basándose en los
más modernos métodos de estudio tanto fisio­
lógicos como bioquímicos.

Con sumo interés hemos leído esta nueva
serie, que, siguiendo la pauta de las anterio­
res, reúne una serie de trabajos originales de
investigación en que renombrados profesores
e investigadores de esta rama de la Fisiología
dan a conocer sus últimos hallazgos experi­
mentales.

No constituye una unidad en cuanto a la
materia tratada, sino que en ella se estudian
muy diversos problemas : fisiológicos, bioquí­
micos, histológicos, etc., de la actividad ner­
viosa, estudiados desde el punto de vista per­
sonal de cada . investigador. Esto aporta un
amplio terreno para planear futuras investi­
gaciones y esclarecer algunos puntos oscuros
en los temas estudiados.

En esta sexta serie se presentan 16 artícu­
los que pueden clasificarse, según la materia
que tratan, en los siguientes grupos : Neuro-
histología ; Bioquímica y biofísica del sistema
nervioso ; Fisiología de los elementos nervio­
sos periféricos ; Fisiología sensorial ; Ñeuro-
fisiología central y Teoría de la información y
del comportamiento.

Innumerables figuras, gráficas y microfoto-
grafías ilustran a los trabajos que ayudan a la
comprensión del texto. Igualmente incluye
cada capítulo una selecta bibliografía a don­
de puede recurrir el lector que quiera escla­
recer algunos de los puntos tratados por el
autor.

No dudamos en recomendar su lectura a to­
dos aquellos investigadores interesados en el
estudio de este campo de la Fisiología.

Dr. M. LLt’CH

Handbuch dcr Urologie. — Editado por C. E.
Alken, V. W. Dix, H. M. Weyrauch y
E. Wildbolz. Publicado por Springer-Ver-
lag, Berlín, 1965. 1009 págs. 169 figuras. Pre­
cio : 248 DM.

Formando parte de la obra Encyclopcdia
of Urology que edita Springer Verlag (Ber­



lín), se lia dedicado el volumen II al estudio
de la fisiología normal y patológica del apa­
rato urinario. Constituye este volumen, de
unas mil páginas, una puesta al día de los di-
vesors aspectos fisiológicos implicados en el
aparato urinario y su fisiopatología.

Casi la mitad de la obra se dedica al estudio
del riñón. La fisiología renal es uno de los
campos más sugestivos y ampliamente estu­
diados por su importancia en la regulación
de la constancia del medio interno, base pri­
mordial sobre la que se basa toda la Fisiolo­
gía. Sin embargo, son muchos los puntos no
aclarados sobre el funcionalismo renal, a pe­
sar del sin fin de trabajos e hipótesis emiti­
dos para explicar su funcionamiento. Los au­
tores hacen una exhaustiva revisión de la
bibliografía sobre fisiología renal, estudiando
todos los mecanismos que se relacionan con
ella, de modo que se ha obtenido un excelente
tratado de fisiología renal. En otros amplios
capítulos se estudian la fisiología normal y
patológica de todos aquellos órganos más o
menos relacionados con el aparato urinario.

En este volumen II, que consta de seis ex­

tensos capítulos, se estudian las siguientes
materias : Fisiología del riñón (Prof. L. G.
Wensson) ; Alteraciones de la función renal
(Prof. C. Wilson) ; Fisiología normal y pato­
lógica de las vías urinarias superiores (Profe­
sor B. Fev y Prof. L. Quénn) ; Fisiología nor­
mal y patológica de la vejiga urinaria y ure-.
tra (Dr. A. Kuntz) ; Fisiología y fisiopatología
de las glándulas sexuales masculinas (Profe­
sor F. McDonald) y Endocrinología (Profesor
F. Heñí). Del simple enunciado de estos ca­
pítulos puede deducirse la suma importancia
de esta obra, la cual constituye un estudio fi­
siológico exhaustivo, destinado fundamental­
mente a los médicos.

La obra, magnífica en cuanto a contenido
y presentación, deberían leerla no solamente
los urólogos, a quienes va primordialmente
destinada, sino también los fisiólogos e inves­
tigadores, que encontrarán en ella, aparte de
la revisión y puesta al día, una extensa biblio­
grafía a donde recurrir en aclaraciones del
texto y que pueden servir como punto de par­
tida de nuevas investigaciones.

Dr. M. Leuch-


