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HUMAN PHYSIOLOGY. — A practica! course. —
C. G. Dolglas and J. G. Priesti.ey. — Oxford. Uni-
versity Press, tercera edición, 1948.

Los autores no han pretendido en esta obra profundizar en los
problemas nías íntimos de la investigación fisiológica, sino brindar
al lector una colección seleccionada de temas prácticos de Fisiolo
gía, todos ellos, a la vez, ele gran interés clínico. Aquí está, sin
duda, el mérito principal de la obra, el haber enfocado las prácti
cas de Fisiología hacia lo que pueda tener aplicación clínica, silen
ciando aquellos temas clásicos, que se encuentran en la mayoría de
obras análogas, de sentido meramente doctrinal y de escaso signifi
cado para los estudiantes de Medicina.

El lector no debe buscar una recopilación completa de prácticas
de Fisiología, sino un conjunto de temas escogidos. La reaíización
de los ejercicios descritos sitúa al estudioso en magníficas condicio
nes para profundizar por Jos caminos de la Patología.

La obra está escrita con gran sencillez, sin abandonar, por este
motivo, en ningún momento, su sentido profundamente científico.

A. Pie

DIE FUNKTIONELLE ORGANISATION DES VE-
GETATIVEN NERVENSYSTEMS. — Prof. W. R.
Hess. Benno Schwabe & Co., Basel, 1948. 226 pági
nas, 80 illus., 1 tabla.

Son de sobra conocidas la aportaciones del autor de este libro a
la fisiología de la regulación vegetativa por el sistema nervioso.
Por eso la monografía que comentamos sobre la organización fun
cional del sistema nervioso vegetativo, revela su profundo conoci
miento de los problemas y da una correcta ordenación de la compleja
heterogeneidad de los conocimientos actuales dentro del concepto
de unidad funcional del organismo.

Expone en primer término el concepto de autonomía del órgano
cfector — corazón, intestino, pared arterial, etc. — y sus caracte
rísticas funcionales peculiares. Establece la significación de los
mecanismos de correlación más primitivos y periféricos, desde el
reflejo axónico hasta la organización espinal. Detalla después el
concepto orgánico de simpático y parasimpático. Expone con ejem-



píos muy demostrativos el principio de organización que se mani
fiesta en las variaciones del trabajo funcional de los órganos. Ex
plica la influencia de la sensibilidad vegetativa en la regulación
principalmente circulatoria y respiratoria.

En el capítulo dedicado a los centros altos ocupa un lugar
preeminente el hipotálamo. Y revisa las múltiples influencias regu
ladoras del diencéfalo, con abundantes ilustraciones de registros
gráficos y fotografías escogidas entre los numerosos protocolos de
sus investigaciones personales. Una serie de láminas que represen
tan cortes del hipotálamo a diversos niveles, permite comprender
fácilmente la relación entre organización anatómica y funcional.
Distingue en el diencéfalo una zona dinamógena cuya vía extracen
tral es el simpático ; y otra zona que ejerce un efecto cndofiláctico
trofotropo sobre las funciones vegetativas por intermedio de la vía
periférica del parasimpático. Al hipotálamo corresponde también
actuar sobre la musculatura estriada con influencias coordinadoras
de las respuestas musculares que coadyuvan en la producción de
efectos vegetativos ; influye también en reacciones de defensa
o de tendencia a la ingestión de alimento y en la regulación de las
funciones sexuales. En los referentes a las acciones sobre el recam
bio -de agua, de proteínas, hidratos de carbono y lípidos, hace notar
que el metabolismo en sí no es una función, que es la suma de
procesos químicos que tienen su misión específica en cada-una de
las diversas actividades orgánicas. Con una orientación muy per
sonal y profundo conocimiento de los diversos aspectos del pro
blema, desarrolla el capítulo de correlaciones entre regulación ner
viosa y hormonal. En el capítulo dedicado a la regulación cortical
de las funciones vegetativas, hace notar que la característica de
este tipo de influencia reguladora es relaciona!- funciones animales
y vegetativas con Ja finalidad1 de estabilizar la unidad individual.

Después de toda esta exposición de los hechos fundamentales
de la fisiología del sistema vegetativo, en el último capítulo, con
una visión sintética de los fenómenos, desarrolla los principios
dinámicos fundamentales y termina con un concepto claro y ex
presado gráficamente de los equilibrios vegetativos.

La monografía de Hess será uno de los libros básicos de la
fisiología del sistema nervioso vegetativo, y sólo hemos de añadir
que una traducción castellana tendría positiva utilidad para estu
diantes y médicos españoles.

J. Jiménez-Vargas

Problemes de Physiologie Comparee. León Binet y
F. Bourliére. Masson et Cié., París, 1948, 85 pg.

Los autores seleccionan algunas cuestiones de fisiología com
parada, particularmente interesantes para la comprensión de la fisio
logía y patología humanas, poniendo de manifiesto la importancia
de los conocimientos de la fisiología de los animales para abordar
la del hombre con más amplia visión.

En los seis capítulos de la publicación se refieren numerosos
ejemplos de utilización de animales como tests biológicos muy
sensibles (Cap. I) ; la sensibilidad de los peces a los tóxicos en reía-



ción con Jos efectos de grupo (Cap. II); las metamorfosis de los
batracios y la fitopatología tiroidea (Cap. III); la longevidad de
los reptiles y el problema de la senectud (Cap. IV); las aves y la
fisiología sexual (Cap. V) ; y las adaptaciones respiratorias y circu
latorias ¡de los mamíferos acuáticos (Cap. VI).

La obra, escrita por médicos, va dirigida también a los médi
eos ; sin embargo, la recopilación de datos que en ella se ofrece la
hace igualmente útil a los biólogos en general.

F. Ponz
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