Infecciones en el enfermo
inmunocomprometido.
MH Grieco

"TORAY, S. A. 931 pp. Barcelona. 1984

Aparece ahora la versién espafiola de los
doctores Gatell y Jornet de la obra “Infec-
tions in the Abnormal Host”, editada por MH
Grieco en 1980. En esta obra se vierte la
amplia experiencia de un amplio conjunto de
expertos en los campos de la inmunologa,
microbiologia y enfermedades infecciosas
que intentan poner al dia “el estado actual
del arte” en lo referente a los mecanismos
bésicos que explican la patologfa infecciosa
que se observa en determinados pacientes
con trastornos concretos de base {“the
abnormal host”). El libro, como se dice en el
prefacio, va dirigido a “los clinicos implica-
dos en la comprensidn, diagnostico y mane-
jo de estos problemas”.

Se presenta estructurado en tres partes:
a) mecanismos de defensa del huésped, en
donde en diez capitulos se pasa revista,
aunque de forma esquemdtica, a los princi-
pales aspectos inmunolégicos basicos y su
aplicacién a la defensa del huésped, asi
como de la repercusion de distintos factores
(drogas. malnutricién) sobre dichos meca-
nismos bésicos, b} la segunda parte consti-
tuye un repaso sistemético de los microor-
ganismos presentes con mds frecuenciay de
la patologia infecciosa asociada a diversas
condiciones patolégicas concretas (droga-
diccién, neoplasias, uremia, diabetes, etc.)
¢} la tercera parte se ocupa de los aspectos
terapéuticos, tanto convencionales en cuan-
to al manegjo de drogas antibacterianas,
antivirales, etc., como en lo referente a
procedimientos més especificos. como los
de reconstitucién inmunoldgica (trasplante
de médula, etc.).

En resumen, creemos que el intento
editorial de poner al dia este campo de las
infecciones en sujetos inmunodeprimidos,
con el objetivo de ayuda al clinico implicado
en estos problemas, puede considerarse
cubierto, aunque la amplitud del tema obliga
a ser excesivamente esquemdtico en algu-
nos de los temas tratados. A. Sdnchez
Ibarrola.

Las urgencias del deporte.
C Zuinen, F Commandré

Masson, S. A, 168 pp. Barcelona. 1984.

Basta conocer la trayectoria —rica en
experiencia— de los autores de esta nueva
monograffa de Medicina del Deporte, publi-
cada por Masson, para asegurar la calidad
de su contenido. La Edicién original francesa

lleva por titulo “Les Urgences du stade”; la
version castellana, “Las Urgencias del De-
porte”. Esta modificacion —como explica el
Dr. R. Balitis en el prélogo— responde a que
la obra no es un simple manual de primeros
auxilios sobre el terreno de juego, sino un
verdadero y exhaustivo compendio de ur-
gencias médico-quirtirgicas generadas du-
rante la practica deportiva.

En diez capitulos se exponen los funda-
mentos tedrico-practicos para la atencion
de las lesiones deportivas, estructuradas
desde un punto de vista loco-regional. Se
inicia la monografia con lo relativo a patolo-
gfa cardiaca: muerte stbita, sincope y
pérdidas de conciencia, sindromes cardio-
I6gicos que contraindican el deporte, etc.
Dentro de la patologia pulmonar se abordan
principalmente el broncoespasmo de es-
fuerzo, el neumotérax y los traumatismos
toracicos.

El drea de la patologia del aparato
locomotor ocupa un tercio de la obra. Con
razon son las lesiones mds frecuentes y de
cuyo buen conocimiento y atencién depen-
de en gran parte el futuro del atleta. El Dr.
Commandré es gran conocedor de este
campo y su aportacion en estas paginas
resulta valiosa.

Los traumatismos craneoencefalicos,
abdominales, ginecoldgicos, oftalmolégi-
cos, makxilofaciales, asf como los sindromes
compresivos del sistema nervioso periférico

- ocupan sendos capitulos. La obra termina

con un estudio acerca de la aplicacién de los
tratamientos fisioterapicos, aspecto de
enorme actualidad e interés.

Por su tematica es una monografia espe-
cificamente concebida para aquellos profe-
sionales —médicos, ATS, masajistas, pre-
paradores fisicos, etc.— que velan por la
salud y el buen rendimiento de atletas al pie
de pista. La agilidad de su estilo, elordenyla
profusién de iconografia fo hacen adn mds
recomendable. C. Barrios.

Vademecum de Kinesioterapia.
Técnicas, patologia e
indicaciones de tratamiento.

| Xhardez

El Ateneo, S. A. Barcelona.

La Kinesioterapia o Cinesiterapia (trata-
miento mediante el movimiento), ocupa
gran parte del arsenal terapéutico de la
Fisioterapia, siendo, ademas un medio auxi-
liar muy gratificante en la recuperacién del
paciente.

La actuacion cinesiterdpica, en la mayoria
de los casos, no se realiza en solitario sino

siendo complementada, o complementan-
do, otras formas de tratamiento fisico {elec-
troterapia, hidroterapia); habiendo sido ex-
puestas de modo detallado en mudiltiples
textos, las técnicas, indicaciones y contra-
indicaciones de la terapia movilizadora.

La obra que nos ocupa, un manual que de
forma breve contiene los elementos indis-
pensables de la antigua ciencia y, c6mo no,
arte de curar utilizando los medios que nos
ofrece la naturaleza, incluye conceptos que
van desde el examen inicial que ha de
practicarse, hasta la aplicacion cinesitera-
pica en especialidades tan aparentemente
alejadas del quehacer rehabilitador como la
cirugfa ocular.

Estando dividido en dos Unicas partes,
desglosa ampliamente la segunda, siendo
ésta el sustratum fundamental del libro
halldndose constituida por fa “patologia e
indicaciones de tratamiento” y conteniendo
catorce capitulos donde, de manera concisa,
da la pauta a seguir en diversas afecciones
de muy variada etiologia, agrupadas por
especialidades tronculares, dando el autor
una justa relevancia a las méas afines con la
Rehabilitacidn: fa Traumatologfa, la Ortope-
dia, la Neurologfa vy la Reumatologia. En la
primera parte, breve como cabe que sea,
resume lo que ha de ser el examen clinico y
la descripcién de las técnicas bésicas
utilizadas.

Pese al intento, pensamos que logrado,
del autor de aportar a nuestra biblioteca un
texto que ofrezca en sus paginas, esquema-
tizado el amplio abanico de posibilidades de
la cinesiterapia, creemos entrever algo de
original entusiasmo ante la descripcién de
ciertas técnicas que él mismo admite como
de aplicacién no sélo del profesional médico
sino del personal paramédico, estando en
nuestra opinién, bien delimitados ambos
terrenos de actuacion.

Para aquellos médicos especialistas en
Rehabilitacion, o que cursen su formacion,
que precisen de una fuente de consulta que
aporte orientacién en la sinopsis inicial de la
pauta terapéutica, serd de utilidad este
Vademecum. F. Ballero.

Manual de control y tratamiento
en Obstetricia.
JR Giraud y M Tournaire

Masson, S. A. 382 pp. Barcelona. 1984.

El “Manual de control y tratamiento en
obstetricia” de JR Giraud y M Tourmnaire es
un libro que resurme muy bien los métodos
més usualmente empleados en la vigilancia
del embarazo y parto normales v de alto
riesgo, como serfa el caso de la cardidpata,
diabética, etc.
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Estd bien sistematizado y resulta muy
didactico gracias a los esquemas y cuadros
resumen que presenta en los diferentes
capitulos. Es, por tanto, muy util para
repasar las ideas concretas y necesarias que
interesa recordar de cada cuadro clinico.

Presenta un problema importante, a mi
juicio, y es el criterio sistemdtico de la
indicacién del aborto terapéutico como
soluciéon médica de diversas situaciones
patoldgicas. Esto hace desaconsejable, o
muy limitada, su divulgacion entre estudian-
tes de medicina y de matrona que hubieran
podido beneficiarse mucho de él. M. Jurado.

Manual de Oncologia.
R Rosell, JJ Lépez y P Viladiu

Toray, S. A. 707 pp. Barcelona. 1984.

Se trata de un Manual de Oncologia
escrito por 35 autores, casi todos ellos
integrados en el Grupo de Estudios Onco-
I6gicos de Catalufia y Baleares (GEOCB),
cuya finalidad es exponer los principios de
la estrategia asistencial diagndstica y tera-
péutica.

La parte general, de unas 100 péaginas
aproximadamente, representa una intro-
duccion y contiene los capitulos de histo-
ria natural del cédncer, epidemiologia, fac-
tores prondsticos, métodos de estudio
(ensayos, protocolos generales en el uso
de la quimioterapia y de la hormonotera-
pia. El enfoque estd bastante resumido
pero es acertado. Se notan ciertas ausen-
cias: radioterapia, cirugia, y otras técnicas
de avanzada tales como: interferon, otros
inmunomoduladores, abordajes de mani-
pulacion biolégica del cancer, hipertermia, y
radioprotectores-radiosensibilizadores entre
otros. Dichas ausencias, por otra parte se
justifican considerando que este manual
estd escrito por oncélogos médicos y dirigi-
do en gran parte a revelar el contenido de la
especialidad. Se trata mas de un Manual de
Oncologia Médica que de un Manual de
Oncologia, como su nombre indica. Los
capitulos 6 a 27 estan dirigidos a cada tipo
de tumor cubriendo epidemiologia, patolo-
gia, clinica, historia natural y tratamiento,
cubriendo especialmente el tratamiento far-
macoldgico. Los tratamientos considerados
como convencionales estan especificados
con mayor detalle, aunque solamente en
algunos tumores se efecttia la recomenda-
cion terapéutica (por ejemplo en el cdncer de
mama). Los capitulos tienen una extensién
de unas 20 péginas, lo cual los hace de facil
manejo v lectura rdpida.

Los tltimos capitulos (28 a 32) contienen
aspectos generales: sindromes paraneopla-
sicos, tratamiento de soporte, infecciones,
tratamiento del dolor y finalmente informa-
cién y céncer. 5

Puede considerarse un buen Manual de
Oncologia, apto para estudiantes y médicos
que deseen obtener una visién resumida y
convencional del tratamiento del cancer, ya
que esté escrito de forma precisa y escueta.
No se trata de una revision amplia y
completa, ni entra en temas controvertidos.

En cierta forma representa una base de
trabajo sobre los conceptos que necesaria-
mente han de ser compartidos —sin mayor
discusiéSn— por un grupo de oncdlogos
médicos que trabajan coordinadamente en
distintos hospitales.

Desde la perspectiva de la Oncologia en
Espafia, hay que darle la bienvenida a este
Manual de Oncologia, ya que representa
una contribucién interesante de un grupo,
como es GEOCB, bien establecido, que
adquiere una solera especial al poder plas-
mar ordenadamente su enfoque particular
dentro del contexto de la Oncologia actual.
A. Brugarolas.

Medicina del tenis.
JP Cousteau

Masson, S. A. 155 pp. Barcelona. 1984.

La coleccién de monografias sobre Me-
dicina del Deporte de la Editorial Masson se
enriguece con un nuevo titulo “Medicina del
tenis”, version castellana de la obra de Jean-
Pierre Cousteau, elaborada por los compo-
nentes del Centro de Investigacion Médico-
Deportiva del INEF de Barcelona.

Va dirigida esta obra —comenta el Dr. Ph
Most, en el prélogo de la edicién original
francesa— a especialistas en Medicina De-
portiva y médicos generales que en su
practica diaria, dentro de entidades o clubs
deportivos, se enfrentan con la patologia
originada por este deporte y su prevencion.
Interesa también a auxiliares médicos, pro-
fesores de educacidn fisica, a los dirigentes y
alos deportistas que intentan adaptarse a los
métodos modernos de entrenamiento y
competicidn, en los que los aspectos técni-
cos y fisicos a veces, no son los tnicos datos
importantes en este deporte.

La obra estd constituida por dos partes
bien diferenciadas.

En la primera, dedicada de modo mas
especifico a aspectos de Medicina Preventi-
va, se apuntan temas tan trascendentes
como las técnicas y el control de entrena-
miento, alimentacion, doping, adaptaciones
del juego para diversas edades, el problema
de la sobrecalificacién y un interesante
capitulo sobre la sistematica de control
médico de los jévenes jugadores que lleva a
cabo la Federacion Francesa de Tenis.

En la segunda parte de esta monografia
se compendia la patologia propia que el
tenis ocasiona cuando éste se practica de
forma inadecuada en frecuencia, intensidad
o con técnica errénea. Conocidos especia-

listas en el campo de la traumatologia
deportiva, exponen su experiencia. El Prof.
Genety pasa revista al conjunto de lesiones
del aparato locomotor, haciendo hincapié
en las epicondilalgias, tradicional patologia
del tenista. En un capitulo aparte, el Dr.
Parier refiere la sistematica de exploracion
para el codo doloroso del jugador de tenis.

El papel de las terapéuticas manuales en
el tratamiento de algunas epicondilalgias
esta bien abordado. Destaca entre todos el
capitulo dedicado al tratamiento quinirgico
de este tipo de patologia redactado con
minuciosa profundidad por el Prof. Narakas,
cuyo prestigio es indiscutible en este terreno.

Por tltimo se efecttia un buen repaso a
otros aspectos de la patologia —aparato
cardiovascular, piel, ojos—, en relacién con
el tenis. Un capitulo dedicado a psicologiay
tenis sirve de colofén a esta obra.

En definitiva, se trata de una monografia
que no debe faltar en la biblioteca de todos
aquellos profesionales de la Medicina De-
portiva que quieran dar respuesta a los
problemas que plantea la atencién, control
médico y préctica de este deporte cada vez
més popular. C. Barrios.

Ortesis y protesis del aparatd' '
locomotor
R Viladot, O Cohiy S Clavell

Masson, S. A. 200 pp. 1985.

Este libro, en su primer volumen, estudia
las indicaciones de estos soportes externos
en la columna vertebral.

El trabajo ha sido realizado en equipo por
un especialista en cirugia ortopédica vy
traumatologia, un técnico ortopédico y un
ingeniero industrial.

El conjunto, con ideas bdsicas sobre
materiales de utilizacién mds frecuentes en
la confeccion de los aparatos, los conceptos
basicos sobre patologia del raquis mads
frecuentes e indicaciones de este ‘tipo de
tratamiento resulta muy didéctico.

El campo de difusion de este libro es
amplio, pues pueden beneficiarse de él tanto
los profesionales de la medicina como los
técnicos ortopédicos responsables de la
confeccién de los aparatos.

El libro recoge los distintos modelos de
aparatos mds frecuentes, describiendo con
mds detalle aquéllos que para los autores
son mas dtiles.

El libro, viene avalado por la seriedad de
sus autores y cubre un vacio en este aspecto
tan importante de la especialidad, dado que
la mayoria de la bibliografia sobre ortesis y
protesis estd en otros idiomas.

Pensamos que el libro tendrd gran acep-
tacidn y esperamos que en un futuro
préximo podamos disponer de los tomos y
capitulos pendientes de extremidades.

J. L. Beguiristain.
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