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El codo 
Thomas G Wadsworth 

El Ateneo. S. A. 343 pp. Barcelona. 1986. 

Este libro viene a rellenar un espacio 
notable de la patología articular, pues el 
codo es probablemente la articulación que 
menos ha sido difundida en obras litera
rias; por ello. era necesario un trabajo se
rio que englobara la anatomofisiología y la 
patología de! codo. 

Los autores reflejan un profundo cono
cimiento de esta articulación y los concep
tos reflejados son concisos y de fácil. lec
tura. El autor principal es, además, bien 
conocido entre los especialistas en Trau
matología, Ortopedia y Medicina Deporti
va por su técnica personal en el tratamien
to de las epicondilitis o codo de tenis. 

El texto se complementa con una gran 
profusión de ilustraciones, tanto de 1 foto
grafías como dibujos y radiografías, aun
que la calidad de alguna de estas últimas 
no sea óptima. 

Libro, pues, de consulta, imprescindible 
en la biblioteca de todo .ortopeda que ten
ga interés en profundizar en esta· articula
ción. J. R. Valentí. 

Manual de ginecologia pediátrica 
Oenys Sersiron 

Masson, S. A. 182 pp. 1985. 

Constituye una obra resumida pero bas
tante completa sobre una parte de la Gine
cología, la de la infancia y adolescencia, 
quizás poco estudiada por pediatras y gi
necólogos. 

Lo excepcional de la consulta ginecoló
gica en este periodo de la vida de la mujer 
hace que el especialista se encuentre a 
veces con problemas para los que no tie
ne unos criterios bien establecidos. 

Este manual puede resultar muy útil tan
to para ginecólogos como pediatras que 
deseen tener esquematizados, con un sen
tido práctico, los criterios de manejo de 
los síndromes más importantes· de !a infan
cia y adolescericia femeninas. 

Es importante el hecho de que, si bien 
es una obra resumida, es muy actual. Las 
ilustraciones son escasas y esquematiza
das, pero suficientes. La traducción de! Dr. 
de Prado es excelente. M. Jurado. 

Diccionario práctico de síntomas 
y de síndromes 
R Villey, P Letellier y P Boutard 

Versión castellana José M.' de Prado Marcilla 
Masson, S. A. 333 pp. Barcelona·México. 1983. 

En un total de 333 páginas se recogen 
casi mil sfndromes, desde el abdomen agu-

do hasta las xantopsias, haciendo algunas 
consideraciones generales de cada uno de 
ellos. tanto de los síntomas (p.e. = rodilla 
dolorosa (p. 281) como de los síndromes 
(p.e. Reumatismos poliarticulares (p. 277). 
lEs útil. tan breve recuerdo de la posible 
orientación diagnóstica a través y para al
canzarlo de los hechos más relevantes re
cogidos de la exploración y de la anamne
sis? De modo indudable este es el objetivó 
del libro que comentamos a modo de Dic
cionario. 

Por eso, el libro está editado de modo 
muy manejable y ordenado alfabéticamen
te y dirigido a los clínicos prácticos y jóve
nes graduados para que rápidamente en
cuentren referencias sencillas de pautas 
de actuación profesional que en más de 
una ocasión pueden servir para llegar al 
diagnóstico etiológico de un síntoma o sín
drome no siempre fácil en si de valorar. 

La clínica es un arte y como ta! los ca
minos para alcanzar el fin deseado: la te
rapéutica resolutiva es muy variada. Con 
este Diccionario -bien recopilado y bien 
escrito en castellano- en algunos casos 
puede ser utilizable si ·se sabe manejar, es 
decir, se ha alcanzado tras el conocimien
to teórico de !os hechos, su simplicidad. 
De modo inverso, si de lo sencillo sabe
mos alcanzar las cumbres de la Patología. 
Para ese caminar en una y otra dirección, 
este Diccionario puede ser, sin pretensio
nes, luz para no tropezar. E. Ortiz de Lan
dázuri. 

Educar en diabetes 
Guia para educadores 
E Moneada Lorenzo 

Científico-Médica. Barcelona-Madrid-Lisboa-Río 
de Janeiro-Caracas-México. 1984. 

Con una dedicación ejemplar -lo co
nozco desde que era díscipulo del Prof. 
Jiménez Dlaz durante su licenciatura en el 
Hospital de San Carlos y después (ya) en 
la Clínica de la Concepción- desde 1960 
trabaja en la Universidad de Navarra. He 
asistido a todos los sucesivos pasos del 
autor en estos 24 años {1960-84) como 
internista y como Profesor de Patología 
General. de Patología Médica y también 
como Director del Departamento de Endo
crinología y Nutrición en estos últimos 
ochos años, explicando esta materia eje 
en la formación de los estudiantes en el 
5.º curso de la licenciatura. 

Toda esta dedicación clínica, docente e 
investigadora con becarios alcanzó tam
bién su máxima plenitud durante su doc
torado en la Universidad de Navarra y du
rante su permanencia como becado en la 
Universidad norteamericana. Es, en resu
men, el Dr. Moneada un médico de forma
ción clásica y moderna con sólidos cono-

cimientos en el campo de la clfnica, de la 
bioquímica y de genética, con el Profesor 
de esta materia en la Facultad de Ciencias 
biológicas, Dr. Alvaro de! Amo. 

Se comprende que este libro, de más 
de 200 páginas dedicado a la vez al enfer
mo y al médico, con un espléndido cues
tionario distribuido en diez capftulos, sea 
ameno y utilísimo. Podríamos decir que la 
diabetes alcanza en este libro su doble 
plenitud: conocerla en si y para proyectar
la en quien la padece. 

Mucho se podría hablar.del contenido 
del libro. Digamos, para terminar, que alre
dedor del Prof. Moneada se han formado 
excelentes endocrinólogos y valiosas en
fermeras. Sin petulancia, digamos que for
man una verdadera Escuela, siendo él a 
su vez entusiasta forjador de la Sociedad 
Española de tan importante parte de la 
Medicina Interna, en donde también es 
maestro. E. Ortíz de Landázuri. 

Composición y estructura de 
los cálculos renales 
L Cifuentes Delatte 

Salvat, S. A. Barcelona-Madrid-Bogotá-Caracas
Lima-México-Rfo de Janeiro-San Juan de Puerto 
Rico-Santiago de Chile. 1984. 

Esta monografía fruto de una actividad 
constante, primero clínica y después físi
co-química y experimental, está elaborada 
por el Académico de la Nacional de Medi
ciria y Profesor Luis Cifuentes, que siendo 
colaborador, como urólogo, de !a Funda
ción Jiménez Dfaz a su memoria se !a de
dica con una frase tan sentida: "que supo 
despertar en tantos de nosotros el amor a 
la investigación clínica". Fruto de ese afán 
investigador, desde 1959, el Prof. Cifuen
tes ha estudiado con permanente tesón la 
patogénesis de la litiasis renal en constan
te colaboración con el Prof. Horado Oliva 
que como anatomopatólogo ha estudiado 
con la microscopia estenoscópica tan apa
sionante tema. Han colaborado, entre 
otros profesores de la Fundación, el Dr. 
Aurelio Rapado, Jefe de la Unidad Metabó
lica, así como la Dra. Sanchidrián y el Prof. 
Julio Rodríguez, Catedrático de Geología 
de la Universidad Autónoma de Madrid 
(q.e.p.d.) y el actual Prof. Guerra Delgado. 
Lo más importante es esa labor en equipo 
con el Instituto de Optica del C.S.l.C. {Ma
drid) y con los Profs. Fernando Catalina, 
José García Vicente, Antonio Hidalgo, Jua
na Bellanato y también de modo destaca
do la valiosa ayuda de Pedro González 
Díaz, Magna Santos, Pedro Carmona, José 
Vicente García Ramos, Irene Cifuentes y 
M. Juárez con sus análisis de absorción 
atómica. 

Esta monografía es fruto de la dirección 
del Prof. Cifuentes con un trabajo en equi-
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po en el que han irítervenido además los 
Profs. Francisco Vivanco, Ramos, José 
Luis Rodríguez Miñón, José M.' Alés y En
rique García de la Peña. Así como los Ores. 
Castrillo y Traba con el Dr. Humberto Cas
tro Mendoza, Jefe del Departamento de 
Bioquímica de la Fundación Jiménez Díaz. 

Es imposible hacer ni siquiera una reco
pilación de los 25 capítulos con sus 426 
citas bibliográficas, recogidas por su valio
so interés en temas que se han vivido con 
el entusiasmo que ha dirigido un profesor 
de la experiencia y categoría del Prof. Ci
fuentes, discípulo predilecto de Don Car
los Jiménez Díaz (de su primera promoción 
de Patologfa Médica (1927-30) en la Facul
tad de San Carlos-Madrid) y de su padre, 
D. Pedro Cifuentes, en el histórico Hospi
tal de la Princesa {Beneficencia General. 
hoy Gran Hospital), con colegas tan queri
dos como el Dr. Victoriano Molina. El tra
bajo monográfico tiene seleccionadas un 
conjunto de 381 figuras, muy cuidadosa
mente escogidas, que son consecuencia 
en parte de la colaboración del Dr. Bienve
nido Esteban (q.e.p.d.) al que el autor rin
de tributo de especial amistad. Conocí mu
cho al Prof. Julio Rodríguez que fue Deca
no de la Facultad de Ciencias de esta Uni
versidad de Navarra antes de trasladarse a 
la Universidad Autónoma de Madrid de 
donde en 1973 saltó al Ministerio de Edu
cación. En e! Prefacio de esta monografía 
se estudia toda la historia científica en la 
que el Dr. Luis Cifuentes nos despierta 
respeto y admiración alrededor de un tema 
tan maravilloso como es el de la génesis 
de los cálculos renales, vesicales y prostá
ticos, recogida en 226 páginas cuidadosa
mente editadas por Salvat. Terminó con 
un recuerdo a nuestro común maestro, D. 
Carlos, que supo enseñar a médicos e in
cluso especialistas de la categoría del Dr. 
Cifuentes Delatte. Ortiz de Landázuri. 

Manual de psicopatología 
del adolescente 
Marce!li D Bronconniere A 

Masson. Barcelona. 1986. 

Como afirma en la introducción el Dr. 
Ajuriaguerra, "esta obra ha sido redactada 
con el mismo espíritu que el Manual de 
psicopatología del niño", y supone una 
continuación de ésta. 

Constituye una aportación importante 
en cuanto síntesis de los conocimientos. 
que no de las hipótesis, más recientes en 
el ambito de la psicología del adolescente. 

Los aspectos formales están bien con
seguidos. La encuadernación en rústica la 
hace fácil de manejo y su lectura con apar
tados y titulares bien diferenciados, es 
agradable y ágil. La traducción es correcta 
y esmerada. 

La obra está equilibradamente estructu
rada en cinco grandes partes: modelos de 
comprensión, psicopatología de las con-

ductas, grupos nosográficos. aspectos so-
cioculturales y terapéutica. . 

Ya en la primera parte, dedicada a as
pectos generales -modelos de compren
sión- se anuncia el mayor defecto de este 
manual, pues tras pasar revista a algunos 
modelos de comprensión -fisiológico, so
ciológico, psicoanalítico. cognitivo y edu
cativo- sus autores afirman: "no citare
mos aquí más que los modelos de com
prensión referentes a !a teoría psicoanalíti
ca" pues según ellos, "esta aproximación 
es la que más predomina en !os trabajos 
dedicados a la adolescencia". Esta última 
afirmación debería ser matizada ya que 
predominan en los trabajos dedicados a la 
adolescencia consultados por ellos, casi 
todos, con raras excepciones. de autores 
de enfoque psicoanalítico. 

Este aspecto de la obra contamina has
ta los capítulos más conductuales -con
ductas psicopáticas, toxicomanías, consu
mo de alcohol- y llega a su máxima ex
presión en capítulos como la sexualidad y 
sus trastornos, donde. aparte del típico 
lenguaje críptico e ingenuamente dogmá
tico, se tratan inadecuadamente fenóme
nos como la masturbación. la homosexua
lidad, las conductas incestuosas, embara
zo en la adolescente, etc. Con el mismo y 
exclusivo enfoque se trata toda la quinta 
parte dedicada a la terapéutica. 

Es una lástima, porque el resto de as
pectos constituyen, como ya se ha dicho, 
una equilibrada y especifica síntesis de co
nocimientos sobre el adolescente, y una 
visión clínica no fácil de hallar en la biblio
grafía. Destacan en este sentido tos capí
tulos sobre suicidio y anorex'ia. 

En conclusión es un manual bien cons
truido, resumido, y actualizado, pero con
taminado y empobrecido por el reduccio
nismo de un enfoque compr13nsivo exclu
sivamente psicoanalítico. No por ello deja 
de ser útil para profesionales capaces de 
hacer abstracción de toda la parafernalia 
ideológica y completar los aspectos cien
tíficos del libro con sus propios criterios 
dinámicos e interpretativos. R. Zapata Gar
cía. 

Cuidados intensivos en 
el paciente quirúrgico 
Marshall D Goldin 
Ed. Labor S. A. 640 pp. Barcelona. 1986. 

En este volumen, el autor y medio cen
tenar de colaboradores, presentan la se
gunda edición de una obra dedicada al cui
dado postoperatorio de los pacientes qui
rúrgicos. 

El índice de materias es claro y permite 
un rápido acceso a todos los temas. Su 
observación nos hace comprobar que e! 
libro, está dividido en tres partes bien di
ferenciadas. 

La primera parte. dedicada a! control 
postoperatorio y a! tratamiento precoz de 
las complicaciones inmediatas, está com-
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puesta por tres capítulos muy generales 
sobre el control hemodinámico postopera
torio, equilibrio ácido-base y reanimación 
de los efectos y complicaciones de !a 
anestesia. 

La segunda parte, titulada "Considera
ciones generales en el tratamiento posto
peratorio'', está compuesta por 16 capítu
los que tratan temas como: fisioterapia y 
cuidados respiratorios, complicaciones of
talmológicas y psiquiátricas, radiologfa de 
catéteres, sonda y complicaciones post
operatorias, sondaje gastrointestinal, alte
raciones de la coagulación, insuficiencia 
renal aguda infecciones quirúrgicas, trom
boembolismo, el paciente cardiópata, el 
enfermo con hepatopatía, alimentación pa
renteral y los principales agentes farmaco
lógicos en cuidados intensivos. 

La tercera parte, está dedicada a los 
cuidados específicos, tanto pre como pos
toperatorios, de los diferentes tipos de es
pecialidades quirúrgicas, tocando temas 
como: el paciente neuroquirúrgico, cirugía 
de cabeza y cuello, problemas quirúrgicos 
endoc'rinológicos, cirugía torácica, cirugía 
cardíaca, cirugía vascular periférica, cirugía 
abdominal mayor, cirugfa urológica mayor 
y tratamiento de los quemados. 

Aunque por los temas tratados, este li
bro abarca una gran parte de las materias 
que son fundamentales en la preparación 
y cuidado postoperatorio en las distintas 
especialidades quirúrgicas, la excesiva uti
lización del texto escrito que no hace fácil 
su lectura, y su continua referencia a sen
cillas técnicas de colocación de catéteres 
y sondas, así como la escasa apariciórl de 
tablas, contrasta con el presum'1ble propó
sito del autor, de que sea un libro de con
sulta rápida como Jo indica en el prólogo. 
Quizá algunas técnicas no tienen !a profun
diad necesaria que los avances actuales 
de la medicina exigen. 

La bibliografía es escasa y no está pues
ta al día. 

En resumen, este manual puede ser 
útil. aunque con las reservas señaladas. 
B. Montes-Jovellar. 

Atlas de oftalmoscopia clínica. 
G Scuderi, G Morone y R Brancato 

El Atlas que nos ocupa es en nuestra 
opinión espléndido, tanto en su presenta
ción como en su contenido. 

Se compone de 11 capítulos que englo
ban perfectamente toda la patología del 
fondo de ojo, en el que incluye 512 ilustra
ciones de magnífica ejecución, tanto de 
imágenes funduscópicas como de prepa
raciones microanatómicas de repleción de 
vasos y cortes histológicos. 

Nos parece un Atlas de gran utilidad 
por su amplitud iconográfica, para oftalmó
logos y residentes de esta especialidad. 
M. Alvarez Morujo. 
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