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Estudio del nivel inmunitario frente a la Rubeola,
del personal femenino en un Hospital
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La rubeola ha sido considerada siem-
pre como una enfermedad eruptiva de la
infancia, de curso benigno, hasta que
Gregg en 1941, demostrd en Australia,
que podia ser la causa de graves malfor-
maciones del recién nacido, cuando la
madre habfa contraido la enfermedad en
los tres primeros meses de embarazo.

La epidemia de rubeola ocurrida en
1964 en EE. UU. confirmé lo sostenido
por Gregg, ya que después de ella nacie-
ron miles de nifios con el sindrome de
rubeola congénita,

Epidemiologia.— Es una enfermedad
muy extendida por todo el mundo, y que
es muy variable segiin los paises, la edad
en que se presenta la adquisicién de la
infeccidén, aunque se suele sefialar como
el perfodo de mdxima incidencia el que
va desde los 3 anos a los 6 anos; son
pues los nifios la fuente de infecciéon mds
frecuente, sin que debamos descartar por
ello a los adultos y sobre todo a los ni-
nos afectos de rubeola congénita, que
pueden estar eliminando virus a lo largo
de muchos dias e incluso de meses. Se-
ran pues zonas de gran riesgo:
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—El medio escolar

—Colectividades infantiles (guarde-
rias...)

—El medio familiar.

—Y el medio hospitalario, sobrs todo:

Servicios de Puericultura y Pediatria en
general y los laboratorios donde se pue-
de manipular sangre de sujetos afectos
de rubeola.

Otro dato epidemiolégico de gran in-
terés para nosotros es conocer las cifras
de mujeres susceptibles en edad de ges-
tacién, que se maneja a nivel mundial:

Los autores franceses estiman que la
cifra oscila entre un 5y 20% de muje-
res receptivas,

En Espana, estudios realizados por la
Dra. M. del Carmen Maroto en mujeres
universitarias, dan cifras de 11,04% de
susceptibilidades.

Sever y cols., en EE. UU (1964) y Dug-
geon y cols., en €l mismo afio en Inglate-
rra y Lundstrém iy cols., (1967) en Suecia
estima cifras entre el 18 y el 20%

Mientras la cifra asciende 2n otros pai-
ses como Uganda, Jap6n e Islas Hawai
hasta el 24, 35 y el 60% respectiva-
mente.
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