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Antisépticos y desinfectantes 

M. L. ']acquet Francillon* 

Es muy cómodo agrupar los ;nedios de 
lucha contra la infección hospitalaria en 
tres categorías : 

-agentes físicos 
-agentes químicos 

--agentes biológicos: ant1Dióticos, pe-
ro demasia1do costosos para ser uti­
lizados in vitro. 

1.-AGENTBS FISICOS : 

Son ¡prácticamente utilizables (y utili­
zados). 

-el calor: seco o húmedo (autoclave) 
que permite ila esterilización de cier­
to material. 

-los U.V.: muy eficaces, provocan al­
teraciones en la estructura de ilas pro­
teínas y de los ácidos nucleicos. 

Los rayos activos están comprendidos 
entre 2.500 y 2.800 Aimstrongs 1hay que 
seleccionar las 'lámparas ge11micidas. 

Estos rayos son 'bactericidas pero no 
es1poricid<!s. 1Excelentes para la esteri­
lización de la superficie y de la atmós­
fera. 

(*) Marsella 

Hay que saber que tienen un poder 
muy debí! de 1penetración, por lo cual 
su actividad es debí! sobre productos 
ilíquidos y materiales sóilidos con ex­
cepción de sus superficies. 

Hay que saber también que la dura­
ción de la vida de ilas lámparas genera­
doras es limitada y debe ser controla­
da (300 horas). 

Los rayos X o Gamma: muy activos, 
uti'lizados en la industria para la esteri­
lización de m a t e r i a l diverso (desde 
guantes de cinl'gía hasta sondas diver­
sas). La acción bactericida es excelente 
(fa acción esporicida es más discutible), 
el gran 1problema es el que se refiere al 
mantenimiento de este estado de esteri­
lidad: en 1general, los objetos así esterili­
zados son colocados dentro de boilsas no 
de plástico selladas por calor. La expe­
riencia ha demostrado que el cierre no 
era siempre 1pe11fectamente hermético, y 
sobre todo que podrían existir poros en 
la película plásticé! : estos poros pueden 
tener un tamaño igual o superior a una 
micra y por consiguiente perimitir la pe­
netración de gé11menes o de esporas en 
el embalaje, y por tanto la contamina­
ción de gérmenes o de esporas en el em­
balaje, y 'por tanto la contaminación del 
objeto después de su esterilización. 
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II.-AGENTES QUfMICOS 

Muy numerosos, su natura[eza y su 
modo de acción son muy variados. Se de­
be distinguir: 

a) Los antisépticos inestables cuya po­
derosa acción antiséptica está ligada a 
la !11estabilidod quiÍmica. 

Para esta categoría de substancia1 hay 
que saber que la duración de su acción 
es limitada y •por consiguiente hay que 
renovar);1 frecuentemente. 

'F.ste grupo se compone de : 

-oxidantes 

-reductores. 

Oxidantes: 03 

H202 y generadores de H202 (peróxi­
dos, perboratos, permanganato). 

Yodo y soluciones yodadas. 

Cloro y derivados dorados (hipodori­
to, cloramina T). 

Reductores : 

Sulfitos y anhídrido suHoroso. 

Formol y derivados utilizados en el es­
Jado líquido y en e1l estado de vapor. 

Beta - Propiolactona cruyJ empl"'o es 
limitado por su toxicdad. 

Todos muy activos pero de acción 
ce instantánea>> 

1b) Los antisépticos esfJables, teórica­
mente no son degradados en el curso de 
su élCCión. El renovados es por tanto me­
nos necesario, pero todas estas substan­
cias tienen una reactividad química tal 
que a la larga se estab1lecen uniones en­
tre ellos y los componentes del medio, 
sobre todo las substancias protéicas (al­
búmina, etc.). Clasificamos dentro de es­
ta categoría de antisépticos establles: 

-~Las substancias ácidas y alcalinas (co-
rrosiv<:ts). 

-las substancias que contienen un me­
tal pesado ~Cu, Zn, Ag, Au, Hg) ejem­
plo : agua Dalibour a ·base de Cu y Zn. 

Las sales Hg son muy activas pero 
muy tóxicas e irritantes •para los tejidos, 
corrosivas :para 1los metal-es. 

Desde hace varios años son reempla­
zadas ventajosamente por 1los derivados 
orgánicos, sobre todo por los derivados 
fonil mercúricos. Su poder bacteriostáti­
co es muy grande, pero su actividad bac­
tericida es débil, sobre todo en presen­
cia de grupos tiol, es decir de proteinas. 

-las su1bstancias orgánicas: se distin-
guen cuatro familias: 

]-alcoholes 

2-derivados fenólicos 
3--ja'bones 

4-matrrias colorantes 

! -Alcoholes y cuerpo similares: des­
pués de recordar que el alcohol etílico 
..i 90° no tirne ninguna actividad, y que a 
nO· 70'' tiene una actividad muy debil de 
cara a la rrayor parte de los gérmenes, 
se debe cit1r: 

• oxido de etileno : gas muy activo pero 
tóxico y desnaturalizante utilizado pa­
ra la esterilización de material (como 
rayos X y Gamma). Los mismos pro­
blemas para el embalaje. Preconizado 
para la desinfección de loc<:tles, pero 
cuya práctica es prohibida a causa de 
los pe1Jigros de eX'plosión que presenta 
aún estando diluido en C02. 

• glicol, giicol propileno, glicol trimeti­
leno : acüvos en su estado de vapor 
sobre las bacterias y los virus en con­
diciones precisas 1de temperatura (28°) 
y de humedad (60%). Son utilizados 
para la desinfección continua de loca­
les en los Es1tados Unidos. 

2-Derivados fenólicos: son muy nu­
merosos, y en conjunto muy activos. ~En­
tre estos •grupos podemos citar: fenol, 
resol, timo1l, gaicol, resorcina, etc.) y de-
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rivados el orados: triclorofenol y hexa­
clorofeno. 

En general, estas substancias son rbac­
tericidas (buenos desinfectantes) pero 
poco solubles (floculación por disolución 
en el agua). 

Estas substancias 1pierden una gmn par­
te de su actividad en presencia de soda o 
aún de jabones y también de materias 
proteicas. 

3-Jabones. Grupo subdividido en ja­
bones aniónicos y catiónicos. 

a) jabones aniónicos. ejmp. jabones or­
dinarios, laurisulfonato de soda. Se dis-
11:i.guen sobre todo por su efecto tenso­
activo ('permiten una buena Empieza), 
pero de actividad debil en conjunto (o 
cuando menos de espectro muy restirin­
gido ). 

b) catiónicos: amonio cuaternario. 

Ejemplo zefircil, cetol, ceubión, bioci. 
dan 

Molécula que contiene una cadena car­
bonada lipófila 

---- Rl +-CHn -N --...._ R2 
---...._ R3 

La cadenci catibonada es !ipófila, el 
conjunto de fa molécula tiene una afi­
nidad por las interifases, acciión disper­
siva. 

Estas surbstancias tienen un poder de­
tergente, enmlsificante, espumante y hu­
mectante. Son bacteriostáticas en con­
centraciones muy débiles pero su acción 
es siempre reversibrle y nula sobre las 
formas esporosas. 

Hay que hacer notar ciertos inconve­
nientes: 

-toxicidad que no se debe despreciar. 

-acción irritante sobre fa piel y las 
mucosas. 

-incompatibilidad con: 

los sueros y materias orgánicas, 
los jabones aka!inos (jabón de Mar­
sella). 

4--"Colomntes: el más común: eI mer­
curocromo combina la acción de un co­
iorante y la del mercurio. Pierde mucho 
de su actividad al contacto con materias 
orgánicas. Es discutido por varios auto­
res. 

Bl verde malaquita, la violet¡; de meti­
lo, el azu11 de metileno son más raram.=n­
k utilizados. 

Para estas substancias, el principal in­
terés y el principal inconveniente residen 
en su poder colorante. La actividad es 
debil, bacteriostática, pero persistente. 
Esto hace que a la larga no se les des­
precie. 

He aquí un recuerdo somero de los di­
ferentes medios de ludha cuyo precio es 
re'lativamente razonable, y que por con­
siguiente se puede utilizar en medio !hos­
pitalario. 


