Rev. Med. Univ. Navarra, Vol. XX, 193, 1976

Utilizacion hospitalaria de antisépticos y desinfectantes
en la Residencia Sanitaria «Virgen del Camino»

F. L. Fdez. Calvo

Cuando pretendimos regularizar en
nuestro hospital la utilizacién de anti-
sépticos y desinfectantes, nos encontra-
mos con un triple problema: gran diver-
sidad de productos en wuso, como conse-
cuencia de preferencias individuales, no
siempre justificadas; autopreparacién
de las soluciones y aplicacién inadecua-
da.

En consecuencia, iniciamos la politica
recomendando la reducciéon de los pro-
ductos y la unificacion de su empleo en
todo el hospital, exigiendo que la prepa-
racién de soluciones fuera solicitada al
Servicio de Farmacia y estableciendo las
indicaciones para la utilizacién de los
antisépticos y desinfectantes recomen-
dados. Para esto confeccionamos y distri-
buimos los cuadros que contienen estas
normas.

Como antisépticos eliminamos 10§
mercuriales y amonios cuaternarios re-
comendando el alcohol yodado para la
piel intacta, jabén de clorhexidina y sue-

ro lacteo para el lavado quirdrgico de
manos, la PVP yodada para heridas in-
fectadas, agua oxigenada para heridas y
mucosas {ntegras y PVP yodada y clohe-
xidina para mucosas erosicnadas y heri-
das de alto riesgo. (Fig. 1).

Como desinfectantes hemos dejado el
alcohol, la clorhexidina y los amonios
cuaternarios y el glutaradehido con las
indicaciones y salvedades que se resefian
en el siguiente cuadro. (Fig. 2)

Con ello solo hemos iniciado el proble-
ma de la desinfeccién. El resultado més
provechoso de nuestra intervencién es de
tipo educacional. La disminucidn real de
la contaminacién estd adn por determi-
nary, en este sentido, suscribimos la pro-
puesta de la Comisién creada por la So-
ciedad suiza :le Microbiolcgia que esta-
blece la necesidad de fijar de manera uni-
forme los procedimientos ds desinfec-
cidén y los métodos de valoracién y con-
trol de los desinfectantes.



RECOMENDACION DE USO DE ANTISEPTICOS
A UTILIZAR EN E!. HOSPITAL

APLICACION
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Mucosas erosionadas
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1) E] Hibitane en contacto con ropis lava das con productos de cloro deja mancha

RECOMENDACIONES SOBRE DESINFECCION DE FOMITES

EN EL HOSPITAL
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Y MATERIAL

Instrumental
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(1) No debe usarse en instrumentos con 6ptica. (2) No debe estar mucho tiempo en contacto

con gomas. (3) No debe utilizarse en metales soldados ni deben sumergirse juntos instrumentos
de distinto metal. (4) No deben usarse en pl dsticos o gomas.



