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Normas para curas

4. Garcia de Faldn

En virtud de las premisas tenidas en
cuenta en el disefio del carro de curas
y comentadas anteriormente, hemos con-
feccionado una normativa de curas que
tiende a llevar a la préctica dichos prin-
cipios con vistas a la correcta utilizacién
funcional del carro.

Tales normas, ademds, incluyen la con-
veniencia de: a) Utilizar un carro para
heridas limpias diferente del que se uti-
lice para curas de heridas contaminadas;
b) Iniciacién de las curas por las que se
suponen limpias y continuar con las con-
taminadas; ¢) Utilizacién de equipos de
curas individuales; d) Superficie del ca-
rro siempre libre; e) Detencién de la
limpieza de la habitacién 15 minutos an-
tes de iniciar la cura.

Las secuencias fotograficas que siguen
quieren ser la expresién grafica de las
normas a que nos referimos. En ellas van
a alternarse las correspondientes a cura
de herida limpia junto a las que corres-
ponden a cura de herida contaminada,
como modalidades diversas en cada se-
cuencia, de las que la normativa a que
nos referimos viene a ser como el guidén
de las iméagenes:

NORMAS PARA CURAS

—Limpiar habitacién 15’ antes,

—Empezar por el lado contrario a hacer
las camas.

—Iniciar por las curas limpias, dejando
lan contaminadas al final.

—Levantar ropa y apdsitos excepto ulti-
ma gasa.

—Desinfeccién del carro {alcohol 70%).

—Lavado de manos o guantes.

—Instalar sobre el carro, campos esté-
riles.

—Preparar material.

—Levantar ltima gasa (apdsito).

—CURA (Utilizar preferentemente, pre-
parados de iodo o Clorhixidina,

—Depositar material contaminado en
bolsa independiente, para cada cura
cerrada.

NOTA " En espera de los nuevos carros,
usar mesita auxiliar para transporte
material estéril v efectuar la cura.



