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Control de la terapéutica con antibioticos
en la Clinica Universitaria

Y. Girdldez, F. Honorato, R. Marti Massd, H. Sdnchez,
D. Fos, F. F. Velasco

INTRODUCCION

Creemos que resulta absolutamente
necesario en la actualidad, implantar una
politica de antibidticos en el medio hos-
pitalario, que asegure la eficacia y la ca-
bidad de este grupo de fdrmacos. Para
controlar esta politica es preciso estable-
cer un sistema que nos permita tener un
conocimiento lo mas exacto posible de
cébmo se estdn desarrollando en cual-
quier momento las normas existentes.

MATERIAL Y METODOS

En la Clinica Universitaria, nos plan-
teamos el problema hace anos. El con-
trol de antibidticos a que nos referimos,
se realiza a partir de los datos de dis-
pensién, contenido en la receta indivi-
dual de cada enfermo.

S6lo se dispensa medicacién para 24
horas. En el Servicio de Farmacia, se ela-
bora cada dia un mapa en el que se con-
tienen las diferentes habitaciones de la
Clinica, ordenadas por plantas. En cada
planta, existen unos departamentos mé-
dicos o quirtirgicos determinados.
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Los datos que se tienen en cuenta para
cada enfermo son :
Numero de cama.
Nombre y apellidos.
Antibibtico prescrito.
Dosis
Via de administracion.

Numero de dfas que lleva con el tra-
tamiento antibidtico

7. Meédico que realiza la prescripcion.

AN L e

De acuerdo con los datos diarios, se
hace un resumen global en la primera
pagina.

Diariamente, las posibles incidencias
que se detectan, son comprobadas me-
diante wisitas del equipo de Farmacolo-
gia y Farmacia Clinica a la historia del
enfermo, vy si procede, se deja nota en
sobre cerrado al médico responsable, en
la que se le indica la opinién sobre la
terapéutica antibidtica que se estd rea-
lizando, y medidas que se deben seguir
a juicio del comité. La respuesta de los
clinicos es practicamente favorable en
el 100% de los casos.

RESULTADOS

—El nivel de uso de antibidticos du-
rante los anos 1975 y lo que llevamos de
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1976, alcanzd el 23,6% de los enfermos
internados en la Clinica. De este porcen-
taje el 2,3 eran de amplio espectro, bac-
teriosidticos, v el 5,3 se administraron
asnciados.

—Un 45 - 509% eran del grupo de las
penicilinas y derivados.

—Las cefaloporinas alcanzaron un ni-
vel minimo {aproximadamente el 1%).

—No se emplean en la Clinica asocia-
ciones estandarizadas de antibidticos.

—Se utiliza sistemdticamente, el anti-
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bidgrama previo a la implantacién del
tratamiento.

—FExiste un centro de informacién so-
bre firmacos a disposiciéon de los cli-
nicos.

En definitiva, creemos que estamos
controlando la calidad de la terapéutica
antibidtica, que se realiza en nuestro
Centro, y consiguiendo mantener eficaz
este importante grupo terapéutico, pro-
curando al mismo tiempo evitar al ma-
ximo las molestias a los enfermos, obje-
tivos, por los que tiene sentido nuestra
profesion.



