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Del 22 al 24 de junio de 1978, se celebró en la Facultad de Medicina de la Universidad 
de Navarra el 111 CONGRESO NACIONAL DE ENDOCRINOLOGIA, con la participación de 
400 especialistas nacionales y extranjeros; el Congreso fue un éxito tanto desde el punto de 
vista científico como a nivel de la organización del mismo. 

El acto de Apertura Oficial del mismo estuvo a cargo del Excmo. Sr. Rector D. Francisco 
Ponz Piedrafita. 

La Presidencia cfel Congreso la ostentó el Dr. Emilio Moneada Lorenzo, Director del 
Departamento de Endocrinología de la Clínica Universitaria y Vicepresidente de la Sociedad 
Española de Endocrinología, siendo el Dr. J. J. Barbería Layana Secretario General. 

Además del Comité Organizador del Congreso, se constituyó un Comité de Selección 
Científica formado por prestigiosos endocrinólogos nacionales y un Comité Local. Fue Presi
dente de Honor del Congreso el Prof. E. Ortiz de Landázuri. 

Dentro de la aportación científica cabe destacar la presencia activa en el Congreso de 
Los Profesores E. Haber (Estados Unidos), M. Scanlon (Inglaterra), E. del Pozo (Suiza), C. Ber
gadá (Argentina) y K. Purves (Noruega), así como la de los diferentes grupos de trabajo nacio
nales. 

Uno de los aspectos científicos más importantes del Congreso fueron el desarrollo de 
las cinco Mesas Redondas programadas. El día 22 de junio por la mañana tuvo lugar la 
de ASPECTOS ENDOCRINOLOGICOS DE LA HIPERTENSION ARTERIAL por los doctores E. 
Haber (USA), S. Casado Pérez (Madrid), A. Fernández Cruz Jr. (Cádiz), L. M. Ruilope Urioste 
(Madrid) y E. Mancheño Rico (Madrid), actuando de moderador J. Sancho Rof (Madrid). En 
esta Mesa se abordaron problemas tales como el papel del sistema renina-angiotensina o del 
sistema nervioso en la hipertensión arterial haciéndose también referencia a las influencias de 
los mineralocorticoides en el desarrollo de las mismas. 

Por la tarde del mismo día 22 fue la Mesa Redonda sobre PROLACTINA: ASPECTOS 
ACTUALES, por los doctores E. Scanlon (Inglaterra), E. Romeu Sarrió (Valencia), E. del Pozo 
(Suiza), siendo moderador de esta Mesa el Dr. A. Gómez Pan (Madrid); se pasó revista a la 
fisiopatología de la secreción de prolactina, prestándose asimismo atención tanto a los sín
dromes paralactogénicos como al síndrome amenorrea-galactorrea. 

El día 23 por la mañana se desarrolló la Mesa Redonda sobre INTERRELACIONES CLl
NICAS Y METABOLICAS ENTRE LA OBESIDAD, DIABETES Y ATEROSCLEROSIS, por los 
Dres. E. Serrano Ríos (Madrid), F. Grande Covian (Zaragoza), J. J. Barbería Layana (Pamplo
na), R. Carmena Rodríguez (Murcia) y M. Garrido Peralta (Sevilla), actuando como moderador 
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el Prof. F. Grande Covian; en esta Mesa se trataron diversos aspectos fisiopatológicos de la 
interrelación diabetes-obesidad así como la influencia que los lípidos plasmáticos, lipoproteí
nas de alta densidad (HDL), dieta y otros factores a tener en cuenta en la aparición de estas 
afecciones. 

Por la tarde hubo la Mesa Redonda sobre REGULACION DEL CRECIMIENTO por los 
doctores C. Bergadá (Argentina), M. Scanlon (Inglaterra) y A. Ferrández Longas (Zaragoza), 
actuando como moderador A. Marañón Cabello (Valladolid); en la misma se estudiaron aspec
tos referentes a la fisiopatología y factores de regulación del crecimiento (somatostatina, 
somatomedina, HGH) a la valoración y aplicación de la HGH y a la metodología diagnóstica 
del enanismo hipofisario. 

El día 24 por la mañana se realizó la última Mesa Redonda sobre el título genérico 
de HIPOGONADISMOS por los doctores K. Purves (Noruega), A. Charro Salgado (Madrid), 
E. Herrera Justiniano (Sevilla) y F. Morer Fargas (Barcelona), actuando como moderador 
F. Vivanco Bergamín (Madrid). Se estudió la estructura y función de la esteroidogénesis testi
cular, la metodología diagnóstica de los hipogonadismos hipogonadotróficos y el diagnóstico 
y tratamiento actual de los hipogonadismos. 

Como complemento de las Mesas Redondas hubo por la mañana y por la tarde Sesio
nes de Comunicaciones a las Mesas y Comunicaciones Libres, sobre temas tales como hiper
tensión arterial; tiroides, prolactina, receptores hormonales, diabetes, hipogonadismos, su
prarrenales y una miscelánea compuesta por aportaciones de carácter clínico. 

Una innovación en la estructura clásica del Congreso por iniciativa del Comité Organiza
dor, fueron las Sesiones de Trabajo sobre temas tan importantes como hirsutismos, anticon
cepción hormonal, pruebas analíticas trasnochadas y· fiabilidad de las pruebas hormonales, 
que tuvieron que ser tratados en este apartado y no estructurados como una Mesa Redonda 
más, dada la limitada duración del Congreso y el nutrido programa. 

En la última sesión del Congreso se desarrolló una Sesión postre con diversas aportacio
nes de gran interés científico. 

Por la tarde del día 24 tuvo lugar la Asamblea Anual de la Sociedad Española de Endo
crinología, con renovación de la Presidencia y parte de la Junta. Fue elegido nuevo Presidente 
el Dr. J. M. Palacios Mateas, quien releva en el cargo a la Dra. G. Morreale de Escobar. 

En la cena de clausura celebrada en el edificio central de la Universidad de Navarra, se 
rindió un cálido homenaje tanto al Presidente saliente (Dra. G. Morreale ae Escobar) como al 
Presidente de Honor del Congreso (Prof. E. Ortiz de Landázuri). 

Emilio Moneada Lorenzo 
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