
Interrelaciones. 
clínico-metabólicas entre 
la obesidad, 
diabetes y aterosclerosis 
Introducción 

Estas tres entidades nosológicas con gran fre
cuencia se presentan en la clínica diaria, bien de 
forma aislada o lo que es más frecuente consti
tuyendo un bi o trinomio. Junto a otros "factores 
de riesgo", la obesidad y diabetes van a gravar la 
morbilidad aterosclerótica. El conocimiento de 
dichos factores de riesgo así como su profilaxis y 
su adecuado tratamiento, van a reducir la apari
ción de complicaciones vasculares ateroscleróticas 
de cualquier localización, afán éste en el que están 
inmersos toda una serie de estamentos médicos; 
desde el neurólogo pasando por el cardiólogo, has
ta el especialista en Medicina Interna incluido el 
médico general o médico de familia. 

Otro aspecto de amplia difusión médica e inclu
so se podría afirmar que popular, es el conocimien
to de las hiperlipemias en diversos tipos de pobla
ciones. A las mismas, se les ha achacado una rela
ción causal con la aparición de complicaciones 
vasculares ateroscleróticas. 

Es interesante asimismo constatar si la obesidad 
"per se" es un factor de riesgo aterosclerótico o si, 
por el contrario, su papel aterogénico viene condi
cionado a su coexistencia con otros factores tales 
co.mo la diabetes , hipertensión arterial, hiperlipe
mia, etc . 

Otra faceta a considerar es la incidencia y loca
lización de complicaciones vasculares ateroscleró-

ticas en el diabético, que se ha comprobado mayor 
que en la población normal, como también la 
influencia que el tipo de tratamiento (insulina, 
antidiabéticos o dieta) va a tener sobre la frecuen
cia de aparición de dichas complicaciones. 

Estos aspectos van a ser tratados en los tres pri
meros artículos de este número monográfico por 
los Dres. Moneada y Barbería, quienes recogen en 
los mismos la bibliografía actualizada de dichÓs 
temas. Igualment.e, en otro artículo se hace una 
exposición de su casuística personal en relación 
con los temas anteriormente mencionados. 

Por otra parte el Prof. Grande Covian actualiza, 
en una excelente revisión, el papel que los factores 
nutricionales van a jugar en el condicionamiento 
de las afecciones objeto de este estudio. 

En la última parte de la monografía el Dr. Mon
eada aborda el estudio genético que abarca las 
vías de transmisión familiar y, en definitiva, el 
papel que la herencia va a jugar en la propagación 
de los diversos factores de riesgo (obesidad, diabe-

· tes, hiperlipoproteinemias, etc.). 
Finalmente, deseo manifestar mi vivo agradeci

miento a todos aquellos que con su tiempo, trabajo 
y dedicación han hecho posible la publicación de 
este número monográfico. 

Emilio Moneada Lorenzo 

Coordinador 
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3 adi ra tas r ho 
y con agua fria. 

El nuevo procesador KodakX-OMAT RP. Modelo M6AW, puede 
procesar 385 radiografías por hora, y además con agua fría. 

Sus principales ventajas sobre todos los procesadores 
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• Ahorro de energía 
• Ahorro de productos químicos* 
• Ahorro de espacio 
e Excelente calidad radiográfica 
o Gran capacidad de procesado de películas 

Su ciclo de procesado es de 90 seg. En este tiempo revela, 
fija, lava y seca una radiografía. Y con una calidad nunca 
alcanzada hasta ahora. 
PROCESADOR KODAK X-OMAT RP MODELO M6AW DE 90 SEGUNDOS. 
*Solicite también información sobre el mezclador automático de 
químicos FR AUTOMIX. 


