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Manual de nefrologia
Legrain M, Suc JM, Durand D,
Lebon P, Jacobs Cl, Ton That H.

Toray-Masson. 362 pp. Barcelona. 1978.

Aparece ahora la traduccién espafiola
del Dr. del Rio, del ya bien conocido
“Abrégé de Néphrologie” del equipo que
encabeza el Prof. Legrain. Creemos que
la presente traduccién refleja muy bien
el estilo sencillo, claro y esquemético del
original.

El libro est4 dividido en cuatro partes,
la primera estudia la histofisiologia renal
y el rifién en su papel de control a distin-
tos niveles {agua y electrolitos, balance
nitrogenado, hematopoyesis, hiperten-
sién arterial...).

En la segunda parte, los autores se
ocupan de una forma sistemética de la
consideracion de los distintos signos y
sintomas renales, asi como de un anéli-
sis de lo que las exploraciones comple-
mentarias pueden ofrecer en este tipo
de patologia.

La tercera parte est4 dedicada pura-
mente a la patologia nefroldgica, pasan-
do revista de una forma esquemética y
répida tanto a los grandes sindromes
nefrolégicos (IRA, IRC, infeccién urina-
ria), como a la patologia nefrolégica més
especifica (glomerulonefritis,  nefritis
intersticial, litiasis, tubulopatias, hiper-
tensién arterial...).

La cuarta y Gltima parte considera
algunos problemas terapéuticos en
Nefrologfa. Asf se ocupa del tratamiento
de algunos deso6rdenes hidroelectroliti-
cos y de la terapéutica de la IRA, IRC,
dando la preponderancia que merece
dentro del tratamiento de esta (Gltima a
la dialisis de mantenimiento y al tras-
plante renal.

La obra acaba con una serie de capi-
tulos que juzgamos son de gran interés
préctico: dietética en las nefropatias diu-
réticas, farmacologfa e insuficiencia
renal y tratamiento médico de la HTA.

En resumen, creemos que estamos
ante un manual de Nefrologia esquemé-
tico, sencillo y claro que plantea una
muy acertada visién general de la Nefro-
logia y que puede ser de gran utilidad
para una primera consulta de los médi-
cos no introducidos en Nefrologia, asf
como un buen guidn para el estudio de
la Nefrologfa de los estudiantes de la
licenciatura. A. Sdnchez [barrola.

Técnicas de microcirugia
Serra JM, Canadell J.
EUNSA. 96 pp. Pamplona. 1979,

La cirugia reparadora de las lesiones
de las extremidades adqguiere mayor
importancia de dia en dia, por la fre-
cuencia creciente de las mismas y por su
importancia socio-econdémica. Esta con-
sideracién cobra especial relieve cuando
esta problemética la centramos en la
mano, la cual paga un esencial tributo
en lo que a la incidencia lesional se
refiere, a causa de la progresiva indus-
trializacidon que se opera en nuestra
sociedad.

En la actualidad, el 40 % de los acci-
dentes laborales corresponden a la
extremidad superior y de ellas el 32%
afectan a la mano, y entre estas afecta-
ciones de 8 a 10.000 corresponden a
amputaciones trauméaticas, mas o
menos completas. Esta situacién ha exi-
gido un esfuerzo de los cirujanos repara-
dores (cirujanos ortopedas, traumatélo-
gos, plésticos), para ponerse a la altura
de las circunstancias y buscar con los
avances de la cirugia paliar las graves

consecuencias de todo orden de estos .

traumatismos.

Uno de los mayores avances de la
cirugia actual lo ha constituido la puesta
a punto de las diferentes técnicas de
microcirugia, las cuales tienen, en la
cirugia reparadora de la mano, un espe-
cialisimo campo de aplicacién.

La utilizacién del microscopio opera-
torio, asf como el instrumental y material
de sutura iddneo, permiten la reparacion
de estructuras alli donde la agudeza
visual del cirujano esté en el limite, y el
empleo del microscopio operatorio per-
mite una mayor diferenciacioén y preci-
sién técnica, que tiene como consecuen-
cia un mejor resultado, debido a realizar
mediante ellos una cirugia méas atrauma-
tica y mas precisa.

La microcirugia ha logrado la repara-
cion de las estructuras nerviosas
mediante las técnicas de sutura perineu-
ral e injerto interfascicular; asimismo,
ha conseguido la reparacion y sutura de
las pequefias estructuras vasculares de
los dedos, lo que ha permitido la reim-
plantacion de dedos amputados e inclu-
s0 segmentos mas importantes de la
extremidad. J. Gay.

Valoracion funcional y
rehabilitaciéon de la
cardiopatia coronaria

Tormo Alfonso V, Velasco Rami
JA.

Médica y Técnica. 372 pp. Barcelona. 1978.

Cualquier persona que revise la
bibliograffa cardiolégica més reciente
descubrird que un tema que habifa sido
tratado hace algtin tiempo ha vuelto con
renovado interés a ocupar los primeros
lugares de los trabajos de investigacién
en todo el mundo.

El interés que conlleva cualquier estu-
dio que tenga relacién con la cardiopatia
isquémica viene indiscutiblemente
influenciado por la importancia social y
alta frecuencia de este tipo de afectacion
cardfaca.

Afos atrds, todos los estudios esta-
ban enfocados al diagndstico preciso y
tratamiento inmediato de la cardiopatia
isquémica. Se ha visto que hay otro &m-
bito de igual importancia, la rehabilita-
ci6n, incorporacién a la vida activa del
paciente que ha padecido un accidente
agudo coronario.

El libro realizado por el grupo cardio-
légico del Hospital Provincial de Valen-
cia es un excelente toque de atencién
para esta nueva disciplina de la rehabili-
tacion psiquica y fisica del coronario.

El esquema de la obra, comenzando
por un recuerdo y puesta al dfa de las
técnicas actuales de valoracién del coro-
nario, es de suma utilidad para todo
aquel que quiera una orientacion préacti-
ca y una excelente bibliografia en este
campo. De todos modos, lo que resulta
doblemente encomiable es la segunda
parte de la obra. En ella se pone a la luz
el amplisimo campo de la rehabilitacion
fisica y fundamentalmente psiquica del
paciente coronario, tantas veces relega-
do a un segundo plano.

El libro, por su sencillez de exposi-
cion, sin que por ello se haya perdido en
absoluto su profundidad, tiene la gran
ventaja de servir como punto de partida
al médico que se interesa por este cam-
po; como orientacion practica y sistema-
tica al especialista y como ayuda vy
manual inapreciable a la enfermera
especializada en unidades coronarias y
centros de rehabilitacién de este tipo de
pacientes. J. Martinez Ferrer.
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Arritmias cardlacas
Franchella JL, Buzzi A.
El Ateneo. 330 pp. Buenos Aires. 1977.

A pesar de ser la segunda edicién de
un libro publicado en 1973, el mayor
reparo que a nuestro juicio se le puede
poner es su falta de actualidad. Los
temas més flojos en este sentido son la
electrofisiologia cardiaca, donde falta
por completo toda referencia al papel
del calcio en la génesis del potencial de
accién y el capftulo de la terapéutica de
las arritmias, que en los Gltimos afios ha
visto incrementado notable y brillante-
mente su arsenal con muchos vy eficaces
medicamentos {aprinzina, amiodarona,
verapauril) que no vienen citados en el
texto.

El resto del libro cumple discretamen-
te el objetivo que los autores se propo-
nen, que es el de presentar el tema de
las arritmias de modo asequible a los no-
superespecialistas en el tema. A la hora
de adaptario al publico espafiol, se
notan algunas diferencias de terminolo-
gia de poca importancia. E. Alegria.

Allergosen der Atemwage.
Karenz und
Hyposensibilisierung
Gronemeyer W, Fuchs E y cols.

Dustri-Verlag Dr. Karl Feistle. pp. 118,
Munchen-Deisenhofen. 1978.

En esta resumida y apretada mono-
grafia de 118 péaginas, llevada a cabo
por expertos en las enfermedades alérgi-
cas, y dirigidos por el Prof. Dr. W. Grone-
meyer —antiguo director de Bad Liepps-
pringe—, como Prof, Dr. hébil. E. Fuchs
(Wiesbaden), Prof. Dr. M. Werner
(Rellingen-Pinneberg), Dr. M. Debelic
(Bad Lieppspringe), Prof. Dr. H. Dunge-
mann {Munchen), M. Sc. Overell (Betch-
wort/Surrey), Prof Dr. E. Schopf (Frei-
burg i. Br.) y Dr. F. Wortmann (Basel}, se
recoge el punto de vista actual sobre los
fundamentos de la respuesta alérgica y
su tratamiento a través de las distintas
facetas de la hiposensibilizacién,

En la introduccién, los directores de
la publicacién, Profs. Gronemeyer y
Fuchs, hacen una répida vision histérica
de tan apasionante tema a partir de
1917 cuando Besredka inaugura un
nuevo capitulo de la terapéutica por “la
neutralizaciéon lenta de {a sensibilidad
por los antigenos”, basado en el experi-
mento de la mezcla del acido sulfirico
con el agua que deja de ser explosiva si
se van mezclando lentamente. 7

En realidad, el avance del conoci-
miento cientifico de la respuesta alérgi-
ca en estos 60 afos se debe a su apoyo
en la ciencia inmunoldgica. De este
modo, en el primer capftulo, dedicado al

fundamento tedrico de la hiposensibili-
zacion especifica (E. Schopf), se plantea
toda la maravillosa “magquinaria” de las
respuestas inmunoldgicas y se hace
especial énfasis al fendmeno de la ato-
pia, especulando sobre la hipdtesis de
un fallo de la subpoblacién celular de los
linfocitos T, supresores (dass bei Atopi-
kern moglicherweise ein Mangel an
einer T-Zellensubpopulation mit Sup-
pressoraktivitat fur die IgE-Produktion
vorliegt).

Esta constante interrelacién entre la
ingenierfa molecular inmunolégica y los
fendmenos clinicos que plantea la aler-
gia ha conseguido también avances
cientificos en la terapéutica y, como con-
secuencia, en el capitulo de la hiposensi-
bilizacién por estimulos antigénicos: 1.°
Sobre la subpoblacibn T con efecto
supresor sobre la formacién de IgE; 2.°
Estimulo especifico sobre los B; 3.° Pro-
duccién de anticuerpos bloqueantes
1gG; 4.° Disminucién de IgE; 5.° Dismi-
nucién de histamina libre de las c. baso-
filicas {p. 8).

El capitulo de las indicaciones y con-
traindicaciones de la hiposensibilizacion
{(Fuchs) plantea los limites précticos de
esta terapéutica para la alergia a pole-
nes, polvo de casa, espora de hongos,
pelos, mehle, etc. Todo ello, tanto en el
asma infantil, més frecuente por sensibi-
lizacién exbgena, sino, igualmente, en la
de comienzo entre 20 a 25 aflos, muy
diferente de la forma tardia {mé&s de 35-
40 afios) que no suele ser por sensibili-
zacion (Nichtsensibilisiesten). Las con-
traindicaciones son por: infecciones,
embarazos, tuberculosis, enfermedades
autoinmunes, cerebrale Krampfleiden,
vacunaciones. El diagnostico precoz y su
tratamiento desensibilizante hace posi-
ble la reversibilidad del trastorno atn en
la fase funcional {p. 44). El método para
la de (hipo} sensibilizacién es analizado
por el Prof. Gronemeyer: 1.° Extracto de
alergeno —acuoso, semi-depbsito vy
dep6sito—; 2.° Valencia (mono o poliva-
lente): 3.° Dosis; 4.° Aplicaciones; b5.°
Tiempo y duracién del tratamiento. En lo
referente al primer punto, cita los extrac-
tos internacionales de garantias, entre
ellos por via parenteral el de la Casa
Abelld {p. 47). Como efectos secunda-
rios: reacciones locales, moderadas vy
graves que llegan al shock anafilactico.
Sus causas son (p. 62): errores de dosis
y preparacion, sobredosificacién, acu-
mulacion, rdpida reabsorcién e infeccio-
nes intercurrentes.

En resumen, un manual de bolsillo
lleno de contenido doctrinal y bases
cientificas para su aplicacién inmediata
en la practica diaria en el tratamiento
desensibilizante. Un ejemplo indiscutible
de un libro de facil y comprensiva lectura
y a su vez de extraordinario valor, tanto
en su faceta formativa como informativa.
Mi cordial enhorabuena al Prof. Grone-

meyer y sus colaboradores, asf como a
la casa editorial Dustri (Dr. Karl Feistle).
E. Ortiz de Landdzuri.

Manual de alimentacién
parenteral

Sitges Creus A y cols.
Ed. Toray. 321 pp. Barcelona. 1978.

El estado nutricional del enfermo es
un factor clave que con frecuencia mar-
ca el éxito o el fracaso de una terapéuti-
ca determinada. Concretamente, el ciru-
jano se ve, a menudo, enfrentado con
pacientes en precario estado de nutri-
cién, a los que precisa realizar interven-
ciones de gran envergadura.

Esta obra, dirigida principalmente al
especialista en Cirugia, trata de dar una
visién general de la problemaética que se
plantea al intentar mantener la homeos-
tasis nutricional del paciente. Para ello,
los autores se basan en el Cursoc de
Metabolismo y Alimentacién Parenteral
que ellos mismos impartieron el pasado
afio, al cual han afadido algunos capitu-
los que contribuyen a dar forma al libro.

No podemos pedir a un manual de
321 péginas que profundice excesiva-
mente en el extenso campo de la nutri-
cién y sus implicaciones; sin embargo,
la obra consigue realizar en 24 capitulos
un recorrido por los principales aspectos
del tema.

Comienza con una primera parte en la
que desarrolla someramente los funda-
mentos metabdlicos de los principales
grupos de nutrientes, siguiendo con una
descripcién de diversas situaciones clini-
cas susceptibles de recibir alimentacién
parenteral, para pasar posteriormente a
las posibles complicaciones metabdlicas
y sépticas que esta técnica lleva consi-
go; sin olvidar, por'supuesto, la inclusiéon
de un par de capitulos sobre nutricion
enteral por sonda y una referencia a la
alimentacién parenteral en Pediatria.

La obra ha contado con la colabora-
cion de los profesores Cl. Solassol, Ph.
Hecketsweiler, |.D.A. Johnston y J. Boix-
Ochoa, de sobra conocidos en ambien-
tes especializados.

La mayoria de los capitulos aportan la
propia experiencia de sus autores en
este campo, junto con una bibliografia
actualizada; sin embargo, al ser un tra-
bajo en equipo, presenta cierta irregula-
ridad en el planteamiento y desarrollo de
los distintos temas.

Pese a ello creemos que ef libro cum-
ple el objetivo que se propone: introdu-
cir al profesional interesado en el cono-
cimiento del extenso campo de la nutri-
cién y resultara especialmente préctico,
para la formacién basica del médico
residente en Cirugia, tanto més, si consi-
deramos la escasez de obras sobre este
tema que existe en nuestro pafs. 0. Sdn-
chez Moreno.
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