nes en su evolucién a veces fatal. Tal
como acontece por el dolor, por el
espasmo muscular, por las limitaciones
en las artritis reumatoides, etc., y cuyo
grado de manipulacion {I a IV) depende
de la situacién en aquel preciso momen-
to de su actividad inflamatoria general o
local.

Por todo lo cual, considero que este
libro representa una buena aportacién
para la praxis médica y para la enferme-
rfa, incluso no estrictamente especializa-
da. £. Ortiz de Landdzuri.

Rifén e hypertensién arterial.
(Posibilidades terapéuticas)
Fournier A, Vaysse J,

Lacombe M-
Tmrose VAL men Davmaltamn 100N
Toray. 215 pp. Barcelona. 1080

Hace ya mas de 160 afios que el
rifién ha sido considerado un érgano de
especial interés en el campo de la hiper-
tensién. A lo largo de este tiempo ha
sido ingente el nimero de trabajos fisio-
patoldgicos y clinicos consagrados al
estudio de las relaciones entre dicho 6r-
gano y la hipertension arterial.

Asi las cosas se admite actualmente
que las interrelaciones rifidon-hiper-
tension arterial se verifican en dos direc-
ciones fundamentales: 1) Papel patogé-
nico que el rifién puede desempefiar en
el origen, desarrollo y mantenimiento de
la hipertensidon. 2) Repercusion
anatomo-funcional de la hipertension
sobre el propio rifén.

El libro de Fournier, Vaysse y Lacom-
be “Rifidn e hipertension arterial. Posibi-
lidades terapéuticas”, es fiel a esa doble
concepcion del problema. Asi en el pri-
mer apartado se analizan exhaustiva y
actualizadamente los mecanismos hor-
monales y hemodin&micos por los que el
rifbn puede conducir a la elevaciéon de la
tension arterial. En tanto que la segunda
parte se revisan en profundidad las con-
secuencias fisiopatolégicas y clinicas de
la repercusién microvascular de la eleva-
cion tensional patoldgica sobre el rifién.

Un hilo conductor caracteriza y perso-
naliza el desarrollo de ambos apartados
resefiados: la constante extraccion de
consecuencias aplicables al campo de la
terapéutica de la propia hipertension.

En una tercera parte final las conside-
raciones desarrolladas en las dos ante-
cedentes son aplicadas al estudio de
aquellas entidades nosol6gicas renales
que caracteristicamente cursan con
hipertensién.

Se trata pues de un libro actual y
coherente en su planteamiento, equili-
brado en su desarrollo y sélidamente
refrendado por una bibliografia abun-
dante y puesta al dia.

Un libro en suma de interés no sélo
para nefrélogos y estudiosos de ld hiper-
tensién, sino también para internistas y
cardidlogos que deseen profundizar en
el conocimiento de uno de los capitulos
fundamentales de la patologia hiperten-
siva: el renal.

Y no son de extrafiar tales logros en
autores de la talla reconocida de Four-
nier, Vaysse y Lacombe, especialistas no
en balde formados bajo la direccion de
uno de los hombres que desde el hospi-
tal Broussais de Paris més ha hecho por
el desarrollo de los conocimientos sobre
la hipertension arterial: El profesor Paul
Milliez. J. Diez Martinez.

Actualidades en neuropedia-

dvin lunal 1)
wia \Woi. iy

Fernadndez-Alvarez E, Fejerman
N, Campos-Castelld J.

Ed. Médica y Técnica. 210 pp. Barcelona.
1980.

La publicacién periédica de voltme-
nes monograficos constituye una solu-
cion editorial que ofrece al lector, reuni-
das y convenientemente sistematizadas,
las nuevas aportaciones dispersas en las
ya numerosisimas revistas especializa-
das, cubriendo de forma muy aceptable
la necesidad de actualizacion de los
grandes tratados.

Un grupo de reconocidas figuras en
Neurologia Pediatrica y Ciencias afines
de Esparia e Hispanoamérica, aplicando
la citada férmula, han inaugurado, muy
satisfactoriamente, con este volumen
una Serie de Actualidades en Neurope-
diatria. Cada uno de los autores es bien
conocido por sus previas aportaciones al
terna que pone al dia.

L. F. Coriat, en el primer capitulo,
expone la evolucién neurol6gica del nifio
prematuro sin limitarse a los aspectos
ténico-motores clésicamente contem-
plados, sino dedicando una considerable
atencién a las actividades sensoriales y
afectivas de estos neonatos; el nifio, con
palabras de la autora, “aan en condicio-
nes de extrema premadurez, no es sélo
un conjunto de signos neurolégicos,
sino una integridad psico-fisica, sensible
y receptiva”. Dos cosas echamos de
menos, no obstante, en este capitulo: de
una parte, un mayor nimero de ilustra-
ciones para facilitar al lector no especia-
lizado la comprensién de las manio-
bras exploratorias; de otra, una sintesis
diacrénica que haga de lo explicado en
el texto un instrumento Util para el diag-
ndstico madurativo.

N. Fejerman y C. S. Medina, cuyo tra-
tado sobre “Convulsiones en la Infancia”
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se ha consagrado ya como pieza funda-
mental de la biblioteca neuropediatrica,
nos ofrecen ahora una notable puesta al
ala sobre la “Epilepsia Benigna Infantil
con espiga temporal media”, tema de
gran actualidad, al que los autores han
dedicado especial atencién en los Glti-
mos afios.

Es de agradecer la magnifica sintesis
que J. R. Ricoy y A. Cabello han realizado
sobre los conocimientos actuales en
Miopatias congénitas, cuya bibliografia
ha proliferado de forma tan abundante
como dispersa en el dltimo decenio.
Dividen las diversas entidades a las que
pasan revista en 5 grupos: miopatias
inflamatorias, inespecificas, metabdli-
cas, estructurales y dismadurativas. La
experiencia personal de los autores se ve
reflejada en el texto y en las excelentes
microfotografias que lo ilustran. La Dis-

trofia Mioténica de Steinert plantea inte-
fisiopatologicos; las particularidades de
las formas infantiles de esta afeccion
plurisistémica son comentadas por J.
Campos-Castell6 en el siguiente capitulo
de forma minuciosa y gréfica, aportando
su experiencia personal.

La Distonia Muscular Deformante ha
sido objeto de especial atencion por E.
Fernandez Alvarez y su grupo en los Ulti-
mos afios; el capitulo que, sobre este
tema, cierra el volumen, es una comple-
tisima revision de sus aspectos clinicosy
diagndsticos; los aspectos fisiopatolégi-
cos y posibilidades terapéuticas, aunque
oscuros y decepcionantes adn, debertan
haber sido discutidos mé&s detallada-
mente.

Nuestra felicitacién a los Directores
por la elecciéon de los temas tratados y a
la Editorial por su cuidadosa realizacion.
El estilo y contenido del volumen lo
hacen muy Util para pediatras y neurélo-
gos. De seguir esta linea, la Neuropedia-
tria hispanoparlante contard con un
excelente medio de actualizacién de
conocimisntos. J. Narbona Garcla

Reacciones adversas de los
medicamentos y enfermeda-
des yatrégenas

Bada Ainsa JL, Salvd Miquel JA.

Toray. 875 pp. Barcelona. 1978.

El tema de las reacciones adversas
medicamentosas y enfermedades yatro-
genas ocupa hoy en dia una parte muy
importante de la patologia médica.

Se calcula que entre 5y 10 % de los
ingresos de un hospital son debidos a
efectos indeseables de los medicamen-
tos y que un minimo del 15 % de los
pacientes hospitalizados han sufrido por
lo menos una reaccién adversa. Este
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hecho unido al néimero espectacular de
publicaciones que diariamente descri-
ben nuevos casos de enfermedades
yatrébgenas y el escaso nGmero de publi-
caciones en castellano sobre el tema,
hacen que el libro que comentamos sea
de gran validez y actualidad.

La obra se inicia con un estudio breve
pero conciso de la farmacocinética y far-
macodinamia, para ir desglosando con
posterioridad desde los conceptos més
bésicos hasta la profilaxis de las reaccio-
nes adversas medicamentosas. Poste-
riormente, se describen con gran minu-
ciosidad las reacciones adversas de los
principales grupos terapéuticos, las
enfermedades inducidas por los medica-
mentos asi como las reacciones paradd-
jicas, la teratogenia y las reacciones
adversas sobre el recién nacido.

Los-auteres-han legrado-reunir una
gran cantidad de datos sobre el tema
consiguiendo una obra muy importante
que creemos debe de ser un manual
habitual de consulta para el médico. La
presentacién que de esta obra realiza
Ediciones Toray es excelente. JR Azanza
Perea.

Cancer, pathophysiology, etio-
logy and management
Kruse LC, Reese JL, Hart LK.

C. V. Mosby Co. 481 pp. St. Louis. 1979.

En el prologo —prefacio, mejor
dicho— el editor plantea el sentido del
trabajo en equipo que desea esté muy
presente en este libro de 481 p4g. sobre
la fisiopatologia, etiologia y tratamiento
del cancer. Esté elaborado por un valio-
so conjunto de 59 autores y sus respec-
tivos colaboradores en un total de casi
un centenar, que se distribuyen su desa-
rrollo en cuatro secciones: el problema
del céancer (13 capitulos); modalidades
de tratamiento (20 c.}; problemas comu-
nes relacionados con la terapéutica (12
c.) y soporte psicosocial para el pacien-
te, la familia y el estado (14 c.).

Expertos muy cualificados intervienen
en cada uno de los muy variados temas
que se plantean: desde la patobiologia,
la herencia, la epidemiologia, factores
de riesgo y detencién del céncer precoz,
hasta los temas mé&s generales en la
repercusion del proceso neoplésico en la
sociedad, como, por ejemplo, el impacto
del céncer infantil en la familia. Todo ello
con los mé&s actuales criterios terapéuti-
cos y a su vez més conflictivos en la elec-
cién del tratamiento del céncer mas
oportuno: inmunoterapia, hipertermia,
quimioterapia, radiaciones... efc.

Reflexionando sobre tan amplio con-
tenido, parece oportuno prestar atencion
a la temética generalista que el céncer

lleva consigo en el diagnéstico y en el
tratamiento que de un modo tan com-
plejo se plantean en los procesos margi-
nales de estirpe neoplasica: desde la fie-
bre de origen desconocido a los cuadros
anémicos, infecciosos, hipercalcémicos
y nutritivos que son abordados en los
sucesivos capitulos. Precisamente sien-
do el dolor un punto fundamental, se le
dedican tres capitulos, n.° 36, sobre el
tratamiento; n.° 37, sobre la utilidad de
la mezcla de Brompton en recuerdo del
Brompton Chest Hospital {cantidad va-
riable de morfina, de 2,6 mg a 10 mg,
codeina 10 mg, alcohol etilico (98 %) 2
ml, jarabe aromaético 5 mly variable can-
tidad de agua cloroformada para un total
de 20 ml! por dosis. La morfina se ir4
aumentando hasta 120 mg pero en
general de 5 a 20 mg por dosis de la
mezcla. Este elixir se-daré siempre con
fenotiazina para evitar la acciéon emética
de ios narcoiicos.

Hacemos esta referencia tan particu-
larizada del libro (p. 315) que comenta-
mos para dejar constancia de la meticu-
losidad con la que se exponen tantos
valiosisimos detalles que son tan impor-
tantes en el dramético problema del
cancer.

Para concluir, quisiéramos sefialar
que el cancer constituye un reto ante la
sociedad, por muy diversas razones y
entre ellas al buscar una respuesta a la
“ira" (auger) por la situaci6n adversa
que esta enfermedad plantea a los pro-
pios enfermos y a sus familiares, ami-
gos, etc. El libro (pag. 447) en este sen-
tido dice: “La ira es otro componente del
proceso. Puede ser directa hacia la
enfermedad, doctores, Dios o para los
demés”. Mas adelante afiade: “La ira
puede ser constructiva o facilitadora si
se vive como una fuente de gnergia crea-
tiva".

;Cémo? Se pregunta el lector. Pero
sobre esta contestacion el libro que
comentamos no concreta nada. He aqui
a nuestro juicio el gran vacio que deja la
lectura de este buen libro lleno de exce-
lentes propésitos. £. Ortiz de Landdzuri.

Planificacién y desarrollo del
hospital comarcal “J. Garcia
Orcoyen” de Estella

J. Porta Tovar y

J. Beltran Aguirre.

Gréficas Lizarra. 330 pp. Estella. 1880.

La monografifa gue comentamos:
Filosofia y Experiencia de un Hospital
Comarcal, que inici6 su actividad en
1977 y ha ido ampliando sus mdltiples
funciones, fruto de su espiritu de supera-
cion, se divide en diez capitulos en los
que, sucesivamente, tras un prélogo del

Dr. Angel del Moral Aldaz como Director
de la Salud de Navarra, se van exponien-
do en sus 325 péaginas sus caracteristi-
cas, entorno, servicios, gobierno, planti-
lla, rentabilidad, inventario, régimen juri-
dico administrativo, econ6mico y finan-
ciero, asf como convenios con la Seguri-
dad Social. Comentaremos brevemente
todo ello, siguiendo las palabras claves
que titulan esta monografia: Planifica-
cion, labor de una comisidn que bajo los
auspicios de la Direccibn General de
Sanidad y la presencia del Diputado
foral D. Juan Manuel Arza, estaba presi-
dida por el Alcalde de Estellay en donde
el Dr. José Javier Vifies constituia el
auténtico impulsor en su doble significa-
cién, como Jefe Provincial de Sanidad y
como preclaro navarro. A él le acompa-
fiaba con frecuencia en las reuniones el
entonces..Decano..de..la Facultad de
Medicina. Es de estricta justicia recordar
tamnbién a D. isimael Santa Maria, a D.
José Manuel Medrano y a D. Victor Con-
de, como representantes de la Interven-
cion y Administracion del Ministerio de
Gobernacién y de la entonces Direccién
General de Sanidad, que con su consejo
tanto contribuyeron al logro deseado.

Desarrollo, consecuencia de la labor
entusiasta, tenaz e inteligente, de los
equipos de médicos, enfermeras y per-
sonal subalterno que tanto pusieron en
favor del Hospital de Estella que en
pocos afios ha logrado un puesto en el
concierto nacional y no sélo dedicado al
esfuerzo asistencial, sino también al
docente, colaborando en “estrecho con-
tacto” con la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra en el Rotatorio
para los estudiantes de 6.° curso, asf
como con el Hospital de Navarra y la
Residencia de la Seguridad Social ""Vir-
gen del Camino”, en la realizacion de
cursos y seminarios de formacién conti-
nuada.

La consideracion de Hospital y méas
aun Comarcal, llevaba implicito una gran
responsabilidad por haber servido de
planta piloto para la futura organizacion
sanitaria de Navarra (PASN) y de Espa-
fia. El que se haya logrado en este Hos-
pital Comarcal un éxito indiscutible es
un motivo de satisfaccién.

Finalmente, el que este Centro sanita-
rio lleve el nombre de Don Jesls, para
nosotros asi es el catedrético, el acadé-
mico, el ex-Decano, el ex-Director Gene-
ral y Prof. Garcia Orcoyen, es un motivo
maés de fntima satisfaccion.

Personalmente felicito a los dos auto-
res de esta monografia que ha querido
ademads ensalzar, y con toda justicia, la
labor de los equipos de expertos espe-
cialistas que con su entusiamo y prepa-
racion profesional han sabido llevar a
cabo una prometedora y eficaz actua-
cidn, dando auténtico sentido a la impor-
tante misién encomendada a un Hospi-
tal Comarcal. £. Ortiz de Landdzuri.
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