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Con la "Exploración clínica del apara
/O locomowr en medicina ortopédica", 
el Dr. Hernández Conesa pone a la dis
posición del lector una verdadera opor
tunidad de conocer la exploratoria del 
aparato locomotor de forma sencilla y 
técn ica mente sistematizada, capacitán
dose clínicamente para llegar a conclu
siones diagnósticas señeras a través de 
signos específicos para cada estructura 
por medio de la "tensión selectiva": 
dolor referido. patrón capsu lar. signos 
radiculares. musculares. li gamentosos. 
etcétera. 

Sobre esta base. que se contrapone a 
los métodos empíricos que la mayor par
te de las veces no pueden elabora r un 
planteamiento diagnóstico sin explora
cio nes complementarias masivas y cos
tosas. por insuficie nte recogida de datos 
exploratorios. se elabora un contexto en 
distintos capítulos que tratan de las más 
va riadas técnicas de exploración clín ica 
de cada segmento del aparato locomo
tor. 

Precede a todo ello un relato somero. 
sufici ente. de cómo ha evolucionado la 
Medicina Ortopédica y fija sus límites 
con las especialidades afines· Cirugía 
Ortopédica. Neurocirugía. Rehab ilita
ción, etc .. valorando al propio tiempo su 
encaje entre las diversas fuentes de 
co nocimiento de que toma su fruto y las 
técnicas terapéuticas que asume con 
mayor asiduidad (infil tración. fricción 
transversa. manipulación, etc.). 

El capítulo inicial referente al diag
nóstico es de especial relevancia . El mis
mo modo de confeccionar la historia clí
nica ofrece ya matices novedosos que, 
como las inconsistencias y contradiccio
nes que puede ofrecer el paciente. son 
de obligada repercusión en el aparato 
locomotor dada su gran fuerza informati
va ya que. en ocasiones, son el único 
sustrato donde se apoya el mecanismo 
defensivo que utiliza el propio individuo 
frente a las consu ltas despersonalizadas 
de las clínicas médicas socializadas. El 
"cómo". "cuándo" y "dónde" de los sig
nos clínicos, al igual que las considera
cio nes diferenciales de los distintos tipos 
de espasmos musculares. alteraciones 
del tono. espast icidad. etc, constituyen 
la clave y fundamento en la forma de 
acceder al estudio de los diferentes tras
tornos neuromusculares que acaecen en 
el aparato locomotor. El dolor refer ido y 
su integración en vías de irradiación que 
no se corresponden con los modelos de 
propagación neurológica, la diferencia
ción del dolor de ca rácter segmentario y 
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extrasegmentario o dura!. hacen posible 
inte rpretaciones localizativas del dolor 
que antes pod ríamos et iquetar como 
autoelaboradas por el propio sujeto 
enfermo. por su aparente irrealidad al no 
compa rtir la normativa clásica de distri
bución metamérica. Por el contra ri o. 
ante el rigor de los signos físicos el 
enfermo simulador queda al descubierto 
por ofrecer continuas incongruencias o 
signos físicos imposibles. Finalmente, 
los patrones de movilidad y dolor y el 
estud io de los topes articu lares abren 
paso al estudio de los diferentes aparta
dos o regiones del aparato locomotor, 
tal y como se estudian en esta obra. 

Una excelente colección de foto
grafía s y esquemas. tomados de la pro
pia experiencia clínica personal del 
autor, facilitan la comprensión de la sis
temática exploratoria, que a primera vis
ta puede antojá rsenos como algo dificul
tosa, pero que una vez realizada con 
cie rta práctica deja patente la bondad 
del método por su senciiiez, profundidad 
y rapidez. 

La Medicina Ortopédica que así nos 
ofrece el autor empeña nuestra atención 
nada más comenzar su lectura que, eso 
sí. ha de ser tranquila y pausada, como 
la del Evangelio. pues en cada línea está 
patente el deseo de hacer concreto lo 
confuso, particular lo universal, estable
cie ndo el binomio "causa-efecto" como 
lema y fundamento de su intención má
xim a. 

En resumen, se trata de un libro nece
sario e imprescindible para acometer 
una práctica médica sincera, capaz de 
llevar a buen puerto la identificación clí
nica de los más diversos signos de cada 
estructura enferma del complejo loco
motor. Ese seguir paso a paso el signo 
que identifica la causa del trastorno fun 
cional . está siempre presente en esta 
magnífica obra. que sólo podrán valorar 
en fiel medida los profesionales que asu
men la responsabilidad diaria de ayudar 
a los pacientes con problemas médicos 
del aparato locomotor. J. Martínez Fajar
do. 

Manual de medicina 
psicosomática 
Haynal A. y Pasini W 

Ed. Toray-Masson. 275 pp. Barcelona. 1980. 

Los intentos por considerar la enfer
medad humana desde un punto de vista 
unitario. han sido sucesivos a lo largo de 
la historia de la medicina . Quizá el inten
to más rec iente lo podamos atribuir a 
L. von Krehl. el año 1928, en un trabajo 
titulado "Formas de la enfermedad y 
personalidad" que proclama la necesi
dad de hacer una medicina simultánea
mente basada en las ciencias de la natu
ra leza y en las ciencias del espíritu y 
tuvo, además, la valentía de va lorar posi 
tivamente el psicoanálisis desde el pun
to de vista de la medicina interna. 

Este breve comentario puede aplicar
se, de algu na manera. al Manual de Hay
nal y Pasini, que -como dice el profesor 
Garrone en el prefacio- ha sido escrito 
por psiquiatras y representante, por tan
to, de un estudio de la patología humana 
desde la perspectiva psicológica y, más 
concretamente. desde el punto de vista 
del psicoaná lisis ortodoxo. 

El libro. que se lee con suma facilidad 
y puede ser interesante tanto a estudian
tes como a médicos, desarrolla los diveh 
sos capítulos correspondientes a los 
"trastornos psicosomáticos" siguiendo 
una orientación en la psicología profun
da aportando datos útiles y concretos, 
especialmente en lo que respecta al 
diagnóstico y tratamiento de las diversas 
en fermedades consideradas. 

El Manual de Medicina Psicosomáti
ca viene a ser como una incursión suave, 
al tiempo que grata. en el terreno de la 
pato logía general. mostrando aspectos 
de la clínica médica que suelen pasar 
desapeícibidos en los pl3nes de forma
ción del médico general. Pedro Antón 
Fructuoso. 

Manual de Farmacología y 
Terapéutica 
Lechat P. 

Toray·Masson. 5 75 pp. Barcelona. 1980. 

Dentro de la ya amplia colección de 
manuales de medicina de la editorial 
Toray-Masson, nos llega este Manual de 
Farmacología y Terapéutica del profesor 
de la Facultad de Medicina de París, 
Dr. P. Lechal. Como es habitual en la 
edi torial que nos ocupa. tanto la traduc
ción como la presentación editorial son 
exce lentes. pero co mo también viene 
siendo habitual últimamente. no citan el 
año de la edición original. 

En cuanto a su contenido, la mayor 
parte de los capítulos son excelentes. 
aunque no acaba de convencernos ple
namente la distribución de los capítulos. 
Esta se aparta de la organización tradi 
cional de los libros de farmacología. 
intentando ofrecer una clasificación de 
base terapéutica más que farmacológi
ca. pero tal intento solamente se consi
gue en parte. 

A nuestro juicio. los logros principales 
son el capítulo de farmacología genera l, 
el de intoxicaciones y efectos adversos y 
la extensa parte dedicada a los antibióti
cos. Por contra, echamos en falta algu
nos medicamentos, una orientación bi
bliográfica y un índice alfabético más 
com pleto. 

En resumen, y a pesar de los peque
ños inconvenientes ya comentados, 
creernos que se trata de un excelente 
manual que cumple sobrada y brillante
mente el objetivo que persigue que es 
el servir de guía práctica para el médi
co general y el estudiante a la hora de 
enfocar la terapéutica farmacológica . 
E. Alegría. 
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