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Hepatitis por citomegalovirus

A. Panizo Delgado’/ J. Garcfa de Jalén®

!RESUMEN

| Se estudian las caracteristicas
epidemiologicas, clinicas,
| bioguimicas, citologicas e |
|inmunolégicas de 10 casos de i
hepatitis que se sucedieron 1
'endémicamente en una unidad
|quirirgica entre pacientes ]
|intervenidos por procesos
neoplésicos. De ellos, 3 se pudieron
Ifiliar dentro del grupo de las
hepatitis por virus B, en tanto que no
‘habia argumentos de suficiente
| peso, a nuestro juicio, para
(atribuir los otros 7 casos al virus A
|0 al virus B. La clinica y la
| serologia descartaban igualmente
|la etiologia por virus de
| Epstein-Barr o Toxoplasma.
'Aunque la patogenicidad del
| citomegalovirus (CMV) ha sido
icuestionada por algunos autores,
lotros muchos admiten su
| intervencion como causa de
|enfermedad en situaciones criticas o
'de desfallecimiento inmunolégico
'del organismo. Los resultados
'objetivos del presente estudio
Jcreemos tienen entidad argumental
‘suficiente como para poder
etiquetar los 7 casos de hepatitis
/no-A no-B dentro del grupo de las
| hepatitis por CMV.

' Debemos resaltar el elevado indice

| de titulos positivos de anticuerpos

lanti-CMV, incluso con tasas altas,

‘J‘ent.re el personal sanitario de

| la unidad asistencial,

| discutiéndose su papel como posible

| portador, asi como la incidencia

| que las deficiencias higiénicas

| apreciadas en las curas hayan |
podido tener en la diseminacion del |

| virus entre los pacientes.

Introduccion

En 1965 Blumberg y cols.® des-
cubren en la sangre de pacientes
multitransfundidos un anticuerpo
que precipitaba con un antigeno que
se hallé por primera vez en la san-
gre de un aborigen australiano,
motivo por el que lo denominaron
“Antigeno Australia”. La posterior
comprobacién de la indudable rela-
cion inmunolégica de este antigeno
con el virus de la hepatitis B abri6
un dilatado campo a la investiga-
cién cuyos frutos han supuesto un
considerable avance en nuestros
conocimientos sobre el polimorfo
campo de las hepatitis virales. La
mejora progresiva de las técnicas
para su deteccién, en cuanto a espe-
cificidad y sensibilidad, y el empleo
de las mismas de un modo rutinario,
han permitido conocer aspectos
nuevos de la epidemiologia de esta
hepatitis sirviendo a la vez de sopor-
te para poner a punto las barreras
necesarias para evitar, o al menos
disminuir notablemente, la inciden-
cia de las hepatitis post-transfu-
sionales. Al mismo tiempo han pues-
to de relieve que otros virus no-A
no-B estan igualmente involucrados
en la etiologia de las hepatitis moti-
vadas, 0 no, por transfusiones san-
guineas.

De estas formas de hepatitis, no
atribuibles a los virus A o B univer-
salmente reconocidos, han sido res-
ponsabilizadas diferentes especies
de virus. Asi, Nelson y cols. 3! y Jain
y Sherlock ?° han implicado al virus
de Epstein-Barr (EBV) como agente
de diversos casos descritos por ellos.

* Unidad de Medicina Preventiva y Salud
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Otros investigadores 24 56/16,27 34,38,43
han documentado casos de hepati-
tis atribuibles a citomegalovirus
(CMV). Méas recientemente se ha lla-
mado la atencién por algunos auto-
res 2364445 gohre la posibilidad de
que ciertos casos de hepatitis no-A
no-B, que etiolégicamente tampoco
podian ser achacados al EBV ni al
CMV, pudieran ser debidos a un ter-
cer virus '‘C"" de la hepatitis; e in-
cluso Mosley y cols.?® llegan a pos-
tular la existencia de dos agentes
virales diferentes entre si y distintos
de los habituales tipos A y B.

En el individuo adulto la infec-
cién por CMV ha sido asociada en
ciertos casos a la transfusién san-
guinea 2?2283, en otros, se ha rela-
cionado con el transplante de érga-
nos o con tratamientos inmunosu-
presores '%17; algunos autores '!*2
han descrito también la asociacion
de la infeccién citomegdlica con
procesos malignos debilitantes que
condicionan lo que Dubin '° ha lla-
mado ‘‘la pobreza del mecanismo
inmunolo6gico”’, situacion esta facili-
tadora de la diseminacién del virus
segun han podido comprobar Pea-
ce 3 y Wong y cols. *7.

En el presente trabajo se exponen
los resultados de las investigaciones
llevadas a cabo en 7 casos de hepa-
titis que se presentaron en una uni-
dad de hospitalizacién quirargica
entre pacientes intervenidos por
procesos neoplasicos de vias respi-
ratorias altas en un intervalo de
tiempo de 20 meses. Se comparan
con los hallazgos en otros 3 pacien-
tes de la misma unidad intervenidos
por igual causa en la misma época,
que sufrieron hepatitis B y con los
datos recogidos en 44 personas, pre-
suntamente sanas, del colectivo sa-
nitario asistencial que prestaba sus
servicios en la citada unidad hospi-
talaria.
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