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RESUMEN 
Se estudia el efecto sobre la 
ovulación y la maduración 
folicular de la actividad copulatoria 
en distintos períodos del ciclo 
ovárico de la rata. Se valora el 
número de foliculos y su tamaño 
en el ovario y el número de óvulos en 
la trompa. 
En condiciones de copulación de la 
hora 16 de diestro a 16 de proestro, 
aumenta significativamente 
los folículos grandes y 
el total de folículos. 
En copulación de la hora 10 
de proestro a 10 de estro, 
aumenta significativamente el 
número de óvulos, de folículos 
pequeños y el total de 
folículos. Por lo tanto la copulación 
facilita el desarrollo 
folicular y la ovulación. 

Introducción 
La ovulación refleja inducida en 

especies de ovulación ciclica es un 
hecho experimental 1, 2,6, 12, 13, 14,22, 23, 24, 
25

, 
26 • 

28
, especialmente interesante 

por lo que puede contribuir al cono-
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cimiento de la ovulación refleja en 
la especie humana 4 • 

En la rata, de típica ovulación cí­
clica, se obtienen efectos ovulato­
rios por estímulos del aparato geni­
tal, y también por acciones centra­
les directas 5

• 
7
• 

27
, pero, como se des­

prende de la consulta bibliográfica, 
el problema está abierto a la investi­
gación. Uno de los aspectos que 
requiere ulterior estudio es el efecto 
de la conducta copulatoria sobre el 
ciclo de la rata, la función ovárica y 
la ovulación. 

Los resultados obtenidos por 
nosotros en trabajos anteriores, en 
ratas, comprobaban la influencia de 
factores reflejos sobre la ovulación 
0-11, 17-21 • Pero en aquellas investiga­
ciones, como es lo corriente en tra­
bajos de este tipo, por las interferen­
cias que introduce la técnica experi­
mental, las condiciones eran dificil­
mente comparables a las que se dan 
cuando la conducta· espontánea en 
los animales no se altera. Por eso 
nos pareció conveniente completar 
nuestros trabajos, analizando la 
influencia de la conducta copulato­
ria de la rata conservando lo mejor 
posible la espontaneidad de los ani­
males, y planeamos las experiencias 
que a continuación se detallan, con 
el objeto de estudiar la influencia de 
la conducta copulatoria sobre ovu­
lación y maduración folicular, en 
relación con las fases del ciclo. 

Material y métodos 

Se utilizaron ratas Wistar de peso 
medio 200 g, mantenidas en condi­
ciones standard de iluminación arti­
ficial controlada de 14 horas de luz 
y 10 de oscuridad, a temperatura de 
20º C, y comida y agua ad libitum, 
practicándose control del ciclo por 
frotis vaginal diariamente a la mis­
ma hora. Sólo se utilizaron las ratas 
que tenían ciclo regular, por lo 
menos tres ciclos antes de las expe­
riencias. 

Como control para el estudio de 
los datos obtenidos en condiciones 
de conducta copulatoria, se tomó un 
grupo de ratas que se sacrificaron a 
las 16 del estro. Se estirparon trom­
pas y ovarios, y se hicieron cortes 
seriados para el recuento de óvulos, 
recuento de folículos y determina­
ción del tamaño folicular. Con el 
objeto de precisar el momento más 
adecuado para recuento de óvulos, 
se preparó un segundo grupo de 
ratas que se sacrificaron a las 16 del 
meta estro. 

Los folículos se han dividido en 
tres grupos: grandes, mayores de 
500 µm que consideramos como 
preovulatorios; medios, de 400 a 
500 µm que pueden corresponder a 
folículos en vías de maduración o de 
evolución a la atresia; y pequeños, 
de 300 a 400 µm que, correspon-
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derían a los folículos preovulatorios 
en el ciclo siguiente. 

A efectos de valorar la influencia 
de la actividad copulatoria, las 
ratas de otro lote se distribuyeron 
en dos grupos. Las de un grupo se 
pusieron en la jaula del macho -de 
peso medio 300 g y comprobada 
capacidad de fecundación- desde 
las 16 del diestro a las 1 6 del proes­
tro, lo que comprende las horas de 
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posible activación hipotalámica e 
hipofisaria en la parte inicial del 
ciclo, y el período crítico 7, 3 , El hora­
rio del otro grupo, de 10 de proestro 
a 1 O de estro, comprende unas 4 
horas previas al período critico que 
precede a la descarga ovulatoria, 
las horas siguientes a la fase inicial 
de descarga de LH -que se ha consi­
derado como período potencial de 
prolongación de descarga de LH 3-

16 DIESTRO 1 O PROESTRO 
16 PRO ESTRO 1 O ESTRO 

Fig. 1-Efecto de la actividad copulatoria sobre ovulación y maduración folicular. Los extre­
mos superiores de las barras representan los valores medios, y los segmentos verticales repre­
sentan los errores de la media. 

y también las horas del estro en las 
que persiste descarga de FSH. En 
todas las ratas de estos dos grupos 
el frotis vaginal era indicativo de 
conducta copulatoria. Se sacrifica­
ron a las 16 del estro y se procedió 
como en el grupo control. 

El estudio estadístico se ha hecho 
por la t de Student y el análisis de la 
varianza. 

Resultados 

El análisis de los datos obtenidos 
(fig. 1 y tabla I) demuestra los 
siguientes resultados, que en su 
mayor parte son estadísticamente 
significativos. 

Se comprueba que el número de 
óvulos que se debe tomar como con­
trol es el obtenido en las ratas sacri­
ficadas en estro porque en las sacri­
ficadas en metaestro algunos óvulos 
escapan al recuento por desintegra­
ción celular o por haber pasado a la 
cavidad uterina. 

La actividad copulatoria aumen­
ta el número de óvulos en cada ovu­
lación. El aumento no es significati­
vo en el grupo de 16 de diestro a 16 
de proestro. Pero sí es significativo 
en las ratas en condiciones de·acti­
vidad copulatoria desde las 1 O de 
proestro a las 1 O de estro, lo cual 
podría atribuirse a prolongación del 
nivel de la descarga de LH por efec­
to copulatorio. 

El número de folículos mayores 
de 500 µm, que tomamos como preo­
vulatorios, experimenta un aumento 
significativo en las ratas en condi­
ciones de actividad copulatoria de 
16 de diestro a 16 de proestro, pero 
en el otro grupo prácticamente no 
hay cambio ninguno. Esta diferen-

Tabla I. EFECTO DE LA ACTIVIDAD COPULATORIA SOBRE LA OVULACION Y MADURACION FOLICULAR 

1 Ovulos Ovulosmás Follculos Foliculos Follculos 
Foliculos Grandes Grandes Medios Pequeños 

(X:±Sxl (X±Sx·l (X±Sxl (X:.tS xl (X:±Sxl 

Control 9,25±0,48 14,33±0,98 5,08±0,69 19,58±2,56 43,25±2,97 
ESTRO 
(n=l2) 

Control 9,oo±o,41 14,57±1,10 5,64±1,05 25,79±1,52 30,07±2,11 
METAESTRO 
(n=l4) (0,05 > p > 0,02) (p < 0,001) 

Grupo I 10,00±0,25 17,15±0,79 7,15±0,70 24,69± 2,86 48,54±2,23 
(n=l3) (0,05 > p > 0,02) (0,05 > p > 0,02) 

GrupoII 10,43:.t0,31 15,79±0,66 5,36±0,56 24,79± 1,63 53,86±3,11 
(n=l4) (0,05 > p > 0,02) (0,025 > p > 0,02) 

Grupo I : Ratas en condiciones de copulación desde las 16 h. de diestro a las 16 h. de proestro. 
Grupo II: Ratas en condiciones de copulación desde las 10 h. de proestro a las 10 h. de estro. 
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1 Total de 
Folfculos 
(X±Sxl 

67,92±4,44 

61,57±2,35 
F=3,07 

(p < 0,05) 

80,38±2,93 
(0,05 > p > 0,02) 

84,00±2,78 
(0,005 > p > 0,002) 
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cia puede ser índice de facilitación 
copulatoria de liberación de FSH, en 
la parte inicial del ciclo. 

El número de óvulos más folícu­
los grandes -tomado como índice 
del número de folículos preovulato­
rios que había en el momento de la 
descarga de LH- muestra un 
aumento significativo por efecto 
copulatorio en el grupo de 16 de 
diestro a 16 de proestro. Resultado 
éste que también sugiere facilita­
ción copulatoria de la liberación de 
FSH, en la parte inicial del ciclo. 

El número de folículos pequeños 
-que consideramos en fase inicial 
de desarrollo-, experimenta au­
mento significativo por efecto copu­
latorio desde las 10 del proestro a 
las 10 del estro, lo que podría atri­
buirse a facilitación de la liberación 
de FSH en el estro 15• Estos folícu­
los de 300 a 400 pm son los que 
habrían estado en condiciones de 
ovulación en el ciclo siguiente. El 
aumento significativo del total de 
folículos en los dos grupos compren­
de los dos tipos de efectos copulato­
rios sobre la secreción de FSH. 

Discusión 

Los resultados expuestos demues­
tran que en la rata la actividad 
copulatoria espontánea facilita la 
maduración folicular y la ovulación. 
En nuestras condiciones experimen­
tales, las excitaciones que actúan 
sobre receptores de diversas locali­
zaciones son sin duda complejas, y 
no se limitan al estimulo coital que, 
en último término, depende de la 
receptividad de la hembra, sino que 
representan muy aproximadamente 
el conjunto de estímulos que se ori­
ginan en condiciones naturales. 
Esta serie de estímulos genera des­
cargas de potenciales, que alcanzan 
las neuronas hipotalámicas y extra­
hipotalámicas 7, 27 -centro cíclico y 
centro tónico- modulando su activi­
dad, y secundariamente la libera­
ción de GnRH, FSH y LH. Podría 
decirse que el efecto de los estímu­
los periféricos, originados por la 
conducta reproductora, se superpo­
ne a los cambios cíclicos espontá­
neos. El efecto observado en el gru­
po de 16 de diestro a 16 de proestro 
pudiera atribuirse a aumento de 
FSH en la primera parte del ciclo, 
que explicaría el aumento de folícu­
los grandes y del total de folículos. 
El aumento del número de óvulos se 
explicaría como simple consecuen­
cia del mayor número de folículos 
que había en el momento de la des-
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carga de LH. Lo observado en el 
grupo de 10 de proestro a 10 de 
estro, sugiere una prolongación del 
nivel ovulatorio de LH durante las 
horas siguientes al período crítico 
-período de activación potencial- y 
la prolongación de este nivel de LH 
podría ser suficiente para desenca­
denar la ovulación en folículos que 
pocas horas antes no habían alcan­
zado el desarrollo necesario para la 
ovulación. 

En los resultados expuestos, el 
efecto de la conducta reproductora, 
en un amplio sentido, sobre los 
diversos parámetros estudiados, es 
de interpretación discutible en algu­
nos aspectos. Pero es un hecho cla­
ro, que sugiere que el estudio del 
ciclo ovárico exige tener en cuenta 
los factores reflejos, que se desarro­
llan espontáneamente, en condicio­
nes naturales en animales de labo­
ratorio. 

El número de folículos de diáme­
tro superior a las 500 µm que se 
encuentra en los grupos de control 
durante estro y metaestro es supe­
rior a los datos publicados por otros 
autores 15

, diferencia difícil de 
explicar, que posiblemente corres­
ponda a que las ratas de ciclos de 1 

cuatro y cinco días tengan diferen­
tes tipos de curvas de secreción hor­
monal, y posiblemente también a 
cambios en el ciclo de la adenilcicla­
sa folicular 16 • 

En resumen, los resultados des­
critos constituyen una demostración 
más de la influencia de la conducta 
copulatoria en el ciclo ovárico de la 
rata, cuya importancia estriba en 
las posibles sugerencias aplicables 
al estudio de mecanismos fisiológi­
cos y farmacológicos en el ciclo 
humano. 
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EXPERIMENTAL REFLEX OVULATION 

Summary 

The effect of manting on ovulation and follicular maduration along the ovaric cycle were studied in the rat. The number and size of folli­
cles and theºnumber of ovules in the Falooiam tromo were stimated . 

When the copulation took place between 16 hour· of the diestrus and 16 hour of the proestrus phase, a signifficant in crease in the number 
of large follicles and total follicles was found on the other hand, between 1 O hour of the proestrus and 1 O hour of the estrus phase, the number 
of ovules, small follicles and total follicle s increased significantly. Thus, the copulation appeared to facilitate the follicular development and 
ovulation. 
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