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red hospitalaria comarcal, provincial y
regional, estoy seguro serd motivo de
amplios comentarios que incluso cada
lector haré con la luz que irradia el cono-
cimiento y la experiencia del Dr. Evange-
lista en tantos temas en los que él es
experto de excepcion.

Finalmente decir que este verdadero
Manual dedicado al Excmo. Sr. D. José
Luis Alvarez, que siendo Alcalde de
Madrid en 1978 le encargé de la organi-
zacion de la ordenacion de la sanidad
municipal, debe ser motivo de reflexién
para los estudiantes y los claustros de
las Facultades de Medicina, para que sin
perder el aliento universitario imprescin-
dible para la formaci6n del médico en el
ejercicio libre de su profesién, siguiendo
el ejemplo del Dr. Evangelista, adquieran
a su vez la responsabilidad que hoy exige
ia Sociedad en su caminar hacia el siglo
XX|. Eduardo Ortiz de Landdzuri. Abril
1981.

Clinica de las alteraciones
acido-bésicas y electroliticas

Rose BD, Burton D.
Ed. Toray S. A. 534 pp. Barcelona. 1980

Nuevo volumen sobre el tema de las
alteraciones hidroelectroliticas y del
equilibrio &cido-base, siempre interesan-
te y actual. A lo largo de veintinueve
capitulos, divididos en cuatro partes, se
consideran aspectos fisiolégicos, fisiopa-
toldgicos, clinicos y terapéuticos. Es bien
conocida la dificultad que, para estu-
diantes y graduados, representa la inte-
gracién de conceptos fisico-quimicos, a
menudo complejos, con la comprension
fisiopatologica y la actitud clinico-
terapéutica.

Este volumen expone de forma senci-
lla y did4ctica los conceptos fundamen-
tales acerca de la fisiologia del agua y
electrélitos, fisiologia renal, regulacion
del equilibrio hidroelectrolitico y clinica
de las principales alteraciones hidroelec-
troliticas y del equilibrio &cido-base. El
propésito principal —segun el autor— es
permitir la mejor aproximacion a los pro-
blemas clinicos por los que todas las dis-
cusiones fisiol6gicas se correlacionan
con situaciones en medicina clinica.
Cabe sefalar, a este respecto, que, al
final de cada capitulo se plantean una
serie de problemas dirigidos a la autoe-
valuacion del lector, que le permite fijar
conceptos y comprender situaciones
que tienen su correlacién con la praxis
clinico-terapéutica. La bibliografia que
se acompafa es amplia y relativamente
reciente. Esquemas, figuras y tablas faci-
litan la comprensién del texto.

En resumen, libro recomendable para
alumnos de cursos clinicos y postgra-

duados que facilita la revision de con-
ceptos fisiolégicos y su integracién con
la fisiopatologfa y clinica del amplio e
importante tema de la patologia y clinica
del agua, electrélitos y equilibrio 4cido-
base. /. Lucas Ros.

Medicina del fitbol
Durey A., Boeda A.

Ed. Toray-Masson. 286 pp. Barcelona. 1980.

La medicina deportiva sigue a pasos
agigantados ascendiendo, subiendo
escalones, dentro de la magnitud del
problema que supone la intensa préactica
deportiva. El profesionalismo que ha lle-
gado a algunos deportes, concretamen-
te al fatbol, ocasiona lesiones de gran
magnitud, tiene riesgos importantes, de
los que no est4n exentos ninguno de
los practicantes y en los que la medicina
del deporte como tarea de asistencia, y
también de prevencién tiene un papel
fundamental. Los entrenadores, técnicos
e inciuso los propios deportistas deben
tener algo en el que “agarrarse” y cree-
mos que en el momento actual los prac-
ticantes del fatbol tienen en la obra de
Durey y Boeda un texto que les puede
proporcionar enormes ayudas.

En cualquier deporte cuando se habla
de medicina deportiva hay que referirse
en primer lugar a la tarea preventiva que
esta especialidad tiene y también cémo
no a la traumatologia de esa actividad,
distinta en cada deporte, incluso en cada
especialidad de los deportes. De entrada
el Dr. Boeda explica el papel que tiene
hoy en dia el médico del futbol, concre-
tamente a nivel de los clubs, sobre todo
profesionales, el médico en una federa-
cién como es la del deporte que nos
ocupa. Son é&reas diferentes que tienen
una misma finalidad pero en las que la
actividad médica es distinta.

De entrada se habla de la prevencion
y el fatbol. Las lesiones musculo-
tendinosas y articulares son las més
corrientes. Qué decir de la lesion del
joven en periodo de crecimiento donde
una mala orientacién del entrenamiento
puede dar al traste con muchas vocacio-
nes de futbolistas. Es necesario una pre-
paracion progresiva, el musculo y el ten-
dén tienen que crecer poco a poco,
sobre todo el musculo. Las articulacio-
nes se tienen que fortalecer a fin de
resistir los grandes gestos deportivos
que se ocasionan en el futbol. De esto se
habla en la obra con bastante extension
sefialandose también el papel que tiene
la fisioterapia, el fisioterapeuta, en el
jugador.

Siempre se ha dicho que antes de
practicar una actividad fisica se tiene
que tener un conocimiento fisiolégico
del sujeto. Hoy en dia hay muchas técni-
cas de control. En esta obra se estudian
las bases fisiol6gicas del entrenamiento
actual en cuanto al endurecimiento, sis-
temas de entrenamiento especifico
como el “interval training” y su repercu-

sion. Se aplica la valoracién del poten-
cial fisiol6bgico como aspecto fundamen-
tal de la obra. También se comentan
aspectos concretos de higiene general
como los que hacen referencia a la fati-
ga o sobre-entrenamiento, a la dieta,
punto generalmente olvidado en el
deporte, al habito del suefio, tabaco,
alcohol... también se toca aunque muy
someramente el aspecto psicolégico del
jugador de futbol.

No obstante quiza parezca més positi-
va la segunda parte de la obra en cues-
tion. Hace referencia a la traumatologia
del fatbol y es tratada con bastante pro-
fundidad por el Dr. Durey. Hace referen-
cia en primer lugar a los accidentes de
cabeza y cuello, los traumatismos por
choque tan corrientes en este deporte.
No obstante como es l6gico se centra su
exposicion fundamentalmente en los
accidentes de las extremidades inferio-
res de pelvis y cadera a muslo y rodilla
siguiendo a pierna, tobillo y pie.

Aqui se cuenta con la colaboracion
del prestigioso cirujano ortopeda y trau-
mato6logo francés Trillat asi como de J.
F. Kouvalchouk. En el capitulo del tobillo
colabora J. R. Cabot el verdadero espe-
cialista espafiol del fatbol que trata con
gran rigor cientifico la problemética del
tobillo del futbolista. Quizé sea la rodilla
la articulacion que més sufre las conse-
cuencias del deporte, sobre todo a nivel
profesional. Desde las contusiones hasta
las lesiones graves ligamentosas pasan-
do por los problemas meniscales tene-
mos una gama variada de patologia que
a juicio del Dr. Durey deben ser estudia-
dos con profundidad llegando siempre a
diagnoésticos claros, aplicando trata-
mientos correctos, y buscando la recu-
peracion (ad integrum). En el fatbol
como en cualquier otro deporte la reha-
bilitacion debe ser recuperacion. Se
debe llegar al méximo, ya que el gesto
deportivo significa sobre-esfuerzo y no
sirven los remedios temporales o a
medias.

Creo que la obra "Medicina del fat-
bol” es de una gran ayuda para todos los
que de un modo u otro estdn enmarca-
dos en la tarea de este deporte. Desde
los directivos a los médicos pasando por
los entrenadores y los propios jugado-
res. Se da una vision completa de lo que
es la medicina del deporte y de la trau-
matologia del fatbol. Pienso que la tra-
duccion del Dr. Augusto Castell6, del
Centro de Medicina deportiva de Barce-
lona, esta en una linea que se inici6 con
otros tratados como el de traumatolo-
gia deportiva de Benasy, la cardiologia
deportiva de Broustet v la dietética de-
portiva de los doctores Creff y Berard.
Ultimamente aparecié el manual de
medicina del deporte de Guillet y Genety
llegando en la actualidad a esta obra ya
més concreta sobre un deporte especifi-
co como es el fatbol. Pienso que es una
obra de gran ayuda para todos los que
de un modo u otro estamos en el depor-
te. J. J. Gonzdlez Iturri.
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