
Orientaciones alimenticias 
en el deporte 
González-Ruano E. 
Publicaciones de los Servicios Médicos del 
Real Madrid Club de Fútbol. 39 pp. 
Madrid 1981. 

Después de una breve introducción 
sobre las condiciones óptimas para el 
éxito en la competición deportiva y en la 
que entran en juego tantos valores 
humanos -físicos, técnicos y psicológi
cos- se centra esta monografía en el 
capítulo de la importancia de la dieta en 
el deportista: "una alimentación llevada 
correctamente es una garantía para 
poder desplegar más y mejor los facto
res más importantes, las 'grandes 
cosas 

Tras una rápida visión sobre la com
posición. clasificación y objetivos de la 
ración alimenticia, se dedican tres capí
tulos al estudio de las dietas de entrena
miento y competición, elementos inorgá
nicos (agua y minerales). dietas especia
les, etc. Finalmente hay una tabla de ali
mentos y una revisión de la bibliografía 
entre 1973 a 1977. 

Se pasa revista a los diferentes ali
mentos y su papel en el período de 
entrenamiento y de competición: el 
agua en exceso retrasa la digestión y su 
ingestión puede ser innecesaria o perju
dicial, la leche, los huevos, las grasas, la 
patata, la glucosa, las legumbres, el 
pan .... etc. Pasa después revista al hora
rio de comidas según la hora de la com
petición, los días de entrenamiento, el 
día anterior y siguiente a la competición, 
etcétera. 

A través de esta breve reseña se da 
cuenta el lector cómo está llena de deta
lles esta publicación, que tiene dos gran
des virtudes: la sencillez y cuidado con 
que está realizado este trabajo y la expe
riencia conseguida, a través de un Club 
tan nacional como internacionalmente 
admirado, por el Dr. González-Ruano, 
uno de los pioneros de la Medicina 
Deportiva en nuestro país. 

En resumen, consejos prácticos, sen
cillos y de gran utilidad. E. Ortiz de Lan
dázuri. 

Two-Dimensional 
Echocardiography 
Kisslo JA 
Churchill Livingstone. 204 pp. Nueva York. 
1980. 

Se trata de uno de los componentes 
de una serie de monograflas sobre 
"diagnóstico por ultrasonidos". Como es 
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sabido, la aplicación de los ultrasonidos 
al diagnóstico en medicina, aunque 
conocida desde hace algunos años, ha 
experimentado un espectacular incre
mento en estos últimos años, no sólo en 
calidad diagnóstica, sino en amplitud de 
aplicación. En efecto, los ultrasonidos 
han extendido su campo de actuación a 
numerosas especialidades médicas, 
constituyendo en muchas de ellas ele
mentos de juicio de primer orden a la 
hora del diagnóstico de muchos proce
sos. 

Uno de estos campos es, sin duda, la 
cardiología en todas sus subespecialida
des. Dentro de la ecocardiograffa, las 
técnicas de ecocardiograiia sectoriai o 
bidimensional son, junto con la aplica
ción del Doppler pulsado combinado 
con ellas, los más recientes perfecciona
mientos. Mediante la ecocardiografla 
bidimensional se obtienen diagnósticos 
de gran exactitud en muchfsimos casos, 
y es un campo de la cardiología en el 
que los avances son continuos. 

El manual que comentamos es uno 
de los varios libros surgidos en plena 
época del desarrollo de esta técnica. Tie
ne la ventaja sobre otros, a nuestro jui
cio, de la sistematización de su índice y 
de la modernidad y acertada elección de 
la bibliografía. Aunque probablemente 
este aspecto sea dificil de obviar, echa
mos en falta más imágenes bidimensio
nales que sustituyan a los ecos en nudo
M que se presentan, y, sobre todo, 
esquemas claros y sencillos de las dis
tintas proyecciones utilizadas y las 
estructuras que aparecen en el corazón 
normal. 

En resumen, salvo los inconvenientes 
citados, nos parece un libro muy ade
cuado para el especialista poco versado 
en el tema que desee profundizar en él. 
No lo juzgamos adecuado para estudian
tes ni médicos no especialistas. E. 
A/egífa. 

Biología, personalidad y 
conducta·¡ De la Biología 
a la Educación 
Martínez Costa J 

Ed. Paraninfo, S. A. 577 pp. Madrid. 1980. 

La necesidad de una buena funda
mentación biológica para los estudian-

tes y profesionales de Antropología, Psi
cología y Ciencias de la Educación está 
fuera de duda y, por ello, la asignatura 
"Fundamentos Biológicos de la Persona
lidad" se imparte cada vez con may:or 
exigencia en las Facultades humanísti
cas. 

Aunque ya existían excelentes manua
les con dicha finalidad, el volu.men del 
Dr. Martínez Costa merece una mención 
especial. El rigor científico y la claridad 
expositiva están perfectamente conjuga
das, teniendo muy en cuenta el público a 
quien va dirigida la obra. Las ilustracio
nes son abundantes y la edición, muy 
cuidada. El autor es pediatra entroncado 
con ias Cief!cidS Je la Educación, en !a 
Universidad de Valencia. 

En la primera mitad de la obra se 
exponen los fundamentos bioquímicos, 
genéticos y hormonales de la biología 
humana. En la segunda mitad se descri
ben los mecanismos neurofisiológicos 
de la conducta y la personalidad, tenien
do en cuenta que "la máquina inteligen
te no ha sido descubierta; puede calcu
lar mucho más rápidamente pero no 
comprende los cálculos. La calculadora 
es estúpida y las más complejas, las más 
avanzadas tecnológicamente, requieren, 
como paso previo a su trabajo que el 
hombre les introduzca un programa. La 
máquina ni inicia una operación, ni la 
comprende, ni trabaja con creatividad ni 
asimila una experiencia". Son de desta
car los capítulos dedicados a las llama
das funciones cerebrales superiores: 
praxias, gnosias, lenguaje .... que consti
tuyen una sólida introducción a la neu
ropsicología clínica. El libro termina con 
tres capítulos dedicados al crecimiento, 
senescencia y biotipología humana. 

En todo momento, el autor se ocupa 
de correlacionar los hechos biológicos 
normales con las posibles desviaciones 
patológicas. tratando de despertar en el 
profesional de la educación la inquietud 
por contactar con el correspondiente 
especialista médico cuando una altera
ción es sospechable. Algunas cuestiones 
están tratadas a un nivel no totalmente 
accesible al estudiante o profesional de 
carrera humanfstica pero, en todo caso, 
su valor como obra de consulta es indis
cutible. 

Este volumen enriquece considera
blemente el arsenal bibliográfico de 
todos aquellos que, sin ser médicos, han 
de "tomar tierra" en las bases biológicas 
de la personalidad. También puede ser 
de gran utilidad en los estudios de enfer
mería. J. Narbona. 


