Medicina Interna
Schuller A.

Ed. Paz Montalvo. 1680 pp. Madrid. 1980.

El tercer volumen de “"Medicina Inter-
na” del Profesor Amador Schiiller consti-
tuye una novedad bibliogréafica de gran
interés. Comprende los grandes capitu-
los de la patologia médica referentes a
las enfermedades del sistema nervioso,
endocrinologfa, enfermedades de la
nutricion y metabolismo, enfermedades
del aparato locomotor y enfermedades
del colédgeno. Los distintos procesos y
entidades estin tratados con sentido
did4ctico y al mismo tiempo con exten-
sion y profundidad, de modo que la obra
es un buen manua! de texte porc a favez
un libro moderno y bien documentado,
Gtil al postgraduado y médico en ejerci-
cio como libro de consulta y para la
puesta al dia de sus conocimientos.

El Profesor Schiller refleja en su obra
un estilo claro de exposiciény una orien-
taciéon préctica que proporciona gran
valor clinico a cada uno de sus capitulos.

Hemos de felicitar al autor y a sus
colaboradores por la sustancial aporta-
cibn que este tratado de medicina inter-
na representa a la bibliografia médica
espafiola. Sin duda permanecerd como
una de las obras méas clésicas y repre-
sentativas de la medicina del momento.
J. Prieto Valtueria.

Clinica de las alteraciones
acido-béasicas y electroliti-
cas ,

Rose BD, Burton D.

Ed. Toray S. A. 534 pp. Barcelona. 1980.

Nuevo volumen sobre el tema de las
alteraciones hidroelectroliticas y del
equilibrio 4cido-base, siempre interesan-
te y actual. A lo largo de veintinueve
capitulos, divididos en cuatro partes, se
consideran aspectos fisiol6gicos, fisiopa-
tologicos, clinicos y terapéuticos. Es bien
conocida la dificultad que, para estu-
diantes y graduados, representa la inte-
gracién de conceptos fisico-quimicos, a
menudo complejos, con la comprension
fisiopatoldgica y la actitud clinico-
terapéutica.

Este volumen expone de forma senci-
Ila y didactica los conceptos fundamen-
tales acerca de la fisiologia del agua y
electrélitos, fisiologfa renal, regulacién
del equilibrio hidroelectrolitico y clinica
de las principales alteraciones hidroelec-
trolfticas y del equilibrio 4cido-base. El
propdsito principal —segin el autor— es

permitir la mejor aproximacién a los pro-
blemas clinicos, por lo que todas las dis-
cusiones fisioldgicas se correlacionan
con situaciones en medicina clinica.
Cabe sefialar, a este respecto, que, al
final de cada capitulo se plantean una
serie de problemas dirigidos a la autoe-
valuacién del lector, que le permite fijar
conceptos y comprender situaciones
que tienen su correlacion con la praxis
clinico-terapéutica. La bibliografia que
se acompafia es amplia y relativamente
reciente. Esquemas, figuras y tablas faci-
litan la comprensién del texto.

En resumen, libro recomendable para
alumnos de cursos clinicos y postgra-
duados que facilita la revisién de con-
ceptos fisioldgicos v su integracion con
la fisiopatologia y clinica del amplio e
importante tema de la patologfay clinica
del agua, electrélitos y equilibrio &cido-
base. /. Lucas Ros.

Medicina interna

Prof. Schuller A.

Editorial Paz Montalvo. 1796 pp. Madrid.
1981.

Medio centenar de colaboradores;
Catedré&ticos de Medicina Interna; Profe-
sores Agregados y Adjuntos de Patologia
Médica y General, Jefes de Servicio de
Clinicas Médicas; Ayudantes de Depar-
tamentos, Residentes encargados de la
ensefianza y formacién de especialistas
en Medicina Interna, que en Gltimo tér-
mino fueron o son aln discipulos del
Profesor Amador Schiller, han llevado a
cabo la noble empresa universitaria de
desarrollar esta inmensa obra sobre la
Medicina Interna con visiéon de Gltimo
tercio del siglo XX. Para todos los que a
lo largo de este siglo hemos vivido el
desarroflo conceptual de la Medicina
Interna es motivo de inmensa alegrfa y
de expectante curiosidad. ;Co6mo com-
prende el Prof. Schiller —maestro de
maestros de la Medicina Interna— y sus
valiosos colaboradores tan magna
empresa? He lefdo en una primera ojea-
da el indice de materias de este primer
tomo: indice general; genética; inmuno-
logfa; oncologia; enfermedades del apa-
rato circulatorio; aparato respiratorio y
hematologia y sistema linforreticular,
habiendo llegado con ello a dos prime-
ras observaciones: A} Que es un libro
concebido con un sentido juvenil de la
Medicina Interna. No es la historia de un
pasado —que también lo tiene y muy
valioso— sino de un futuro que lejos de
extinguirse se acrecienta. B) Que el Prof,
Schiller, ademés de Catedrético de

Patologia y Clinica Médicas en la Univer-
sidad Complutense, Académico de la
Real Academia Nacional de Medicina y
actual Presidente de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Interna, lleva adelante
este esfuerzo titanico con sus valiosos
colaboradores: Catedréaticos: Profs. Ortiz
Vézquez, Portugal Alvarez, Salmeron
Vigil y Cabezas Cerrato, asli como los
Profesores Agregados Ortega Ndfiez,
Ruigbmez lza y Garcfa de la Fuente;
Jefes de Servicio: Profs. Fgea Mufioz,
Go6mez Diaz, Zarco, Pedrosa, Diaz Rubio
(M. y E.), Betancor, Martin Escribano,
S&ez de la Calzada, Sénchez Cascos,
Toledo, Garcia Cosio-Mir, Gonzélez
Rodriguez... demostrdndonos con su
ejemplo la imprescindible misibn docen-
te y méas adn en el 4mbito de una Facul-
tad de Medicina de la Medicina Interna
—sintesis de la Patologfa General y de la
Patologia Médica— para asumir en el
periodo de la licenciatura la unidad de la
fisiopatologfa, de la etiologia, de la clini-
ca, desde el diagnéstico diferencial a la
terapéutica clinica. El Prof. Schiller nos
da su valioso ejemplo buscando la cola-
boracién de cincuenta profesores, pero
aunados en una direccion comun. He
ahf el futuro de la Patologfa y Clinica Mé-
dicas: sin ella con la Patologfa General
no hay posibles especialidades y de
modo inversa sin especializados no hay
Medicina Interna.

Después, al revisar con méas detalle
las orientaciones de cada capitulo en un
total de 178 en las 1736 pp., se pueden
hacer nuevas observaciones: a) el senti-
do comuin en la exposicién de los temas,
virtud que constituye uno de los dones,
entre tantos otros, que tiene el Prof.
Schiiller y que por “6smosis’’ llega a
todos sus colaboradores; b) la claridad
expositiva dando un orden jerarquico a
los problemas planteados; c) relativa
brevedad sin extensiones farragosas,
una media de diez paginas por capftulo,
y d} bibliografia en cada capitulo, bien
elegida y actual con citas hasta 1980.
Ello revela el interés con que esté escri-
to.

Finalmente, sefialar en estos breves
comentarios la atenciébn con que fue
escrito el indice alfabético por materias,
asf como las Tablas sobre los valores cli-
nicos normales de Laboratorio.

Al felicitar a la Editorial Paz Montalvo
que tantos recuerdos inolvidables me
trae, en los afios del Prof. Jiménez Dfaz,
me permitiria para sucesivas ediciones,
si es posible que llegara de modo inme-
diato, hacer que cada tomo sea més
manejable; en vez de hacer este primer
tomo de casi 2.000 péaginas, dividirlo en
dos.
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Termino felicitando con todo mi entu-
siasmo a tan excepcionales internistas
que no solo intrinsecamente nos dan
una leccion, gque nos serd muy Util ante
el enfermo, lo que es esencial para el
acierto en el quehacer del clinico, sino
que ademéas han hecho que nos
demuestren que en el ambito universita-
rio la Medicina Interna es insustituible.
Muchas gracias, Prof. Amador Schiiller.
Enhorabuena. £ Ortiz de Landdzuri.

Farmacoterapia psiguiatrica
Benkert O, Hippius H.
EUNSA. 432 pp. Pamplona. 1981.

La Psiquiatria es una de las especiali-
dades médicas sobre la que ha influido
de una manera mas decisiva el desarro-

In de la Farmanrnlania
+C GC 8 rarmaceicgia,

Puede decirse que desde el afio 1952
en que Delay y Deniker comunican la
aplicacién de la CLORPROMACINA en el
tratamiento de psicosis manfacas y
esquizofrénicas, hasta el momento
actual los progresos en psicofarmaco-
logfa han sido constantes y su influencia
sobre el modo de entender la psiquiatria
decisiva.

Sin embargo, no todo ha sido positivo
en este campo y uno de los mayores
inconvenientes que presenta este pro-
greso es la gran cantidad de farmacos
puestos a disposicion del clinico que se
ve obligado a tener conocimientos pro-
fundos en la materia para poder realizar
una eleccidn adecuada del fArmaco pre-
ciso a emplear en cada enfermo.

Por otro lado, los grandes tratados de
farmacologfa no pueden estudiar de una
manera detallada, aunque sbélo sea por
las meras razones de espacio, las pro-
piedades de todos los psicofdrmacos.

Por todo ello, nos parece sumamente
oportuna la edicion de “'Farmacoterapia
psiquidtrica”, que viene a ser un com-
pendio muy préctico de los farmacos
empleados actualmente en Psiquiatria.

Después de una introduccién en la
que se estudian los principios generales
de la utilizacién de medicamentos en
psiquiatria, el libro estéd estructurado en
los clésicos grandes capftulos de la psi-
quiatrfa actual: antidepresivos, neurolép-
ticos, tranquilizantes, psicoestimulantes,
psicotomiméticos,  antiparkinsonianos,
hipnéticos, etc.

En cada uno de estos apartados, des-
pués de una introduccién general, se
describen los farmacos correspondien-
tes siguiendo una sistematica a nuestro
juicio muy Util que comprende: estructu-
ra quimica, propledades farmaco-
dindmicas, indicaciones, dosificacion,
efectos secundarios, contraindicaciones
y presentacion.

R CAYDELIBROS

La obra se completa con un capitulo
sin duda muy necesario sobre |la farma-
coterapia de las urgencias psiquibtricas
y una gufa en la que figuran los nombres
comerciales que recibe cada uno de los
psicofdrmacos en Hispanoamérica vy
Espafia.

Es de resaltar la importancia que se
otorga a los efectos secundarios de cada
farmaco, realizando una enumeracién
muy razonable y ponderada de los més
significativos asi como las indicaciones
de monitorizacién de medicamentos que
cada vez son més abundantes.

En conjunto nos parece un libro
sumamente Gtil en la aplicacién clinica
préctica de los f&rmacos psicoterépicos,
ya que se logra un equilibrio bastante
dificii entre la exhaustividad vy la preci-
sién de los datos enumerados a [o largo
de toda la obra.

La edici6én cuidada gue ha realizado
CUNSA contribuye de una manera claia
a la manejabilidad del libro que consti-
tuye a nuestro juicio un apoyo muy
importante y practico a psiquiatras, mé-
dicos y estudiantes de medicina para
tener un conocimiento directo sobre el
uso clinico diario de los psicofarmacos.
J. Honorato.

Manual de ortopedia del aduito
Patel A, Honnart F.

Ed. Toray-Masson. 283 pp. Barcelona. 1981.

Este volumen completa el escrito con
anterioridad por el mismo autor A, Patel
y publicado por la misma editorial, titula-
do “Manual de Traumatologia™.

En este nuevo manual A. Patel y F.
Honnart cuentan con un buen nimero
de prestigiosos colaboradores que dan a
la mayoria de los capitulos un tratamien-
to completo y muy actualizado. Dentro
de este contexto a mi criterio sobresale
el capitulo dedicado al examen radiol6-
gico en ortopedia, realmente muy intere-
sante en primer fugar por la infrecuencia
de encontrarlo en otros manuales o
incluso en obras de mayor envergaduray
en segundo lugar por su claridad de
exposicién y correlacion entre las radio-
grafias y los esquemas.

Algunos capitulos son muy cortos,
como dice el autor en su pr6logo, con el
fin de permanecer fieles a la idea de esta
coleccion. Ejemplo de ello serfa el dedi-
cado a la rodilla, mientras que otros son
muy completos, como el dedicado a la
patologia de la mano.

La obra consta de ocho capftulos,
siendo los tres primeros dedicados a ge-
neralidades y exploracién. Dos capftulos
cortos se ocupan de algunas complica-
ciones del callo de fractura y uno sobre
infeccion Gsea. Las dos terceras partes

del manual se dedican en un solo capftu-
lo a la patologfa segmentaria, extremida-
des superior e inferior y raquis, termi-
nando con un capitulo sobre tumores
0se0s.

Como la mayorfa de las obras france-
sas es un conjunto didactico y en algu-
nos aspectos con los tratamientos qui-
r(rgicos completos y muy actualizados.
La Unica pega es el tamafio de la letra de
impresion.

Pienso que en general este Manual
de Ortopedia del Adulto serd muy Gtil
para los estudiantes y jovenes especia-
listas. J. L. Imfzcoz

Diagnéstico y tratamiento de
las taquiarritmias
Suérez LD, Perorio AM.

El Ateneo. 242 pp. Buenos Aires. 1981,

Se trata de una monografia de 242
paginas dedicada al diagnéstico vy trata-
miento de las taquiarritmias. Los auto-
res, después de hacer una clasificacion
mé&s 0 menos convencional, siguen una
sistemética en cada tipo de arritmia, que
consiste en discutir primero los meca-
nismos electrofisiolbgicos de cada una
de ellas, con inciusién de estudios del
haz de His en aquellas arritmias que
resulta interesante esta exploracion. En
todos los casos incluyen una tabla resu-
men de las raracteristicas més acusadas
de cada clase de arritmia, comentando
la incidencia, el electrocardiograma vy la
exploracién clinica, y a continuacion dan
unas pautas de tratamiento, enumera-
das por orden de actuacidén, gue son
bastante practicas. Aunque existe el
inconveniente de que el arsenal terapéu-
tico americano es menos rico que el
europeo, hacen mucha referencia a
algunas antiarritmias que no se emplean
en EE. UU., como por ejemplo, la amio-
darona, de ia que los autores se nota
que tienen mucha experiencia.

El nimero de figuras es adecuado e
ilustrativo y hay una importante referen-
cia bibliografica debidamente enumera-
da en cada capitulo. Quiz4 en su mayoria
las citas son un poco anticuadas, pero
de cualquier forma el estudio bibliogréfi-
co es interesante. En cuanto a la narra-
cion del texto es donde menos brillantes
estan los autores, porque en un libro que
es pequefio han querido plasmar toda la
problemética de las arritmias, resultando
los capitulos demasiado densos y como
consecuencia han tenido que imprimirio
en una letra muy pequefia, que hace
incomoda la lectura.

En resumen, aungque existen numero-
sas publicaciones sobre este tema, el
libro es til no sélo para el médico gene-
ral, sino también para el especialista y
residente en cardiologia. F. Malpartida.
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