
Termino fel1c1tando con todo m1 entu
siasmo a tan excepcionales 1ntern1stas 
que no sólo intrínsecamente nos dan 
una lección, que nos será muy útil ante 
el enfermo, lo que es esencial para el 
acierto en el quehacer del clínico, sino 
que además han hecho que nos 
demuestren que en el ámbito universita
rio la Med1c1na Interna es rnsustituible. 
Muchas gracias, Prof. Amador Schüller. 
Enhorabuena. E. Ortiz de Landázuri. 

Farmacoterapia psiquiátrica 
Benkert O, Hippius H. 
EUNSA. 432 pp Pamplona. 1981 

La Psiquiatría es una de las especiali
dades médicas sobre la que ha influido 
de una manera más decisiva el desarro-
!!o de !a Farmaco!ogía. 

Puede decirse que desde el año 1952 
en que Delay y Deniker comunican la 
aplicación de la CLORPROMACINA en el 
tratamiento de psicosis maniacas y 
esquizofrénicas, hasta el momento 
actual los progresos en psicofarmaco
logía han sido constantes y su influencia 
sobre el modo de entender la psiquiatría 
decisiva. 

Sin embargo, no todo ha sido positivo 
en este campo y uno de los mayores 
inconvenientes que presenta este pro
greso es la gran cantidad de fármacos 
puestos a disposición del clínico que se 
ve obligado a tener conocimientos pro
fundos en la materia para poder realizar 
una elección adecuada del fármaco pre
ciso a emplear en cada enfermo. 

Por otro lado, los grandes tratados de 
farmacología no pueden estudiar de una 
manera detallada, aunque sólo sea por 
las meras razones de espacio, las pro
piedades de todos los psicofármacos. 

Por todo ello, nos parece sumamente 
oportuna la edición de "Farmacoterapia 
psiquiátrica", que viene a ser un com
pendio muy práctico de los fármacos 
empleados actualmente en Psiquiatrla. 

Después de una introducción en la 
que se estudian los principios generales 
de la utilización de medicamentos en 
psiquiatría, el libro está estructurado en 
los clásicos grandes capítulos de la psi
quiatría actual: antidepresivos, neurolép
ticos, tranquilizantes, psicoestimulantes, 
psicotom1 méticos, antiparkinson ianos, 
h ipnót1oos, etc. 

En cada uno de estos apartados, des
pués de una rntroducción general, se 
describen los fármacos correspondien
tes siguiendo una sistemática a nuestro 
juicio muy útil que comprende: estructu
ra química, propiedades farmaco
dinámicas, indicaciones, dosificación, 
efectos secundarios, contraindicaciones 
y presentación. 
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La obra se completa con un capítulo 
sin duda muy necesario sobre la farma
coterapia de las urgencias psiquiátricas 
y una guía en la que figuran los nombres 
comerciales que recibe cada uno de los 
psicofármacos en Hispanoamérica y 
España. 

Es de resaltar la importancia que se 
otorga a los efectos secundarios de cada 
fármaco, realizando una enumeración 
muy razonable y ponderada de los más 
significativos así como las indic.aciones 
de monitorización de medicamentos que 
cada vez son más abundantes. 

En conjunto nos parece un libro 
sumamente útil en la aplicación cllnica 
práctica de los fármacos psicoterápicos, 
ya que se logra un equilibrio bastante 
difícil entre la exhaustividad y la preci
sión de los datos enumerados a lo largo 
de toda la obra. 

La edición cuidada que ha realizado 
CU~~SA contíibuve de una manera clara 
a la manejabilidad del libro que consti
tuye a nuestro juicio un apoyo muy 
importante y práctico a psiquiatras, mé
dicos y estudiantes de medicina para 
tener un conocimiento directo sobre el 
uso clínico diario de los psicofármacos. 
J. Honorato. 

Manual de ortopedia del adulto 
Patel A, Honnart F. 

Ed. Toray-M as son. 283 pp. Barcelona. 1981. 

Este volumen completa el escrito con 
anterioridad por el mismo autor A. Patel 
y publicado por la misma editorial, titula
do "Manual de Traumatología". 

En este nuevo manual A Patel y F. 
Honnart cuentan con un buen número 
de prestigiosos colaboradores que dan a 
la mayorla de los capítulos un tratamien
to completo y muy actualizado. Dentro 
de este contexto a mi criterio sobresale 
el capítulo dedicado al examen radioló
gico en ortopedia, realmente muy intere
sante en primer lugar por la infrecuencia 
de encontrarlo en otros manuales o 
incluso en obras de mayor envergadura y 
en segundo lugar por su claridad de 
exposición y correlación entre las radio
grafías y los esquemas. 

Algunos capítulos son muy cortos, 
como dice el autor en su prólogo, con el 
fin de permanecer fieles a la idea de esta 
colección. Ejemplo de ello sería el dedi
cado a la rodilla, mientras que otros son 
muy completos, como el dedicado a la 
patología de la mano. 

La obra consta de ocho capltulos, 
siendo los tres primeros dedicados a ge
neralidades y exploración. Dos capftulos 
cortos se ocupan de algunas complica
ciones del callo de fractura y uno sobre 
infección ósea. Las dos terceras partes 

del manual se dedican en un solo capltu
lo a la patología segmentaría, extremida
des superior e inferior y raquis, termi
nando con un capítulo sobre tumores 
óseos. 

Como la mayorla de las obras france
sas es un conjunto didáctico y en algu
nos aspectos con los tratamientos qui
rúrgicos completos y muy actualizados. 
La única pega es el tamaño de la letra de 
impresión. 

Pienso que en general este Manual 
de Ortopedia del Adulto será muy útil 
para los estudiantes y jóvenes especia
listas. J. L I mlzcoz. 

Diagnóstico y tratamiento de 
las taquiarritmias 
Suárez LD, Perorio AM. 

El Ateneo. 242 pp. Buenos Aires. 1981. 

Se trata de una monografía de 242 
páginas dedicada al diagnóstico y trata
miento de las taquiarritmias. Los auto
res, después de hacer una clasificación 
más o menos convencional, siguen una 
sistemática en cada tipo de arritmia, que 
consiste en discutir primero los meca
nismos electrof1siológicos de cada una 
de ellas, con inclusión de estudios del 
haz de His en aquellas arritmias que 
resulta interesante esta exploración. En 
todos los casos incluyen una tabla resu
men de las raracterísticas más acusadas 
de cada clase de arritmia, comentando 
la incidencia, el electrocardiograma y la 
exploración clínica, y a continuación dan 
unas pautas de tratamiento, enumera
das por orden de actuación, que son 
bastante prácticas. Aunque existe el 
inconveniente de que el arsenal terapéu
tico americano es menos rico que el 
europeo, hacen mucha referencia a 
algunas antiarrrtmias que no se emplean 
en EE.UU., como por e¡emplo, la amio
darona, de la que los autores se nota 
que tienen mucha experiencia. 

El número de figuras es adecuado e 
ilustrativo y hay una importante referen
cia bibliográfica debidamente enumera
da en cada capítulo. Quizá en su mayoría 
las citas son un poco anticuadas, pero 
de cualquier forma el estudio bibliográfi
co es interesante. En cuanto a la narra
ción del texto es donde menos brillantes 
están los autores, porque en un libro que 
es pequeño han querido plasmar toda la 
problemática de las arritmias, resultando 
los capítulos demasiado densos y como 
consecuencia han tenido que imprimirlo 
en una letra muy pequeña, que hace 
incómoda la lectura. 

En resumen, aunque existen numero
sas publicaciones sobre este tema, el 
libro es útil no sólo para el médico gene
ral, sino también para el especialista y 
residente en cardiología. F Malpartida. 
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