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Medicina y Sociedad. La 
Reforma sanitaria 
Manuel Evangelista Benítez 
M1n1ster10 de Traba¡o, Sanidad y Seguridad 
Social Instituto Nacional de la Salud. 406 pp. 
Madrid. 1981 

Prologado por el Prof. Federico Mayor 
Zaragoza, Catedrático de Bioquímica y 
Director General Adjunto de la UNESCO, 
que con un recuerdo al Director General 
de la O M. S, Dr. H. Mahler, en el que 
se dice. "la política es la salud a escala 
social", se presenta este libro, ya muy 
esperado, del Dr. Manuel Evangelista 
Benítez. Medicina y Sociedad. La Refor
ma Sanitaria. 

Deseai-ía pode¡- ilevaí- a cabo una refe
rencia breve pero a la vez conceptual de 
este libro para que en la Revista de la 
Facultad de Medicina de la Universidad 
de Navarra quedara constancia no sólo 
del valor intrínseco de este verdadero 
Manual del Dr. Evangelista sobre la 
auténtica política de la defensa de la 
salud, sin más finalidad que la "expre
sión social del pleno ejercicio de un 
derecho pero también de la solidaridad 
humana, del amor al prójimo" (Prof 
Mayor Zaragoza), sino también para 
referirme a la personalidad del autor, tan 
conocido que quizá sólo fuese necesario 
hacerlo para las más jóvenes promocio
nes médicas, aún en las aulas universita
rias de las Facultades de Medicina. 

Empezaré diciendo que conocí al Dr. 
Evangelista en la Universidad de Grana
da en los años cincuenta, cuando era el 
mejor expediente de aquella Facultad de 
Medicina. Le seguí paso a paso -tras su 
doctorado en Bolon1a y su estancia en 
Viena- cuando hizo con el primer pues
to su ingreso en el Cuerpo Nacional de 
la Inspección Médica de la Seguridad 
Social, para colaborar después juntos, 
codo con codo, en los años sesenta, en 
las primeras etapas de la Clínica Univer
sitaria de la Universidad de Navarra. 
Posteriormente, geográficamente nos 
separamos al ocupar el Dr. Manuel 
Evangelista la dirección er:i 1965 de la 
Ciudad Sanitaria de La Fe (Valencia), 
entonces inaugurada, y en donde el Exc
mo. Sr. D. José Martínez Estrada fue el 
más extraordmario promotor, a la vez 
que el limo. Sr. D. Carlos Mestre ocupa
ba con su capacidad de gobierno pues
tos de la máxima responsabilidad en el 
entonces Instituto Nacional de Previsión. 

Desde entonces ( 1965-1981 ), el Dr. 
Evangelista ha tenido 16 años de expe
riencia ejecutiva, pasando por la Direc
ción General de Asistencia Sanitaria, lo 

que le ha perm1t1do conocer en la reali
dad de la Adm1n1stración el desarrollo, 
en el propio ámbito de la Sociedad, de 
los fundamentos científicos de las cien
cias médicas que él aprendió, como 
estudioso de primera fila, en la Universi
dad. Fruto de ese contraste entre la clíni
ca, los laboratorios de investigación, las 
b1bl1otecas, las reuniones claustrales y el 
alma mater de la Universidad -que él 
adquirió de modo tan personal durante 
su magisterio en la cátedra de Medicina 
Social de la de Navarra, quizá la primera 
en España- con las responsabilidades 
compartidas en el gobierno de nuestro 
país, es a m1 juicio lo que le da al libro, 
que lleva muy justamente por todo ello 
e! titu!o de ,"v1cd/cinc v Sociedad y come 
subtítulo La Reforma Sanitaria, su mayor 
garra. 

En este apasionante tema de la Refor
ma Sanitaria en el que tantos valiosos 
profesores universitarios han participa
do, como el Prof Segovia de Arana, la 
v1s1ón que aporta el Dr. Evangelista 
-Profesor Extraord1nar10 de la Universi
dad de Navarra- es a mi juicio espejo de 
su específica condición intelectual que 
siendo de mente amplia para moverse 
en la encrucijada de los problemas con 
admirable soltura, sin embargo sabe a la 
par buscar con meticulosidad de natura
lista todas las posibles dificultades inhe
rentes a su resolución. 

Pienso que se puede decir con la 
mayor sencillez que en el Dr. Evangelista 
se dan cita tanto la visión política que 
llega a proyectarse en la más noble fun
ción de la ordenación del Estado, como 
la visión tecnológica, por ejemplo en la 
detallada organización de un servicio de 
mantenimiento en un centro hospitala
rio. 

Esta capacidad de síntesis y de análi
sis, es decir, de la macro y de la microor
gan1zac1ón, para establecer las bases 
funcionales en la complejísima red de la 
Sanidad con todos los inmensos avan
ces de la tecnología y de los derechos 
humanos ante la salud, debe tener, sin 
embargo, un soporte que es vital para 
que este impresionante mundo de obl1-
gac1ones y derechos no se desequilibre 
al materializarse en una estricta masifi
cación: el respeto a la libertad individual. 

Por ello, consideramos necesario 
recoger de la introducción y justificación 
del libro del Dr. Evangelista unos con
ceptos que son la clave de todo su pen
samiento y que personalmente como 
médico formado y adaptado día a día 
durante medio siglo a las necesidades 
del enfermo y al avance de la Med1c1na 

tanto práctica como c1entíf1ca, comparto 
plenamente "no hemos podido eludir la 
cons1derac1ón de nuestra ya antigua y 
personal co1w1cc1ón de que el médico 
formado en términos generales para el 
e1erc1c10 de una profesión esencialmen
te libre en su sentido clásico" ... y más 
adelante en el mismo capítulo (pág. 31) 
"la Med1c1na que, con una v1s1ón estric
tamente sociológica podría ser conside
rada como susceptible de estimación 
técnico-material, en la realidad íntima de 
su función supera el campo de lo técni
co .. 

El contenido de los XXI 1 capítulos de 
esta 1mportantís1ma aportación del Dr. 
Evangelista a las posibilidades naciones 
de !u Rcform0 S3:n1tar~a en todos sus 
aspectos principales (c 1 al X) y sus 
diversificaciones, tales como en ordena
ción (c. XI), mapa sanitario (c. XII), eco
nomía (c XIII a XVI), evaluación (c XVII), 
as1stenc1a psiquiátrica (c XIX) y de la 
propia reforma adm1n1strativa (c. XX) 
general (c. XXI) y de su planificación y 
gestión (c XXI y XXII), llegando hasta la 
red hospitalaria comarcal, prov1nc1al y 
regional, estoy seguro será motivo de 
amplios comentarios que incluso cada 
lector hará con la luz que irradia el cono
c1m1ento y la experiencia del Dr. Evange
lista en tantos temas en los que él es 
experto de excepción. 

Finalmente decir que este verdadero 
Manual dedicado al Excmo. Sr. D. José 
Luis Alvarez, que siendo Alcalde de 
Madrid en 1978 le encargó de la organi
zación de la ordenación de la sanidad 
mun1c1pal, debe ser motivo de reflexión 
para los estudiantes y los claustros de 
las Facultades de Medicina, para que sin 
perder el aliento universitario imprescin
dible para la formación del médico en el 
ejercicio libre de su profesión, siguiendo 
el e1emplo del Dr. Evangelista, adquieran 
a su vez la responsabilidad que hoy exige 
la Sociedad en su caminar hacia el siglo 
XXI. Eduardo Ortiz de Landázuri. Abril 
1981 

Insuficiencia venosa de los 
miembros inferiores 
Lacour RA. 
Editorial "El Ateneo" 177 pp. Buenos Aires. 
1981. 

Esta monografía de 177 pp de la 
insuficiencia venosa de las EEll consta 
de cinco amplios capítulos. En el prime
ro se nos muestra la anatomla y fisio
logia normal del sistema venoso. En el 
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