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La Bioética es una ciencia de iiioda, lo cual no sig- 
nifica que sea bien conocida. Mucho se ha escrito 
sobre el tema en los últiinos años, pero tal vez cie 
modo niuy fragmentario. En efecto, son numerosas las 
p~iblicaciones en las que aparece como tíhilo o subtí- 
t~ilo el término Bioélica, que 1-esponde a una defini- 
ción tan atiiplia conio la que ofrece, por ejemplo, la 
Encyclopedia of Bioethics: .estudio sisteiliático de la 
conducta humana en el áiiibito de las ciencias de la 
vida y del cuiclado de la salud, exaininada ;i la luz de 
los valores y los principios n~orales.~ (New Yorlc 1978, 
vol. 1, p. m). 

No son inuclios, sin embargo, los estudios globales 
que presentan un enfoque unitasio y abarcante de tan 
aiiiplia matesia. 

El reciente &Ifll?val que presentamos a nuestros lec- 
tores bien puede decirse que viene a llenar -aunque 
suene a tópico- un Iiueco en la 1itei.atura médica ac- 
tual, en lo referente a todas las gmtides cuestiones que 
lioy se engloban bajo el nombre de Bioética, desde la 
inanipulación genética al diagnóstico prenatal, desde 
el consentimiento infoi-n~ando a los Comités de ética, 
pasando por las implicaciones éticas de la educación 
para la salud o la obligatoriedad ética de asistir al pa- 
ciente; sin olvidar la necesaria reflexión sobre su 
tnistna fiinclainentación leoréticd. 

Estamos ante iina ambiciosa tarea que se debe al 
tenaz empeño del Dr. Aquilino Polaino-Lorente, Cate- 
drático de I'sicología de la Universidad Coinplutense, 
que ha contado con la colaboración de 26 especialistas 
para la redacción de los distintos capítulos del libro. 

Necesario es reconocer sin embargo que ha sido el 
Dr. Polaino, ejerciendo la Dirección editorial, el artífice 
de la obra, no sólo por su labor de coordinación de 
todos los capíhiíos, sino porque a él se debe también 
la redacción de varios cle ell«s, de modo que un 30% 
<le las casi 500 páginas del libro tienen su autoría. Cier- 
to que lia sabido contar con el apoyo de buenos espe- 
cialistas, no sólo de España sino también del niundo 
europeo y anicricano. Baste recordar, por citar a algu- 
nos de los i n b  conocidos, a Jér6ine Lejeune, al Cate- 
drático de Medicina Legal Dr. Gisbeit Calabuig, al pro- 
fesor Angel Santos Ruiz, académico de las Reales Aca- 
demias de Medicina y Farmacia, etc. Señalamos aun- 
que sólo sea por la proxiinidad, la colaboración de al- 
gunos médicos de la Clínica Universitaria de Navarra, 
como el Dr. Brugarolas y el Dr. Maitínez-Lage. 
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La obra se estniciura 
en tres grandes apartados 

La priiiiera parte trata sobre algunas cuestiones en 
torno a la f~indatneiitación cle la Bioética. Es un apaita- 
do necesariamente teórico, pero obligado para centrar 
la cuestión; ahí se analiza desde la imposibilidad de 
evitar los planteamientos éticos en el quehacer médico 
liasta cuáles deben ser los criterios para su fundamen- 
tación: dignidad personal, respeto al otro, solidaridad, 
valor del cuerpo Iiumano, etc. 

La segunda parte (7 capítulos) entra de Ueno en lila- 
teria y está dedicada al Valoi. fz~~zdaínn~eiztal de la uida 
hunza~ia y al estudio de sus grandes amenazas: tnani- 
piilación genética, trasplantes de tejido fetal, reproduc- 
ción artificial, diagnóstico prenatal, conti-acepción, de- 
mogi-afía-natalidad, etc. Cada tenia está tratado por un 
especialista en la materia, que ofrece además una ade- 
cuada orientación bibliográfica. 

La tercera parte (16 capít~ilos) es aún más ptáctica, y 
esvi dedicacla a la ética en el ejercicio médico cotidicia- 
no. Si la segunda paite aborda algunas cuestiones que 
podrían calificarse de ,,especialistas,., en ésta nadie deja 
de ser interpelado en sil queliacer profesional médico- 
sanitario. Se comprueba cómo cuestiones aparente- 
mente intrascendetites (la historia clínica, la relación 
médico-enfermo, el ensayo clínico, el secreto médico, 
la obligación de atender al enfernio, la publicidad en 
biomedicina, etc.) son susceptibles de un necesario en- 
foque ético; es más, lo necesitan; quizá una de las caw 
sas de la Ilatiiada deshuinanización que se acliaca a la 
medicina actual viene precisamente de haber descui- 
dado la ética en esos ámbitos. También en esta tercera 
parte se abordan con profundidad y valentía las gran- 
des cuestiones en torno a la enfesilledad y al dolor, el 
enfermo terniinal y la asistencia también espiritiial- 
que necesita y a la qiie tiene derecho. 

Estamos, conio se dice en la 1'1-esentación, ante el 
primer Manual de Bioética sistemático que se p~ibliczi 
en España, ,,dirigido al vasto público interesado por 
los inquietantes problemas que a todos nos plantea 
Iioy la Hiomedicina. Pero de modo especial ayudará a 
todos aquellos profesionales -médicos, enfermeras, 
farmacéuticos, directores y capellanes de hospitales, 
comisiones deontológicas de los Colegios profesiona- 
les, e t c .  que, en su difícil queliacer de cada d&, tie- 
nen que tomar decisiones que tanto atañen a los en- 
fennos. Asimismo, los profesores y alumnos de Bioéti- 
ca, Deontología profesional, y aliiilmos de Medicina, 
Enfermería y Fariiiacia hallarán en estas páginas las 
orientaciones que precisan para su formación y apren- 
dizaje.. 
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