Adiés a un amigo.
En memoria de Paco Lecumberri

Dr. Francisco Lecumberri, Director del Servicio de Radiologia de la Clinica Universitaria.

El pasado dia 7, v en el silencio de la madrugada, sin
hacer ruido, sin desperiar a los suyos, Paco Lecumberri
iniciaba su dltimo viaje. Hombre de fe profunda, habia
asumido en los \iltimos meses que, entonces mas que
nunca, estaba en las manos de Dios. La medicina, su
medicina, no conseguia restablecer aquella salud que habia
empezado a dar los primeros signos de debilidad mien-
tras jugaba a pelota en el frontén de su puehlo, Salinas.
La vispera de su fallecimiento estuvo todo €l dia trabajan-

do. A la mafana dictando las clases del proximo semes-
tre, por si €l no podia llegar a darlas. «De esta manera no
les resultara tan complicados. Por la tarde, como siempre,
informando scanners, respondiendo a cuantas consultas
le hacian —Paco, ;qué te parece esta placa que ha traido
un enfermo?—, resolviendo las dudas de la gente de su
Servicio... Y todavia le dio tiempo, a Gltima hora de la
tarde, para realizar alguna exploracién él mismo.
Estamos seguros que estos tiltimos meses cuando, de




una forma discreta para no alarmar a su gente, se iba
dedicando a ordenar la gran cantidad de material icono-
grifico que tenfa en su despacho, habrd repasado mu-
chas veces sus afios de médico desde que en 1967 termi-
né su cartera. Muy pronto, al afo siguiente, consiguio la
plaza de titular de Los Arcos. Alld se fue con su mujer,
Mari Cruz siempre a su lado, sin que casi sc la notase
pero «wstandos, a dedicarle a la medicina, mejor a la gente
del pueblo, las 24 horas del dia de los siete dias de la
semana. El bagaje médico que llevaba cra lo que en el
pabellén F del entonces Hospital Provincial habfa tenido
el privilegio de aprender junto 2 ilustres maestros de la
medicina como los Profesores Ortiz de Landazuri v Bue-
no. Su bagaje humano era la ilusién de ser un buen mé-
dico de pueblo, jahf es nadal Y pensamos que nunca, en
los largos anos de profesion, dejo de serlo. Tedavia hace
pocos dias nos insistia en lo importante que era explorar
adecuadamente a los enfermos, ¢l que habia sido un au-
ténlico pionero en sofisticados métodos de exploracion
radiolégica. Recordaba como fue capaz de diagnosticar
tres leucemias agudas conjugando sus conocimientos
semioldgicos con su saber tedrico y, sobre todo, con su
forma de saber escuchar al paciente y valorar adecuada-
mente el relato de sus sintomas. La atencion al enfermo y
la valoracién de la historia clinica eran dos auténticas
obsesiones para él. Una de las caracteristicas mas signifi-
cativas de Paco Lecumberri ha sido el ser capaz de obser-
var cosas, descubrir signos y sinfomas y después relacio-
nar estas observaciones. Esto es lo que siempre ha carac-
terizado a los grandes hombres de la medicina.

Pronto se puso en evidencia otro de sus rasgos carac-
teristicos, el afin de superacion a base de esfuerzo perso-
nal. Paco Lecumberri llegé a alcanzar, pese a las dificulta-
des, las metas que se propuso. A comienzos de los 70, sin
dejar Los Arcos, empez6 a frecuentar ¢l Hospital Militar
para iniciar el aprendizaje de los secretos de la Radiologia
de la mano del Dr. Alejandre. Era complicado compagi-
nar ambas actividades y decidié venirse 2 Pamplona, ob-
teniendo para cllo una plaza de médico adjunto en la
UCT de la Residencia Virgen del Camino, Alli estuvo solo
un afio, ya que en 1974 se incorpord al Servicio de Radio-
logia de la Clinica Universitaria donde ha permanecido a
lo largo de 24 afios, los cinco dltimos como Director del
Servicio.

Il mundo de la Radiologia constituyd enseguida un
reto importante para €1, En esos momentos comenzaba el
desarrollo de la ecografia y en €l sc integrd con fuerza
hasta ser un experto, gracias a una autoformacion acele-
raca con salidas puntuales a centros con mds experien-
cia. Pronto llegaria la tomograffa axial computarizada y,
ripidamente, se dio cuenta que este procedimicnto iba a

revolucionar ¢l diagnéstico radiologico. A lo largo de los
afos, y con esfuerzo y constancia personal, consiguio scr
un verdadero maestro. En 1990 culminé su Tesis Docto-
ral sobre el valor de esta técnica en el estadiaje y pronds-
tico de la enfermedad de Hodgkin, trabajo que constitu-
ye un auténtico ejemplo de lo que debe ser la investiga-
cion clinica, Sus participaciones en congresos y reunio-
nes cientificas se convirlicron en lecciones magistrales.
Pronto, el scanner de la Clinica Universitaria paso a ser
un lugar de referencia a nivel nacional al que acudian
colegas de todo el pais para pasar una temporada a su
lado. Gozaba de una rara habilidad para leer las image-
nes y como ademas esiudiaba mucho, —cudntas horas
ha robado a la noche para dedicarselas a la medicina—,
era dificil que se le escapara un diagnéstico, Para ¢l cada
exploracion era tnica y a clla se dedicaba en cuerpo y
alma. Quizd porque estaba acostumbrado a ver las lesio-
nes a través de las imédgenes, no entendia bien que el
clinico no tratase de encontrar la causa de todos y cada
uno de los sintomas del enfermo. Tenfa un afdn casi ob-
sesivo por la objetividad, un gran empeno por llegar a
conocer la verdad, una capacidad de trabajo [uera de lo
comin y una ilusién apasionada por la obra bien hecha,
Ademis, dedicaba muchas horas a resolver dudas y pre-
guntas de colegas radilogos y no radidlogos. A menudo
los clinicos acudiamos a él, que siempre estaba disponi-
ble, como la altima oportunidad de diagnéstico de un
enfermo que se nos iba de las manos. Entonces surgia la
conjuncion de clinico y radidlogo y nos daba la luz sufi-
ciente para el diagnostico. Se puede decir que Paco
Lecumberri era un maestro de la medicing, no sélo de
grandes ocasiones sino del dia a dia. Como buen profe-
sor universitario realmente disfrutaba ensenando. Tenia
una enorme capacidad para transmitir sus conocimientos
a companeros, residentes y alumnos.

Toda la trayectoria prolesional de Paco Lecumberri ha
sido una demostracion, y por tanto un ejemplo para los
que hemos tenido la suerte de conocerle, trabajar 2 su
lado y ser sus amigos, de lo que se puede conseguir con
la entrega y el esfuerzo personal. Esta forma de entender
y practicar la medicina debe seguir siempre viva entre
nosotros. Posiblemente éste sea el mejor tributo que po-
damos ofrecer a su memoria,

En los amigos, en las partidas de mus, en los partidos
de pelota del frontén de su pueblo y en su familia, sobre
todo en su familia, —qué gusto daba ofile hablar con
sano orgullo de sus hijos—, encontré el descanso por
una parte y la fuerza necesaria para toda su gran obra.
Descanse ¢n paz.

Andrés Purroy y Eduardo Rocha
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