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CRITICA DE LIBROS 

LECCIONES DE PSICOLOGÍA MÉDICA.~Dr. 
J. J. López Ibor. Volúmenes r y JI. 
Editorial Paz Montalvo. Madrid, 1968. 

"De todo el campo que alcanza la Psico
logía, vamos a entresacar aquello que 
puede interesar a los médicos. 

Realmente la Psicología Médica no es 
una disciplina "per se", sino que es sim
plemente una reacción que se opera en 
los temas psicológicos, recabando para sí 
los que tienen un especial interés para los 
médicos, para en un segundo momento 
lanzar sobre los temas genuinamente mé
dicos una perspectiva especial". 

Así comienza el autor la primera lección 
del volumen I y a lo largo de las treinta 
lecciones de dicho volumen, se aprecia un 
esfuerzo continuado por no apartarse de 
esa línea trazada en la primera lección, 
la de acercarse a una serie de realidades 
médicas desde una perspectiva de carác
ter psicológico, rebasada con frecuencia 
por una visión más amplia y profunda 
de claro perfil antropológico. 

Dedica las tres primeras lecciones al es
tudio de dos amplios temas, el Instituto 
y el Sentimiento. Inicia su análisis con 
dos lecciones de carácter conceptual e 
histórico, en las que expone con dichos 
criterios los temas que a continuación 
desarrolla. Tienen de positivo éstas lec
ciones introductorias, que fácilmente si
túan al lector en la problemática actual, 
de un modo claro y concreto. 

En los temas dedicados al instinto, se 
detiene de modo especial en aspectos 
como: diferencia entre el mundo del hom
bre y de los animales, instinto epistemo
lógico, valor expresivo del lado derecho 
y del lado izquierdo del cuerpo, la ali
mentación del hombre desde una pers
pectiva psicológica, etc. 

De las cinco lecciones que dedica al es
tudio de los problemas de la instintivi
dad, las cuatro primeras tienen una ex
tensión media de diez páginas, a diferen
cia de la quinta en la que analiza el ins
tinto sexual y a la que dedica veintiseis 
páginas. Hace en dicha lección una aguda 
crítica al Kinsy Rapport, que ha querido 
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ver toda la temática sexual con un cri
terio puramente estadístico y positivista, 
olvidando ese impulso de transcendencia 
que haciéndose presente también en lo 
biológico, da sentido personal a la vida 
del hombre. 

En los capítulos dedicados al análisis de 
los sentimientos expone las teorías de 
Wundt, Lersch, Krüger, y Scheler, em
pleando para su sistematización, los cri
terios de este último autor. 

Temas como la angustia, el dolor, el vér
tigo, etc., son analizados desde sus cono
cidos puntos de vista. 

La última lección dedicada a los "sen
timientos psíquicos o del yo" queda re
ducida y algo confusa. 

El Temperamento, el Carácter, la Con
ciencia, la Inteligencia y Memoria así 
como el estudio de determinadas prue
bas psicológicas de interés clínico, son 
estudiados a lo largo de las lecciones 
comprendidas entre la catorce y la vein
tiuna. 

Algunas de estos temas son expuestos 
por los Drs. López de Lerma y Poveda. 

La tercera parte del libro, recoge una se
rie de temas quizá con una cierta hetero
geidad y sin una ordenación especial
mente lógico, pero dado que todos con
vergen sobre la problemática humana, tie
nen por ello un nexo común. 

Historia y crítica de las teorías psicoana
líticas, Patología Psicosomática (el pro
blema cuerpo-alma, ideas sobre la vitali
dad, correlaciones psicogénico-corporales, 
etc.) e Historia Clínica, son los temas de 
esta tercera parte. 

Caracterizan a estos últimos temas una 
gran claridad didáctica, favorecida por 
haberse intercalado a lo largo de las ex
posiciones, abundante material clínico, 
que sin duda conseguirá iniciar a los 

alumnos que comienzan sus estudios mé
dicos, en una panorámica más humana 
del quehacer médico y del proceso de 
enfermar. 

En el volumen II, el decidido propósito 
del autor, de presentar una serie de pro
blemas psicológicos partiendo del hombre 
enfermo, es más claro y decidido y por 
consiguiente la lectura del libro se hace 
más viva y palpitante, aunque persista 
un cierto desorden expositivo. 

En las seis primeras lecciones presenta 
las ideas más representativas de una se
rie de corrientes psicológicas de interés 
médico, acompañadas de un análisis crí
tico con un claro sentido formador. 

Dedica ocho lecciones a dos temas de 
psicología clásica, la percepción y la con
ciencia; pero en realidad, lo que el autor 
pretende es abordar temas tan actuales 
como son las alucinaciones, el tema del 
cuerpo, la fenomenología de la concien
cia, el inconsciente y los sueños. 

En la última parte de este segundo volu
men, los planteamientos estrictamente 
psicológicos, quedan desbordados por un 
enfoque claramente antropológico. 

El Lenguaje, la Sociedad, la Personali
dad, la Medicina Psicosomática, el enfer
mo y el hombre actual, son capítulos 
realmente interesantes. 

El capítulo final trata de la personalidad 
del médico y es sin duda una auténtica 
lección magistral, profunda, sugerente y 
bella. 

Por todo lo dicho, la lectura de los dos 
volúmenes de Lecciones de Psicología 
Médica del profesor López Ibor, seguirá 
siendo para cualquier médico una agra
dable tarea y una eficaz continuación de 
esa inquietud antropológica que siempre 
debe existir en todos los profesionales de 
la Medicina. 

Gerardo González 


