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de control de natalidad: 
caso de un embarazo inesperado 
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RESUMEN 
El Bioself 110 es un termómetro 

electrónico que registra y analiza 
diariamente las temperaturas 
corporales basales y las duraciones 
de los ciclos menstruales femeninos 
con el fin de detectar los periodos 
infértiles de cada ciclo y 
ayudar en el control natural 
de natalidad. 

Se presenta el caso de un embarazo 
inesperado en una mujer que siguió 
adecuadamente las indicaciones 
de este termómetro electrónico. 

El estudio de este caso objetiva 
una deficiencia del programa 
utilizado por el microprocesador del 
Bioself 110 y llama la atención 
sobre la necesidad de realizar un 
ensayo clínico amplio. 
Esto evitaría el desprestigio 
injustificado de los métodos naturales 
de control de natalidad, cuya 
eficacia está reconocida. 

Introducción 

En el ciclo ovulatorio normal, la 
toma matinal de la temperatura corpo-
ral basal (TCB) y su inscripción en una 
gráfica adecuada, permiten obtener 
una curva bifásica que se caracteriza 
por un desnivel térmico aproximada-
mente 14 a 16 dias antes de la regla. 
Este desnivel térmico coincide con el 
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período ovula torio 1 y separa la prime-
ra parte de la curva o fase hipotérmica 
(A), de una segunda, llamada fase 
hipertérmica (B). La fase hipertérmica 
corresponde al periodo de infertilidad 
absoluta del ciclo menstrual femenino 
(Fig. 1). 

Con el método del calendario, tam-
bién es posible delimitar estadistica-
mente el período de máxima fertilidad 
de un ciclo menstrual y deducir así los 
períodos infértiles. 

El Bioself 110 es un termómetro 
electrónico que posee un microproce-
sador capaz de registrar diariamente la 
temperatura corporal basal y mensual-
mente la longitud de cada ciclo. Con el 
análisis de este registro, el Bioself 11 O 
pretende distinguir y delimitar median-
te señales luminosas los periodos in-

-

fértiles de cada ciclo menstrual, y 
convertirse así en un método natural de 
control de natalidad libre de los errores 
inherentes al dibujo de interpretación 
personal de una curva térmica 2 • 

Se presenta el caso de una mujer que 
quedó embarazada a pesar de utilizar 
el Bioself 110, a fin de cuestionar la 
eficacia de este termómetro electróni-
co en el control natural de natalidad. 

Descripción del caso 
Se trata de una mujer de 3 3 años, 

grávida 6, para 2, con 3 abortos, que 
utilizó el Bioself 11Odurante200 di as. 
A pesar de seguir adecuadamente las 
instrucciones del aparato, quedó em-
barazada. Había iniciado sus relacio-
nes sexuales el dia 18 del ciclo, dia 
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Fig. !.-Curva bifásica. l'Zl Menstruación. A) Fase hipatérmica. B) Fase hipertérmica. 

REVISTA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA - VOL XXX - N.º 4 - OCTUBRE-DICIEMBRE 21 9 



E:IOSELF 11 0 

HHE OF F·F· J !ITOUT: 
C•iHE OF E:JRTH: 

F'RlllTEP 
C•At.15 U5Ef• : 2üC• 

C'ICLES LEl lGTH : 

-1 :::9 
t-------1 

1 
GFHll FH• 

M = FIFST l·IEll.OTF:UHT !üll [-><'.' 

.. 
" 

·- -- -- --:- - :---·--·- .- --:--·--.:---:---:--- :---:--:---:---:---:---:--:--:---:---:--:--:-- :- - :--:--:-- -·- ---.-- --- -
+.:. . : : : : : : --. __ : --'.-. -: ___ :. ·- :---'.--: -- -=--:-- - '.---=--: ___ : ___ ; ___ ; __ ; __ ; __ ; ___ : ___ ; __ ; ___ ; ___ :--:--:- -=-- -=---: ___ : --.-- -- --- -

Fig. 2.-Transcripción de informaciones registradas por Bioself 110. Las ordenadas -5, O y +5 corresponden a las temperaturas 36,5, 37,0 y 37,5 ºC 
de la figura 3. 

señalado por el Bioself 11 O como 
principio del periodo infértil. 

El Bioself 11 O tiene la capacidad de 
memorizar las temperaturas basales 
de los 64 últimos días de utilización, la 
duración, en días, de los últimos 6 
ciclos y el total de días de utilización 
del aparato; todas estas informaciones 
y el dibujo de la curva térmica de cada 
ciclo pueden transcribirse en un papel, 
conectando el termómetro electrónico 
a una impresora. Es lo que se ha hecho 
con el caso que se presenta, y podemos 
así observar los datos siguientes 
(Fig. 2): 

- La paciente ha utilizado el Bio-
self 11 O durante 200 días. 

- De los últimos 6 ciclos de esta 
paciente, el más largo fue de 31 días y 
el más corto de 28 . 

- La paciente señala con un círculo 
el inicio de sus relaciones sexuales el 
día 18 del ciclo. 

- A este día le corresponde una 
señal verde (ver porción inferior de la 
gráfica y leyenda de colores). 

Discusión 

El microprocesador del Bioself 110 
indica los distint.1s períodos del ciclo 
menstrual femenino, mediante señales 
luminosas: 

- El periodo de fertilidad máxima 
se indica con una señal roja intermiten-
te y el de fertilidad probable en rojo. 
Para esto, el microprocesador se basa 
en la longitud de los ciclos anteriores y 
en el método de cálculo de la tem-
peratura. 

- El periodo infértil se señala me-
diante una luz verde. El microproce-
sador está programado para analizar 
las 8 últimas temperaturas, detectar el 
desnivel térmico y determinar el co-
mienzo del periodo infértil. No cono-

cernos con exactitud los criterios del 
programa electrónico para determinar 
el comienzo de este periodo 3• 

Actualmente, las organizaciones que 
enseñan y practican los métodos natu-
rales de control de natalidad 4 • 5 inter-
pretan las curvas de TCB con los 
siguientes criterios: 

- Determinación de la línea media 
de la fase hipotérmica, calculando la 
media aritmética de las 6 últimas tem-
peraturas de esta fase. 

- Búsqueda de 3 puntos por enci-
ma de la línea media de hipotermia, 
estabilizados a 0,3 ºC de esta línea. 

- Dado que la ovulación tiene lu-
gar preferentemente durante el desni-
vel térmico 6 • 7 y que el óvulo no sobre-
vive más de 24 horas, el período de 
infertilidad absoluta comienza, con 
gran probabilidad, la noche del tercer 
día de.hipertermia, y se mantiene hasta 
la próxima menstruación. 

Transcribiendo los valores de la 
TCB del caso presentado a una gráfica 
que se utiliza comúnmente para el 
control natural de natalidad .. (Fig. 3) y 

utilizando los criterios actuales de in-
terpretación, se puede hallar el co-
mienzo dei período de infertilidad má-
xima y compararlo con el hallado por 
el Bioself 110. Esta comparación per-
mite observar que: a) lalíneamediade 
hipotermia se sitúa aproximadamente 
en 36,7 ºC; b) el primer día en el que 
la TCB es 0,3 ºC por encima del nivel 
de hipotermia es el día 20 del ciclo, y 
por lo tanto el período de infertilidad 
máxima comienza la noche del día 22. 
Por tanto, hay cuatro días diferen-
cia entre el período de infertilidad 
hallado por Bioself 11 O y el que se 
obtiene interpretando la curva de TCB 
manualmente. 

Se deduce entonces que el Bioself 
11 O marcó de modo prematuro el 
periodo de infertilidad. El día 18 se 
encuentra en realidad en período ovu-
latorio (fertilidad máxima) y no es 
sorprendente que el inicio de relacio-
nes sexuales en este día haya facilitado 
un embarazo. Es probable que el Bio-
self 11 O haya interpretado errónea-
mente la subida térmica del día 1 7 
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Fig. 3.-Interpretación manual de. los datos registrados por Bioself 1 JO. Mh: Línea media de 
hipoter111ia. 1: Primer día a 0,3 ºC de la línea 111edia de hipoter111ia. 
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considerándola como el desnivel tér-
mico; pero el examen directo de la 
curva térmica indica claramente que 
no es un desnivel térmico propiamente 
dicho, dado que la temperatura no se 
estabiliza en 37,1 ºC, sino que des-
ciende de nuevo hasta la línea media de 
hipotermia (Mh). 

Conviene resaltar el hecho de que 
varios modelos de Bioself fueron estu-
diados en 1982 por grupos experimen-
tados en métodos naturales de control 
de natalidad 8 y, ante la evidencia de 
deficiencias, aconsejaron la realiza-
ción de un ensayo clínico amplio antes 
de proceder a la comercialización de 
dicho termómetro. 

La Food and Drug Administration 
estadounidense no ha permitido la co-
mercialización del Bioself 11 O en Es-
tados Unidos como método de control 
de natalidad hasta que se haya demos-
trado su eficacia en ensayos clínicos 
bien contrastados 3• 

Considerando estos datos y con la 
presentación de este caso, se quiere: 

- Llamar la atención sobre el he-
cho de que el Bioself 110 está comer-
cializado en España, a pesar de no 
existir en la actualidad un ensayo 
clínico que haya estudiado un número 
suficiente de ciclos menstruales. 

- Insistir en la necesidad de la 
realización de dicho ensayo clínico, 
comparando paralelamente el Bioself 
11 O y las pruebas ginecológicas fun-
cionales que objetivan el momento 
ovula torio (seguimiento ecográfico del 
folículo, determinaciones hormo-
nales, etc.). 

- Dejar cjaro que los fallos del 
Bioself 110 no son atribuibles a los 
métodos naturales de control de nata-
lidad, sino más bien a la poca precisión 
del programa utilizado por el Bioself 
110. 
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THE EFFECTIVENESS OF BIOSELF 110 AS A NATURAL FAMILY PLANNING METHOD: 
A CASE OF AN UNEXPECTED PREGNANCY 

Summary 
Bioself 11 O is an electronic thermometer that analyses daily basal body temperatures and menstrual cycle lengths in arder to detect the 

infertile periods of each cycle, making it a useful too! in natural family planning. 
The case of an unexpected pregnancy in a patient that followed the instructions given by this device is presented. 
The study of this case shows a deficiency in the program ofBioseirs microprocessor and demonstrates the importance of carrying out 

an extensive clinical tria! befare relying on it. This would prevent unjustified discredits of the natural family planning methods, now 
recognized as being etfective. 
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La nueva 
terapéutica 
antianginosa , que reune 
eficacia y 
seguridad 
clínicas. 
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