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Estadistica, se trazan las lineas funda-
mentales de investigaciéon para, tras un
estudio piloto de 6 meses, iniciar uno
defintivo durante un periodo de 7 afios
mis,

El Manual se ocupa, en una primera par-
te., de los Conceptos de Nutricién, Cre-
cimiento fisico y Desarrollo mental,
formandose sobre el plan de trabajo,

Una segunda parte describe la Organi-
zacién General de la Unidad de Creci-
miento.,

Posteriormente el libro describe los For-
mularios Instructivos de las Secciones
de Biomedicina, Psicologia y Socioan-
tropologia, que consideramos de gran
interés para los estudiosos que ftratan
de plantearse problemas similares. La
ordenacién con visitas a programas de
computadores electrénicos constituye hoy
un tema de constante actualidad.

Es decir, este libro tiene dos vertien-
tes: a) por un lado, lo que supondrd
una nueva adquisicion estadistica; b)
por otro, el modo de preparar un tra-
bajo para lograr aquellos objetivos. Qui-
zd4s, hasta ahora, esto lltimo sea esen-
cial, en nuestra opinién, porque sin es-
tas premisas resulta imposible alcanzar
una auténtica meta de contenido cien-
tifico.

Estos resultados tendrdn, sin duda, pro-
funda repercusién en el porvenir de los
paises mds directamente afectados por
su solucién, .
M. Bueno

Allgemeine morphologische Inmunologie.
Pror, DRr. MmED. EricH LETTRER. F. K.
Schattauer Verlag. Stuttgart-New York,
1969,

El Prof. Letterer ha publicado recien-
temente un nuevo libro sobre Inmuno-
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logia, esta vez dedicado a la Facultad
de Medicina de la Universidad de Na-
varra, en donde desde hace cuatro afios
figura en su Claustro como Profesor
Ordinario.

Esta nueva aportacién del Prof. Lette-
rer, que lleva como titulo *“Allgemeine
morphologische Inmunologie” (Morfolo-
gia general inmunoldgica), constituye una
dgil monografia, a la par cientifica y di-
ddctica, de extraordinario valor para es-
tudiantes y estudiosos, tanto juveniles
como veteranos en estos aspectos de la
Biologia y de la Medicina,

La trayectoria cientifica del Prof, Lette-
rer no necesita presentacién. Puede decir-
se que es uno de los patdlogos generales
(Allgemeine Pathologie) centroeuropeos
de mayor categoria en estos aspectos de
la vertiente morfolégica de la Inmunolo-
gia. Sentido de la morfologia que, sin
dejar nunca de serlo, adquiere en el pen-
samiento del Prof. Letterer proyecciones
insospechadas. Quizd sea esta peculiar
caracteristica lo que le ha proporciona-
do el gran éxito en su extraordinaria y
dilatada labor cientifica. Nosotros los
clinicos, que nos movemos sin un apoyo
conceptual definido, sentimos admiracién
por ver como se puede otear el horizon-
te de la Patologfa sin despegar de la rea-
lidad estructural. Se dirfa que esta Mono-
grafia pretende ser la consecuencia de
un andlisis en cadena del fendmeno an-
tigeno-anticuerpo a través de una serie
de eslabones. El primero, de breve revi-
sién histérica presidida por la figura de
Edward Jenner, y después, por orden su-
cesivo: FEl estudio del antigeno: forma-
cién del anticuerpo; aspectos morfoldgi-
cos de esta especifica respuesta inmuni-
taria; el complemento; y, finalmente,
dos capitulos dedicados a los problemas
relacionados con la reaccién antigeno-
anticuerpo (A. A.).

En estos dos interesantes problemas, uno
sobre la formacién y el otro sobre la
reaccion A. A., se pone mds en eviden-
cia la categorfa cientifica del Prof. Let
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terer al abordar, con magistral competen-
cia, los temas de mayor actualidad, ;Qué
es una enfermedad inmunitaria?, ;Cua-
les son las consecuencias funcionales y
anatomicas del fenémeno A. A.?

Recuerda el Prof. Letterer la ley biold-
gica que él define: “La localizacién de
una enfermedad no es algo ziifalling, si-
no que afecta también a los drganos que
funcionalmente se relacionan con ella”.

Este sentido anatomo-funcional de la
Patologia le permite pasar revista a di-
versos procesos inmuno-alérgicos como:
El asma bronquial por el contacto de un
alergeno en una persona sensibilizada:
la glomerulonefritis aguda (nefritis in-
fecto-alérgica); las cardiopatias como 6r-
gano de choque, y una dermatopatia co-
mo respuesta total de la piel. Igualmente
recuerda lo que acontece en las llama-
das enfermedades autoinmunes al admi-
nistrar extractos de testiculo y tiroides
y en dénde el propio tejido desencadena
la respuesta inmunitaria,

Como ultimo capitulo analiza las reac-
ciones A. A. que afectan a todo el orga-
nismo (Gesamtorganismus): FEI shock
anafildctico, el fendmeno de Arthus ge-
neralizado y la enfermedad del suero.
El andlisis diferencial de estos tres pro-
cesos, respectivamente de respuesta A. A.
extra-vasal, intravasal y sistematizada en
drganos, constituye un ejemplo extraor-
dinario de discusién verdaderamente
conceptual en el pensamiento del Prof.
Letterer, dentro de un tema al que ha
dedicado tantas aportaciones fundamen-
tales desde su publicacién clave en 1953,
sobre la inflamacién normo e hiperér-
gica.

Reiteramos, en estos ultimos renglones.
nuestro agradecimiento, en nombre de
profesores y alumnos de esta Facultad
de Medicina, al Prof. Letterer por el
honor que supone haberla recordado de
un modo tan titular en esta excelente e
histérica monografia. .

E. Ortiz de Landdzuri
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Fundamentos de la Psiquiatria actual.
FRANCISCO ALONSO FERNANDEZ. Editorial
Paz Montalvo, Madrid, 1968.

El Dr. Alonso-Ferndndez, Jefe del De-
partamento Provincial de Psiquiatria v
Director del Instituto de Psicologia Apli-
cada de La Corufla es, no obstante su
juventud, bien conocido por su presti-
gio profesional en los circulos psiquidtri-
cos de dentro y fuera de Espafia. A su
larga lista de trabajos afiade ahora una
obra sumaria: Fundamentos de la Psi-
guiatria actual, libro, como escribe Lépez
Ibor en su prélogo, “abundoso en in-
formacién, pensamiento y reflexiones”,

Si Ta recensiéon de un libro ha de servir
para orientar al posible lector, yo dirfa
antes que nada este de Alonso-Ferndn-
dez es importante y oportuno. Desde
1949 en que vio la luz “Los problemss
de las enfermedades mentales” del Prof.
Loépez Tbor, creo que, al menos en c¢as-
tellano, no se habfa escrito una obra de
esta clase, No responde propiamente a
la condicién usual de los “tratados”. Es,
sobre todo, aunque no sélo eso, una ex-
posicién de los fundamentos de la Psi-
quiatria actual.

Este tipo de trabajos, ademds de refle-
jar la vocacidon intelectual de sus auto-
res, resulta imprescindible v se iustifica
siempre. La teorfa y la practica de otras
especialidades médicas permite, de ordi-
nario, un tratamiento velis nolis mas di-
ddctico. No es que no abunde el género
comun en Psiquiatria, pero creo que es-
tos otros empefios de replanteo y sinte-
sis, aparte la sugestién que ejercen sobre
el clinico y el investigador de esa parce-
la de la patologia humana, de limites tan
vagorosos y fluidos, resultan si cabe. m3s
fecundos, aun en su proyeccién pedagd-
gica, que los ‘““tratados” e “introduccio-
nes”. - :

El conocimiento” de los trastornos men-
tales no cuenta con una metodologia
univoca. Se olvida, a menudo, que sin la




