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terer al abordar, con magistral competen
cia, los temas de mayor actualidad. ¿Qué 
es una enfermedad inmunitaria?, ¡, Cuá
les son las consecuencias funcionales y 
anatómicas del fenómeno A. A.? 

Recuerda el Prof. Letterer la ley bioló
gica que él define: "La localización de 
una enfermedad no es algo ziifalfinR, si
no que afecta también a los órganos que 
funcionalmente se relacionan con ella". 

Este sentido anatomo-funcional de la 
Patología le permite pasar revista a di
versos procesos inmuno-alérgicos como: 
El asma bronquial por el contacto de un 
alergeno en una persona sensibilizada; 
la glomerulonefritis aguda (nefritis in
fecto-alérgica); las cardiopatías como ór
gano de choque, y una dermatopatía co
mo respuesta total de la piel. Igualmente 
recuerda lo que acontece en las llama
das enfermedades autoinmunes al admi
nistrar extractos de testiculo y tiroides 
y en dónde el propio tejido desencadena 
la respuesta inmunitaria. 

Como último capítulo analiza las reac
ciones A. A. que afectan a todo el orga
nismo (Gesamtorganismus): El shock 
anafiláctico, el fenómeno de Arthus ge
neralizado y la enfermedad del suero. 
El análisis diferencial de estos tres oro
cesos, respectivamente de respuesta A. A. 
extra-vasa], intravasal y sistematizada en 
órganos, constituye un ejemnlo extraor
dinario de discusión verdaderamente 
conceptual en el pensamiento del Prof. 
Letterer, dentro de un tema al que ha 
dedicado tantas aoortaciones fundamen
tales desde su publicación clave en 1953, 
sobre la inflamación norma e hiperér
gica. 

Reiteramos, en estos últimos renglones, 
nuestro agradecimiento, en nombre de 
profesores y alumnos de esta Facultad 
de Medicina, al Prof. Letterer por el 
honor que supone haberla recordado de 
un modo tan titular en esta excelente e 
histórica monografía. 

E. Ortiz de Landáwri 

Fundamentas de la Psiquiatna actual. 
FRANCISCO ALONSO FERNÁNDEZ. Editorial 
Paz Montalvo. Madrid, 1968. 

El Dr. Alonso-Fernández, Jefe del Dc
nartamento Provincial de Psiquiatría v 
Director del Instituto de Psicología Apli
cada de La Coruña es, no obstante su 
juventud, bien conocido por su presti
gio profesional en los círculos psiquiátri
cos de dentro y fuera de España. A su 
larga lista de trabajos añade ahora una 
obra sumaria: Fundamentos de la Psi
quiatría actual, libro, como escribe López 
Ibor en su prólogo, "abundoso en in
formación, pensamiento y reflexiones". 

Si la recensión de un libro ha de servir 
para orientar al posible lector, yo diría 
antes que nada este de Alonso-Fernán
dez es importante y onortuno. Desde 
1949 en que vio la luz "Los prohlem<is 
de las enfermedades mentales" del Prof. 
López Ibor, creo que, al menos en css
tellano, no se había escrito una obra de 
esta clase. No responde propiamente a 
la condición usual de los "tratados". Es, 
sobre todo, aunque no sólo eso, una F"X

posición de los fundamentos de la Psi
quiatría actual. 

Este tipo de trabajos, además de refle
jar la vocación intelectual de sus auto
res, resulta imprescindible y se iustifica 
siempre. La teoría y la práctica de otr"s 
especialidades médicas permite, de ordi
nario, un tratamiento velis nolis más di
dáctico. No es que no abunde el género 
común en Psiquiatría, pero creo que es
tos otros empeños de replanteo y sínte
sis, aparte la sugestión qÚe ejercen sobre 
el clínico y el investigador de esa parce
la de la patología humana, de límites tan 
vagorosos y fluídos, resultan si cabe_ m~s 
fecundos, aun en su proyección oedai>:ó
gica, que los "tratados" e "introducci9-
nes". 

El conocimiento de los trastornos men
tales no . cuenta con una metodología 
unívoca. ·se olvida, a menudo, que sin la 
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existencia del cuerpo no habría enfer
medades ; pero lo físico y la psíquico 
responden fenoménicamente a leyes dis
tintas La clínica psiquiátrica acredita 
siempre la unidad ele la naturaleza hu
mana y la condición personal de tocia 
enfermedad. El abanico terapéutico re
sulta tan amplio · como para incluir las 
técnicas quirúrgicas más finas y los pro
cedimientos psicológicos más variados, a 
un lacio v otro ele una farmacología en 
constante progreso. Quien desee acer
carse a la Psiquiatría o comunicar sus 
saberes habrá ele aceptar esta limitación 
y pechar, a la vez, con la fatigosa esca
lada ele las cumbres que en tocias las di
recciones permiten ver, y en ocasiones 
apenas vislumbrar, los hitos actuales ele 
su andadura. 

A lo largo de las 1.900 páginas ele sus 
dos volúmenes, Alonso-Fernández, ha 
conseguido ofrecer esta visión polivalen
te ele la Psiquiatría. El riesgo ele diluir 
el propio criterio es oportuno frente al 
peligro mayor ele la deformación que 
implica, el elaborar una Psiquiatría des
de el tentador exclusivismo ele cualquie
ra ele ·las direcciones doctrinales ya su
peradas. 

El autor no se ha conformado con es
to. A una copiosa documentación y una 
completa bibliografía bien asimiladas, 
ilustrando su discurso sobre las cuestio
nes generales expuestas en el primer to
mo, agrega su decantada experiencia per
sonal al estudiar los problemas clínicos, 
en el segundo. Personalmente creo que 
la temática de éste está tratada con me
jor sentido de la proporción que la del 
primer volumen. Creo también, no obs
tante, que una síntesis ele tal calibre di
fícilmente puede ser superada por una 
sola pluma. En todo caso, valga el rigor 
con que se han contemplado las "cues
tiones de principio" y la actualización 
de capítulos tan caros a la psicopatolo
gía como los que dedica a "especialidad, 
temporalidad", "despersonalización", "he-

autoscopia" y "trastornos afectivos", pa. 
ra comprender y aceptar ele sobra las 
preferencias del autor. 

Además ele la exposición sucinta del 
plan ele la obra y del índice general, se 
encuentran en cada volumen el corres
pondiente índice alfabético de términos 
técnicos y elonomástico de los :autores 
citad0s. La bibliografía se insertai como 
es habitual en los trabajos en lengua 
alemana y anglosajones, al final ele ca
da capítulo. No es ninguna novedad, pe
ro me permito la advertencia para que 
el lector pueda verificar con toda rapi
dez las fuentes del libro y el hilo axio
lógico de las ideas que lo animan. ·-José M.ª Poveda. 

Dísnea e insuficiencia respiratoria. L. SA
GAZ. Colección Liade, n.º 10, 1969. 67 
páginas. 

En la monografía que sobre dísnea e 
insuficiencia resoiratoria ha publicado 
recientemente el .Dr. L. Sagaz y que la 
casa Liade ha distribuido por todos los 
médicos del país, el autor hace una in
troducción jÜstificando las razones: la 
importancia del tema y su personal ex
periencia. 

Considero que esta monografía tiene es
pecial interés por abordar, no sólo los 
aspectos doctrinales de la insuficiencia 
respiratoria, sino algo incluso más im
portante, las consideraciones fisiológicas 
que son necesarias tener presente para 
tratarla. 

Los capítulos dedicados con este ob
jetivo plantean la complejidad de una 
correcta terapéutica: es necesario -in
siste el autor- vigilar el recambio ga. 
seoso para utilizar en cada momento la 
indicación correcta. ¿Cómo es posible 
intentar tratar a estos enfermos si no 


