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Presente y futuro de la población mundial 

M. Ferrer Regales 

La m1s10n específica del médico, salvar 
vidas humanas, tiende a enturbiarse por 
la presión de los que le asignan un papel 
negativo en relación con el crecimiento 
de la población mundial. ¿Nos estamos 
acercando a una catástrofe de dimensio­
nes mundiales por culpa de la llamada 
explosión demográfica, que justifique es­
ta degradación de la Medicina? A esta 
pregunta quisiéramos contestar, en pocas 
páginas, exponiendo objetivamente la si­
tuación. 

En la bibliografía, impresiona la escalada 
de publicaciones que insisten en las mis­
mas ideas: la solución al problema sólo 
puede encontrarse en un control de na­
talidad a escala internacional. Pero ya es 
chocante esta identidad de criterios. Po­
cos autores -Clark, Sauvy, Cepede, en­
tre otros- difieren de la línea general. 

Aparte de aquellos países donde el en­
vejecimiento preocupa seriamente, por 
ejemplo, Francia, en los restantes, en 

5 

estos últimos años la prensa ha recogido 
sistemáticamente los argumentos derro­
tistas. También la ONU y alguno de 
sus organismos se han dedicado a pre­
sentar un futuro apocalíptico, a no ser 
que se establezcan unas medidas de pla­
nificación familiar que corten la velocidad 
de crecimiento. 

La documentación demográfica. Salvo en 
los países desarrollados donde existen 
cauces científicos para conocer el presen­
te demográfico, en la mayoría de los 
países las cifras de población actual, de 
tasa de crecimiento anual, de tasas de na­
cimiento y de defunciones, se basan, 
por lo común, en sondeos y estimaciones, 
cuya veracidad pongo en duda. Al repa­
sar las cifras que publican unos y otros, 
sorprende la falta de paridad. Basta, por 
ejemplo, comparar las cifras publicadas 
por la revista Population y las publicadas 
por el Banco Mundial. 
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Argentina 
Bolivia 
Chile ... 
Colombia 
Costa Rica 
Cuba 
Ecuador 
El Salvador 
Guatemala 
Honduras 
Méjico 
Panamá 
Perú ... 
Venezuela 
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Banco Mundial 

22.691 
3.748 
8.780 

18.596 
1.486 
7.800 
5.326 
3.037 
4.575 
2.363 

44.145 
1.287 

12.112 
8.921 
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23.617 
4.680 
9.351 

18.825 
1.640 
8.704 
5.695 
3.266 
4.864 
2.413 

47.267 
1.372 

12.772 
9.686 

Las fuentes utilizadas por "Population" 
son el "Anuario Demográfico" de las 
Naciones Unidas y las compilaciones del 
"Population Index". Las del Banco Mun-

dial son las mismas, pero con las cifras 
suavizadas ; la diferencia en la suma se 
acerca a los 20 millones de personas. 
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Fig. 1. Proyecciones se­
gún Goran Ohlin. Es­
te autor, en 1967, es­
timaba, entre otras po­
sibilidades, la estabili­

Ho zación del crecimiento 
Mo en el año 2050 (hipóte­

sis Ho, Mo y Lo}. En 
Lo el caso de que la es­

peranza de vida no so­
brepase un máximo de 
70 ó 75 años, y la fer­
tilidad se redujera a la 
que actualmente domi­
na en las regiones avan­
zadas, resultaría un cre­
cimiento de la tasa 
mundial del 1 % (Cur­
vas I1, M1 y H1). Final­
mente. las últimas cur­
vas serían el resultado 
de una continuidad en 
1 o s comportamientos 
demográficos de 1960. 
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talidad que señala dicha revista para 1960-
65, y los que proporciona el "Calendario 
Atlante Agostini" para 1964, ofrece con­
trastes mucho más fuertes. Para no cansar 
al lector, se eligen un menor número de 
países: Venezuela, 46-48 y 43,4 por mil; 
Bolivia, 43-45 y 19,1; Honduras, 47,4 y 
45,5; Colombia, 41-44 y 36,7; Perú, 44-
45 y 32,0. ¿Cómo es posible que las ci­
fras del quinquenio sean siempre superio­
res a un año determinado del período? 

Prospecciones para el futuro.-Todas las 
proyecciones de población publicadas en 
la década de los años cincuenta, se han 
quedado cortas en la actualidad. A partir 
de 1963, sin embargo, las proyecciones 
que está publicando la O. N.U. cara al 
año 2000, van siendo corregidas median­
te cifras menores. Según el "N. U. Provi­
sional Report on World Population Pros­
pects", la población de 1963 sería más 
que doblada en el año 2000 ; pero en 
1968, rectificaban los términos señalando 
que la población mundial no doblaría 
hasta el año 2009. 

El error en las prospecciones tremendistas 
lo señalan ya algunas voces de alarma 
que anuncian un año 2000 que será el 
reverso de la moneda de lo que se viene 
diciendo. La Academia de Ciencias nor­
teamericana, en 1967 publicaba un ar­
tículo donde se recogía la posibilidad de 
una tasa de crecimiento cero de la po­
blación mundial. Kurt Witthauer, en 1969, 
publicó un libro en el que se plantea una 
prospectiva aún más moderada: en 1975 
la población mundial experimentará una 
estabilización relativa, y a finales de si­
glo comenzará a disminuir. Ningún equi­
po de investigación ha calculado las con­
secuencias de orden económico, social, po­
lítico, etc., que podría tener tal hecho. 
Por otra parte, las Fundaciones Ford y 
Rockefeller se están fijando entre otras 
áreas de trabajo la que sigue: "crecimien­
to de población cero, consecuencias de­
mográficas del crecimiento de población 
cero". Para quienes estén al corriente de 
la diversidad de fuerzas que operan de­
trás de la planificación familiar, este pro­
grama es muy expresivo. 

EVOLUCION PASADA Y PREVISTA DE LA POBLACION ESPAÑOLA 

MILLONES DE 
HABITANTES 

•o~------------------------~---------

1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 

A NOS 

Fig. 2. Un claro ejemplo de la falta de base científica de las proyecciones, es su propia 
variedad (Informe Foessa, J 970). 
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Dos ejemplos de prospectiva inglesa nos 
ayudarán a completar esta exposición. 
Wrigley, en su libro sobre demografía 
histórica, tras una primera parte rigurosa­
mente científica y original, se plantea 
después el problema del desequilibrio en­
tre crecimiento demográfico y desarrollo 
económico en la actualidad, para termi­
nar con una proyección de la población 
inglesa hacia el futuro que olvida el pro­
ceso de envejecimiento y sus consecuen­
cias en las pirámides de edades que su­
cedan a la actual generación. No es más 
que un ejemplo muy de nuestra época 
con sus dos aspectos característicos: la 
angustia obsesiva sobre el crecimiento de 
la población, con desconocimiento de los 
métodos de trabajo en demografía, y ha­
blando por simples referencias bibliográ­
ficas no tamizadas ; y la mutilación de 
los supuestos, con la insuficiencia de los 
datos manejados, o los errores aun tra­
tándose de especialistas. 

Otro autor inglés, auténtico especialista 
de los que investigan con rigor científi­
co, no hace mucho señalaba las ambi­
güedades que se' "reflejan en las variacio­
nes de un año a otro en las proyecciones 
de poblaciones oficiales para el Reino 
Unido para fines de este siglo, por lo que 
estas proyecciones tendrían que ser tra­
tadas con gran prudencia. Ante tal inse­
guridad para un país como Inglaterra, 
donde la información detallada se recoge 
con regularidad, es muy saludable com­
probar lo poco reales que son las pro­
yecciones que se hacen para amplias 
áreas del mundo donde sólo existen datos 
muy escasos" (Glass). 

El dinamismo del crecimiento demográfi­
co.-La capacidad de cambio rápido en 
el crecimiento de la población es un he­
cho de indudables consecuencas cientí­
ficas, por primera vez en la historia. Des­
pués de la Segunda Guerra Mundial se 
registra una espectacular recuperación de 
la natalidad pero a partir de los años se­
senta asistimos al hundimiento de las 

tasas. En los paí5es de Europa Ol::ciden­
tal, el retroceso de la natalidad en los 
últimos años enlaza con el experimentado 
ya durante la segunda mitad del si­
glo XIX, y por lo tanto, aunque menos 
que en Francia, el cambio de espectati­
vas ha sido notable. La pérdida de vita­
lidad demográfica en el mundo europeo 
occidental, como es bien sabido, explica 
la actual presencia de más de 1 O millones 
de inmigrantes en estos países, proceden­
tes del Sur de Europa y el Norte de 
Africa. 

Las pautas de comportamiento demográ­
fico en España se están acercando rápida­
mente a las del resto de Europa. Tras 
varias décadas en que nuestro desarrollo 
hsi sido inferior a nuestro crecimiento de­
mográfico, desde hace cinco años la 
emigración al exterior se ha suavizado 
extraordinariamente. Sobre todo, interesa 
resaltar que ya tenemos entre nosotros 
unos cuantos miles de portugueses y ma­
rroquíes ocupando puestos no cualificados 
en nuestras grandes ciudades. En el año 
2000, si la reducción de la natalidad es­
pañola continúa a un ritmo semejante al 
de estas últimas décadas, puede ocurrir 
que nuestra situación en cuanto a la pre­
sencia de mano de obra extranjera sea 
semejante a la de la Francia actual. 

Los estudios demográficos en otros paí­
ses, la Europa del Este o el Japón, por 
ejemplo, conducen a conclusiones pareci­
das. 

Se nos dirá que el dinamismo demográfi­
co, es decir, la capacidad de cambio de 
espectativas del crecimento de la pobla­
ción en cortos períodos de tiempo, es 
una realidad que afecta sólo a una pe­
queña parte de la población mundial, la 
europea. En Estados Unidos y Canadá, 
la población es todavía joven, y en el 
Tercer Mundo, con "las dos terceras par­
tes" de los efectivos mundiales, sigue la 
población multiplicándose de forma dra­
mática. Pero tal consideración no corres­
ponde a la realidad de lo que está pa­
sando en el Tercer Mundo. 
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Resultados de las políticas demoRráfi­
cas.-Las presiones y actuaciones oficia­
les y privadas para conseguir el retroceso 
de la fecundidad y, por lo tanto, la tasa 
de crecimiento anual, son un fenómeno 
reciente, lo cual no impide deducir con­
clusiones a partir de la documentación 
publicada hasta el momento. El ejemplo 
mis conocido es el caso de la India con 
sus 524 millones a mediados de 1968. 
No están lejos de llegar a esos 2,5 millo­
nes de labradores esterilizados por año 
que h·:1rían falta para reducir la tasa ac­
tual de natalidad en un 50 % y equipa­
rarla a la japonesa. En el Cuarto Plan 
Quinquenal, las cantidades arbitradas en 
el presupuesto para atenciones del "plan-

ning" (306 millones de dólares, equivalen­
tes a 3,50 dólares por matrimonio) sólo 
~on superadas por las destinadas a la 
agricultura. A fines de 1967 el Gobier­
no de uno de los Estados ha propues­
to la esterilización obligatoria para los 
matrimonios que tengan tres hijos vivos, 
iniciativa muy bien vista por otros Es­
tados. Los pasos están dados y la India 
se .:stá convirtiendo en un gran campo de 
esterilización. Pero entre tanto, medidas 
mucho más decisivas para arrancar al 
país hacia el desarrollo -abolición de 
las castas, etc.-- se encuentran posterga­
das y hcm quedado sólo en el papel de 
acuerdo con una legislación inoperante 
(Gunnar Myrdal, en "Asian Drama"). 
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México. Proyección de lo población femenino. 
Lo población femenino total (base 100en1960: 
17,5 millones). 
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Figs. 4 y 5. Seguimos 
en el campo de las hi­
pótesis. Dos gráficos de 
Bourgeois Pichat y Si­
Ahmed Taleb acerca 
de la población femeni­
na en Méjico y su po­
sible estabilización. 
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México. Proyección de lo po blociÓn femenino. 
Lo población de edad escolar: 5-14 años. 
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En Africa se asiste actualmente a un 
enorme esfuerzo desplegado por los agen­
tes del "planning" que procuran su in­
troducción en los centros médicos del 
continente. Quizá la mejor expresión de 
la campaña africana sea el "Congreso de 
Planificación Familiar" celebrado en Nai­
robi en 1968. Muchos médicos africanos 
fueron convocados con el "slogan" de que 
Africa tiene que convertirse en un nuevo 
Japón o al menos en una nueva India. 

Las campañas de planifcación de la po­
blación en otros muchos países se están 
realizando con características parecidas 
abocadas a los mismos resultados. Todo 
esto va en progresión, y los resultados ya 
se están produciendo. No es fácil calcu-

lar hasta dónde van a llegar. Para que el 
iector sepa a qué atenerse recordemos, 
por ejemplo, la idea preconizada no hace 
mucho sobre la necesidad de crear un 
Tribunal internacional que entienda en 
e! establecimiento de las tasas de creci­
miento anual por naciones (que en algu­
nas países superpoblados deberán ser nu­
las) y en la aplicación de sanciones indi­
viduales o nacionales. Naturalmente, en­
tre las sanciones individuales se incluye 
la fijación de cargas fiscales a las fami­
lias numerosas, además de la de un máxi­
mo número de hijos según los países, o 
la prohibición de tener hijos. Y estas me­
didas, que podrían constituir el mayor 
atent1do contra la libertad personal co­
metido en nuestra historia contemporá-

Nacidos vivos por 1.000 habitantes 
32,-,-,-,---¡--,-,---,~,-,-,,--,--,----,-,-,~,--,-~~~ 

Fig. 6. El hundimien­
to de las tasas es, co­
mo puede verse, espec­
tacular. Afortuna­
damente para estos paí­
ses, por lo menos en 
los casos de Hungría y 
Rumanía, se nota una 
recuperación de acuer­
do con los estímulos 
estatales para un com­
P o r ta miento fami­
liar más fecundo. 
(Rev. Population). 
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años de observación 

Tasas brutas de natalidad en Europa del Este 
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Grupos de edades en años completos ~1 aborto es el respon­
·.;able principal del re-

, / . troceso espectacular de 
Japon,numero de abortos registrados por la natalidad japonesa. 
cada 1.000 mujeres casados. (Rev. Population). 

nea, se piden en nombre de "una verda­
dera solidaridad humana". 

El libro de Goran Ohli, publicado por 
la O. C. D. E. en junio de 1967, es tam­
bién expresión de esta actitud decidida 
en pro del control, aunque en él no se 
alude a la necesidad de emplear medios 
totalitarios. 

Resulta muy significativa, de otro lado, 
la postura adoptada en el Congreso de 
Población celebrado en Sidney en 1967, 
por el científico soviético M. Urlanis. "Al 
mismo tiempo que una solución econó-

mica -crec1m1ento de la producción de 
los rendimientos y de las superficies cul­
tivadas-, debía emprenderse la solución 
demográfica, es decir, la práctica del con­
trol de natalidad con el fin de disminuir 
los índices de nacimientos, especialmente 
en Asia". La URSS, que tras las campa­
ñas de los años cincuenta, en contra de 
la política demográfica de los países ca­
pitalistas, había mostrado una actitud neu­
tra en la cuestión, parece situarse en el 
mismo plano que el mundo capitalista. 

Las políticas dirigidas a romper las es­
tructuras demográficas del Tercer Mundo 
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actúan cada vez con más rigor. Podrá ob­
jetarse que estas medidas chocan ante 
poblaciones no cultivadas o que por otros 
motivos se resisten a la anticoncepción. 
Pero bastaría reflexionar un poco sobre 
tantos hechos de sobra conocidos de todo 

el mundo -por ejemplo, los casos de 
Chile y Honduras- para comprender que 
ya no es posible de ningún modo admitir 
las dramáticas presiones, y que el creci­
miento de la población mundial será bien 
diferente de lo que nos están anunciando. 
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grave cara al futuro es 
el progresivo envejeci­
miento de la población. 
(Rev. Population). 
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Repartición de las poblaciones por grupos de edad. 
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NACIDOS VIVOS POR CADA 1000 MUJERES POR 
GRUPOS DE EDAD PARA VARIOS PAISES ( 1965 l. 

NACIDOS VIVOS 
POR CADA 
1000 MUJERES 

Urbanización y deterioro moral.-El mun­
do subdesarroHado está conociendo un 
proceso de urbanización gigantesco, mu­
cho más acelerado que el que han expe­
rimentado los países ricos. Pues bien, la 
ciudad es un instrumento de retroceso de 
la natalidad. Las causas son muy com­
plejas y aquí no vamos a tratar de ana­
lizarlas. Señalamos sencillamente un he­
cho cuya influencia por sí sola ya basta­
ría para cambiar los pronósticos de cre­
cimiento de la población mundial. 

La penetración del deterioro moral en 
las masas cultivadas o incultas de los 
países pobres no es menos importante 
como factor de reducción de la natalidad. 
La libertad sexual es el mejor antídoto 

- ?:~ 
ANOS DE EDAD DE LA MU.IERES 

Fig. 9. Relaciones ac­
tuales entre la natali­
dad en los países ri­
cos y pobres. 
(Rev. Population). 

del hijo, y el uso de anticonceptivos y 
otros mecanismos, vinculados estrecha­
mente a aquélla, es aceptado cada vez 
mis por los jóvenes. Tal como se en­
tiende en algunos medios, la educación 
sexual no es más que un método para 
evitar, fuera del matrimonio o dentro, el 
nacimiento del hijo. Es fácil imaginar 
-la historia se repite- que en el Tercer 
Mundo, acabará ocurriendo algo seme­
jante a lo experimentado por la Francia 
del siglo XVIII y la Europa Occidental 
del siglo XIX. 

Conclusiones.-La presentación que he 
mos hecho del tema de la explosión de­
mográfica, a lo largo de estas resumidas 
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páginas, difiere bastante de la tónica do­
minante, pero está en la misma línea 
que una minoría de autores que en di­
versos trabajos están llegando a estas 
mismas conclusiones. Y me atrevo a pro­
nosticar que el número de autores que 
no se dejan arrastrar por el slogan irá 
en aumento progresivamente y sus argu­
ment9s tendrán cada vez más fuerza por­
que estamos asistiendo en estos años a 
unos esfuerzos cada vez más drásticos 
para reducir la fecundidad de los países 
pobres. 

Mis argumentos no pueden quedar al 
margen de la gravedad del problema del 
desequilibrio actual entre el crecimiento 
de la población y el desarrollo económico. 
Repito que proceso de urbanización sig-

nificaba retroceso de la natalidad. Y aña­
do que el verdadero problema estriba en 
conseguir que ese crecimiento urbano es­
pectacular al que estamos asistiendo, sea 
un resultado del progreso económico y 
social, de cambios políticos, instituciona­
les, de mentalidad. Por desgracia, el egoís­
mo o la ceguera de los países ricos, o si 
se quiere, la actual estructuración del 
mundo, no permite que el problema del 
crecimiento demográfico se afronte en el 
plano de la justicia y la generosidad. En 
el caso de que continuemos dando prio­
ridad a la detención del crecimiento de­
mográfico, insisto, la Humanidad puede 
encontrarse pronto con el reverso de la 
moneda, el estancamiento y el marasmo 
demográfico, lo que podría acarrear con­
secuencias incalculables. 
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