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Diccionario practico de sintomas
y de sindromes
R Villey, P Letellier y P Boutard

Versidn castellana José M.* de Prado Marcilla.
Masson, S. A. 333 pp. Barcelona-México. 1983.

En un total de 333 péaginas se recogen
casi mil sindromes, desde el abdomen
agudo hasta las xantopsias, haclendo algu-
nas consideraciones generales de cada uno
de ellos, tanto de los sintomas (p.e.: Rodilla
dolorosa, p. 281) como de los sindromes
(p.e.: Reumatismos poliarticulares, p. 277).
¢Es util tan breve recuerdo de la posible
orientacién diagndstica a través y para

alcanzarlo de los hechos més relgvantes’

recogidos de la exploracién y de la anamne-
sis? De modo indudable este es el objetivo
del libro que comentamos a modo de
diccionario.

Por eso, el libro estd editado de modo
muy manejable y ordenado alfabéticamente
y dirigido a los criticos practicos y jévenes
graduados para que rapidamente encuen-
tren referencias sencillas de pautas de actua-
cién profesional que en mas de una ocasion
pueden servir para llegar al diagndstico
etiolégico de un sintoma o sindrome no
siempre fécil en si de valorar.

La clinica es un arte y como tal los
caminos para alcanzar el fin deseado: la
terapéutica resolutiva es muy variada. Con
este Diccionario —bien recopilado y bien
escrito en castellano— en algunos casos
puede ser utilizable si se sabe manejar, es
decir, se ha alcanzado, tras el conocimiento
tedrico de los hechos, su simplicidad. De
modo inverso, si de lo sencillo sabemos
alcanzar las cumbres de la Patologia. Para
ese caminar en una y otra direccién, este
Diccionario puede ser, sin pretensiones, luz
para no tropezar. £. Ortiz de Landdzuri.

Educar en diabetes.
Guia para educadores
E Moncada Lorenzo

Cientfico-Médica. 200 pp. Barcelona-Madrid-
Lisboa-Rio de Janeiro-Caracas-México. 1984.

Con una dedicacion ejemplar —lo conoz-
co desde que era discipulo del Prof. Jiménez
Diaz durante su licenciatura en el Hospital de
San Carlos y después en la Clinica de la

_Concepcién— desde 1960 trabaja en la

Universidad de Navarra. He asistido a todos
los sucesivos pasos del autor en estos
24 afios (1960-84) como internista y como
Profesor de Patologfa General, de Patologia

Meédica y también como Director del Depar-
tamento de Endocrinologia y Nutricién en
estos Ultimos ocho afios, explicando esta
materia eje en la formacion de los estudian-
tes en el 5.° curso de la licenciatura.

Toda esta dedicacion clinica, docente e
investigadora con becarios alcanzé también
su maxima plenitud durante su doctorado en
la Universidad de Navarra y durante su
permanencia como becado en la Universi-
dad norteamericana. Es, en resumen, el
Dr. Moncada un médico de formacidn clé-
sica y modema con sdlidos conocimientos
en el campo de la clinica, de la bioguimicay
de genética, con el Profesor de esta materia
en la Facultad de Ciencias Bioldgicas,
Dr. Alvaro del Amo.

Se comprende que este libro, de més de
200 péginas dedicado a la vez al enfermo y

al médico, con un espléndido cuestionario

distribuido en diez capitulos, sea ameno y
utilisimo. Podrfamos decir que la diabetes
alcanza en este libro su doble plenitud:
conocerla en si'y para proyectarla en quien la
padece.

Mucho se podifa hablar del contenido del
libro. Digamos, para terminar, que alrededor
del Prof. Moncada se han formado excelen-
tes endocrindlogos vy valiosas enfermeras.
Sin petulancia, digamos que forman una
verdadera Escuela, siendo él a su vez
entusiasta forjador de la Sociedad Espafiola
de tan importante parte de la Medicina
Interna, en donde también es maestro.
E. Ortiz de Landazuri.

Composicion y estructura
de los calculos renales
L Cifuentes Delatte

Salvat, S. A. 226 pp. Barcelona-Madrid-Bogota-
Caracas-Lima-México-Rio de Janeiro-San Juan
de Puerto Rico-Santiago de Chile. 1984.

Esta monografia fruto de una actividad
constante, primero clinica y después fisico-
quimica y experimental, estd elaborada por
el Académico de la Nacional de Medicina y
Profesor Luis Cifuentes, que siendo colabo-
rador, como urdlogo, de la Fundacién
Jiménez Diaz a su memoria se le dedica con
una frase tan sentida: “que supo despertar
en tantos de nosotros el amor a la investiga-
¢cién clinica”. Fruto de ese afén investigador,
desde 1959, el Prof. Cifuentes ha estudiado
con permanente teson la patogénesis de la
fitiasis renal en constante colaboracién con
el Prof. Horacio Oliva que como anatomo-
patdlogo ha estudiado con la microscopia
estenoscdpica tan apasionante terna. Han

colaborado, entre otros profesores de la
Fundacion, el Dr. Aurelio Rapado, Jefe de la
Unidad Metabdlica, asi como la Dra. Sanchi-
dridn y el Prof. Julio Rodriguez, Catedrético
de Geologia de fa Universidad Auténoma de
Madrid (g.e.p.d.) v el actual Prof. Guerra
Delgado. Lo mds importante es esa labor en
equipo con el Instituto de Optica del C.S.1.C.
{Madrid) y con los Profs. Fernando Catalina,
José Garcia Vicente, Antonio Hidalgo, Juana
Bellanato y también de modo destacado la
valiosa ayuda de Pedro Gonzdlez Diaz,
Magna Santos, Pedro Carmona, José
Vicente Garcia Ramos, Irene Cifuentes y
M. Judrez, con sus andlisis de absorcidn
atomica.

Esta monografia es fruto de la direccién
del Prof. Cifuentes con un trabajo en equipo
en el que han intervenido ademds los
Profs. Francisco Vivanco, Rarnos, José Luis
Rodriguez Mifién, José M.? Alés y Enrique
Garcia de la Pefia. Asi como los Dres. Castri-
llo y Traba con el Dr. Humberto Castro
Mendoza, Jefe del Departamento de Bioqui-
mica de la Fundacién Jiménez Diaz.

Es imposible hacer ni siquiera una recopi-
lacion de los 25 capitulos con sus 4286 citas

- bibliogréficas, recogidas por su valioso inte-

rés en temas que se han vivido con el
entusiasmo que ha dirigido un profesor de la
experiencia y categoria del Prof. Cifuentes,
discipulo predilecto de Don Carlos Jiménez
Diaz (de su primera promocién de Patologia
Médica —1927-30— en la Facultad de
San Carlos-Madrid) y de su padre, Don
Pedro Cifuentes, en el histérico Hospital de
la Princesa {Beneficencia General, hoy Gran
Hospital), con colegas tan queridos como el
Dr. Victoriano Molina. El trabajo monografi-
co tiene seleccionadas un conjunto de 381
figuras, muy cuidadosamente escogidas,
que son consecuencia en parte de la colabo-
racién del Dr. Bienvenido Esteban (q.e.p.d.)
al que el autor rinde tributo de especial
amistad. Conoci mucho al Prof. Julio Rodri-
guez que fue Decano de la Facultad de
Ciencias de esta Universidad de Navarra
antes de trasladarse a la Universidad Autd-
noma de Madrid de donde en 1973 salté al
Ministerio de Educacién. En el Prefacio de
esta monograffa se estudia toda la historia
cientifica en la gue el Dr. Luis Cifuentes nos
despierta respeto y admiracién alrededor de
un tema tan maravilloso como es el de la
génesis de los célculos renales, vesicales y
prostéticos, recogida en 226 pdginas cuida-
dosamente editadas por Salvat. Termino
con un recuerdo a nuestro comdn maestro,
Don Carlos, que supo ensefiar a médicos e
incluso especialistas de la categorfa del
Dr. Cifuentes Delatte. £. Ortiz de Landazuri.

268

REVISTA DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD DE NAVARRA — VOL XXX — N. 4 — OCTUBRE-DICIEMBRE

66



