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Citopatologia ginecoldgica

2.7 edicion

M Jiménez Avyala, E Vilaplana, F
Nogales Ortiz y F Nogales Ferndndez

Cientifico-Médica. 584 pp. Barcelona. 1985.

“Citopatologia ginecoldgica” de Matias
Jiménez Ayala y colaboradores, en su se-
gunda edicion corregida y ampliada, en el
preciso sentido de esta expresion, presenta
una serie de ventajas con respecto a la
edicién anterior, en dos tomos, que la hacen
merecedora de elogios.

En primer lugar quiero destacar la como-
didad que supone el tener integrada en cada
capitulo la magnifica iconograffa correspon-
diente, que en la anterior edicién se encon-
traba reunida en su totalidad en un atlas, ya
que permite una relacion simultdnea de la
lectura del texto con la imagen correspon-
diente.

En segundo lugar, el ordenamiento es-
tructural por regiones (vulva, vagina, cér-
vix, etc.) de la citopatologia del aparato
genital, hace muy didéctica su lectura y
estudio.

La introduccién de nuevos capitulos so-
bre temas, que ya trataba también en la
anterior edicién aunque de forma mds
limitada, tan actuales como las virosis, las
chlamydias, las lesiones meldnicas, etc., es
una clara demostracion de la puesta al dia de
este tratado.

Por dltimo, aunque no por ello menos
importante y digno de destacar, el Dr. Jimé-
nez Ayala y sus colaboradores han plasma-
do en su obra el sello de la universalidad al
reunir un grupo de alrededor de treinta
especialistas del campo de la citologia y de
la anatomia patoldgica ginecoldgica que
cargan de autoridad cada capitulo. Como se
dice en el prélogo: “El presente volumen es
el resultado de un trabajo concienzudo,
producto de la colaboracion de citélogos y
anatomopatdlogos...".

Sinceramente, pienso que ha sido un
éxito y que se impone el considerarlo como
un texto imprescindible en el uso comun de
ginecdlogos vy citopatdlogos. M. Jurado.

Clinical and social pharmacology:
postmarketing period
J L Alloza (Editor)

Editio Cantor. 176 pp. Aulendorf. 1985.

Este libro representa un esfuerzo por
dilucidar aquellos puntos cruciales de una
amplia e incipiente materia como es la
“Farmacologia Social”. Conceptualmente
puede ser definida como un sistema operati-

vo e integrador que sumariza los factores
mds importantes del uso de los farmacos
comercializados y de sus interrelaciones con
el medio ambiente.

Las aportaciones de los colaboradores,
de sobrada reputacién internacional, confi-
guran el camino mediante el cual profesio-
nales de la salud (médicos, farmacéuticos) y
la misma sociedad, pueden maximizar los
beneficios de una terapia racional minimi-
zando las consecuencias negativas, tanto en
el aspecto humano como econdmico.

El fin de este libro es una exposicion
objetiva y licida de los diversos factores
sociales que participan en la Fase IV de la
Farmacologia Clinica, cuya proyeccién estd
en consonancia con la interpretacion del
pasado y presente de la misma. Su mensaje
estimula la investigacion de la “vida real” de
los medicamentos y de aquellas otras varia-
bles fundamentales de los estudios de
seguimiento del periodo postmarketing, de
la investigacion y desarrollo de farmacos y
de la regulacion farmacéutica.

El contenido versa sobre el micro-macro
espectro de una nueva disciplina y por tanto,
la mayoria de los colaboradores dan una
aportacion dindmica mas que tedrica. Cada
capitulo aborda un tema especffico, eva-
luando las decisiones que se han de tomar, y
su alcance estd en funcion de lo que el autor
cree necesario para que los objetivos ex-
puestos puedan ser obtenidos.

El libro estd dividido en tres secciones
principales. La primera de ellas versa sobre
la vigilancia farmacoldgica del periodo post-
marketing, abordando esencialmente el de-
sarrollo de estudios epidemioldgicos y del
seguimiento de férmacos, y proporciona
cauces generales, programas y ejemplos. La
segunda trata de las técnicas que potencian
y justifican la terapia racional, basdndose en
la selecciéon de farmacos, andlisis de la
prescripcion, informacion al paciente, asi
como de las estrategias a seguir. La seccion
tercera aborda planes para una integracion
social y cubre una variedad de tdpicos y
perspectivas de la Farmacologia Social te-
niendo en cuenta a consumidores, institu-
ciones, profesionales, industria farmacéutica,
agencias regulatorias, y tendencias actuales
en la evaluacion clinica de farmacos.

En resumen, un libro dirigido a los
profesionales de la salud y que puede ser
utilizado como referencia para estudios de
esta materia. Como profesionales y grupos
interesados cabe citar: médicos, farmacéu-
ticos, farmacdlogos clinicos, farmacéuticos
de hospital, departamentos médicos y ad-
ministrativos de centros de salud, institucio-
nes publicas y privadas sanitarias y hospita-
larias, facultades de medicina, facultades de

farmacia, expertos del sector farmacéuticoy
departamentos de investigacion, asi como
de la propia administracion sanitaria. J. L.
Alloza.

Atlas de medicina oral
y maxilofacial
M de Lucas Tomas

Cientifico-Médica. 488 pp. Barcelona. 1985.

Hasta hace poco, la boca ha sido un
campo de la medicina descuidado y olvida-
do por muchos, considerado como “tierra
de nadie”. Los médicos han pensado siem-
pre que era terreno del dentista, y éstos,
pensando casi exclusivamente en los dientes,
dejaban gran parte de esta patologia sin
estudio e investigacion, que venia siendo
tratada en ocasiones por dermatdlogos,
otorrino-laringdlogos o médicos generales.

La medicina oral y maxilo-facial abarca
lesiones y entidades enosoldgicas de muy
distintos origen y tipo de evolucién. La
semiologia de la boca y sus anejos es rica 'y
variable. Por ser una zona muy asequible, a
la exploracion “de visu” para los tejidos
blandos y a la radiologia en las lesiones de
los tejidos duros, es de gran interés para
muchos profesionales de la medicina vy
estudiantes.

Por ello, es de justicia recibir con calor la
aparicion de este Atlas, que cubre magniffi-
camente el hueco bibliografico que habia en
nuestro pais en este campo.

El autor, M. de Lucas Tomds, con el que
me cabe el honor de haber trabajado
durante varios afios en su cdtedra de
Estomatologia Médica, que fue el director
de mi tesis doctoral y a quien debo gran
parte de mi vocacion docente es de sobra
conocido por su categoria en este campo.
Ademds, hay que senfalar la colaboracion de
eminentes profesores y clinicos prestigio-
s0s, tanto esparioles como extranjeros. Esto
imprime un mayor interés y confirma el rigor
cientifico de la obra.

El contenido es de gran atractivo por la
claridad y la sencilla clasificacion de los
temas. La presentacién en forma de atlas
iconogréfico hace mucho més asequible el
aprendizaje de esta variada patologia que
podemos encontrar en la boca y en el
macizo maxilo-facial.

El libro estd dividido en nueve capitulos.
Cada uno de ellos comienza con la introduc-
cién de un profesor especialista en esa
materia, que centra el tema profundizando
en un aspecto concreto. Al desarrollar cada
capitulo, el autor comienza sefialando una
lista de los “procesos mds frecuentes” y
“menos frecuentes” asi como un breve texto
sobre el contenido del capitulo. A continua-
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cién nos muestra la serie iconografica, en la
que hay que destacar la esmerada seleccion
y calidad de las fotografias en color, de las
preparaciones anatomopatologicas y de las
radiografias.

Digamos por ditimo que, en nuestra
opinién, el valor cientifico de esta obra
rebasa con mucho los limites de un atlas
iconogréfico, y constituye un verdadero
tratado. que debe recomendarse sin reservas.
J. F. Arias de Luxan.

Medicina de la reproduccion.
Ginecologia endocrinoldgica

P Mauvais-Jarvis, R Sitruk-Ware vy
F Labrie

Toray, S. A: 493 pp. Barcelona. 1984.

La traduccién del libro original “Medicine
de la reproduction. Gynecologie endocri-
nienne” de Mauvais-Jarvis, Sitruk-Ware y
Labrie, ha sido un gran acierto ya que su
aparicién fue de una gran ayuda para los que
nos desenvolvemos en estos aspectos de la
reproduccién humana, pues constituia una
sintesis clara y bastante completa de los
conceptos mds actuales en la endocrinolo-
gfa de la reproduccion que tiene un volumen
tan importante de publicaciones, sobre todo
de tipo experimental e “in vitro”, que supera
las posibilidades de escrutinio del clinico
ordinario.

El libro tiene una estructuracién muy bien
sistematizada vy, a la inversa que los ya
clédsicos textos de endocrinologia ginecold-
gica, su comienzo por la neuroendocrinolo-
gia, hipdfisis femenina, etc., hace mds
I6gicay sencilla la comprension de la funcién
ovérica. Como siempre, podria discutirse si
la menopausia debiera estar entre los capitu-
los de la fisiologfa, puesto que se trata de un
estado natural de la evolucion sexual en la
mujer, o de la patologfa.

En el capitulo de exploracién del eje
hipotdlamo-hipdfisis-ovario echamos en fal-
ta alguna informacién sobre el valor de la
ecografia en el estudio de la funcién ovérica
que, naturalmente, se encontraba en sus
primicias cuando se escribio el libro original,
y lo interpretamos como una medida de
prudencia por parte de los autores ante unos
hechos todavia poco consolidados en aquel
momento.

La patologia como légica consecuencia
de una actualizada maduracion de los
conceptos mds modernos de la fisiologfa,
goza de una sistematizacion tal que la hace
muy asequible a un conocimiento sencilio y
ordenado, con una iconograffa muy bien
seleccionada.

Desde el punto de vista de la terapéutica
quedan bien expuestas las lineas maestras
de todos los cuadros sindrémicos, con una
vision muy bien integrada con la fisio-
patologia.

En resurmen podriamos concluir que se
trata de una obra seria gque presenta los
hechos sin pretensiones que pudieran ser
concesionales a la galeria. Es fenomenal leer
el dltimo parrafo del prélogo: “...sino un es-
fuerzo de lealtad intelectual hacia nuestros
lectores”, porque muestra una preocupacion
muy honesta que ha conseguido alcanzar.
M. Jurado.

Nefrologia
J H Stein

El Ateneo, S. A. 479 pp. Buenos Aires. 1984.

Se trata de la traduccidn al castellano de
la primera edicion aparecida en el afio 1980
del libro “Nephrology” dirigida por Jay H
Stein, Profesor de Medicina de la Universi-
dad de San Antonio (Texas), v en la que
colaboran figuras relevantes que han hecho
contribuciones importantes en el campo de
la Nefrologfa como por ejemplo WM Bennet,
JM Donadio, MR Garovoy, TB Strom y CB
Wilson entre otros muchos (48 colaborado-
res en total).

Es una obra bastante actualizada sobre
todo en aspectos fisioldgicos e inmunolégi-
cos bdsicos, en los gque pone especial
énfasis. Consta de nueve capitulos. Los tres
primeros estdn dedicados a la anatomia
renal, funcién renal en condiciones normales
y a los efectos de distintas hormonas de
origen renal o extrarrenal sobre la funcién
renal. El cuarto capitulo estd dedicado a los
distintos procedimientos diagndsticos de las
alteraciones funcionales y morfoldgicas de
las enfermedades renales. En los capitulos
quinto y sexto se describen los distintos
sintomas de las enfermedades renales vy los
diversos sfndromes clinicos de enfermedad
renal; este Ultimo se subdivide en siete
apartados: nefritis aguda, sindrome nefréti-
co, insuficiencia renal aguda vy crdnica,
célculos renales, hipertension arterial e infec-
ciones urinarias. El séptimo capitulo esta
dedicado a los distintos trastomos del
metabolismo hidroeléctrolitico, con especial
mencion de los trastornos del agua, del
sodio, del metabolismo del potasio vy del
equilibrio acido-base. El capitulo octavo
trata de las enfermedades renales especifi-
cas, con un gran apartado dedicado a
glomerulonefritis primitivas y secundarias. Ei
ultimo capitulo revisa el tratamiento de la
insuficiencia renal cronica en sus aspectos
terapéuticos de tipo médico-conservador,
de didlisis y finalmente el trasplante renal.
Acompafiando al texto hay abundancia de
tablas vy figuras gue facilitan la lectura y la
comprensién de los distintos capitulos.

Podemos concluir diciendo que se trata
de un libro bien escrito, que trata los temas
con bastante profundidad y con la dnica
pega de que el original se publicé el afio
1980 y por tanto no esta del todo actualiza-
do en algunos apartados, como el referente

al trasplante renal. No obstante, damos la
bienvenida a este libro porque su lectura serd
de gran utilidad tanto para los estudiantes de
medicina, como para los médicos generalis-
tas y residentes en periodo de formacién en
Nefrologfa. P. Errasti.

ABC de radiopediatria
G Kalifa, G Lalande y J Bennet

Masson, S. A. 111 pp. Barcelona. 1984.

Se trata de un pequefio libro de 111
péginas dividido en seis capitulos, enlos que
los autores hacen un repaso general de los
temas fundamentales de radiologfa pedidtrica.

La obra incluye treinta y seis esquemas,
en los que se demuestran grédficamente las
explicaciones del texto; es de anotar que no
incluye ninguna radiograffa u otro tipo de
imagenes reales.

Lo verdaderamente interesante son los
cuadros, cuarenta y cuatro en total, dividi-
dos en dos tipos fundamentales: los cuadros
de diagnéstico diferencial o “gamuts” y los
algoritmos diagndsticos. Los diferentes “ga-
muts”, empleados cada vez con mas fre-
cuencia en la radiologfa diagndstica, consis-
ten en la enumeracién de cuadros patoldgi-
cos, sindromes, enfermedades, etc., que
presentan un signo radioldgico cardinal el
cual se emplea como base para el diagndsti-
co diferencial; el entrecruzamiento de dife-
rentes “gamuts” reducird el diagndstico
diferencial a dos o tres posibilidades.

Los algoritmos diagndsticos son otro
tema de actualidad dentro de la medicina:
en casos complicados o en los que existen
diferentes métodos diagndsticos, como por
ejemplo masas abdominales o uropatias
obstructivas, se indican, jerdrquicamente,
las exploraciones que se deben realizary, a
partir de sus resultados las nuevas decisio-
nes que se pueden tomar. La utilizacién de
estos algoritmos o protocolos diagndsticos
permiten realizar diagnésticos mas rapidos,
asf como mds econdmicos; por ejemplo, en
ocasiones, un TAC abdominal puede ser
més rapido, econdmico y resolutivo que una
urograffa, un estudio gastroduodenal y un
enema opaco. A propésito de la TAC, es de
criticar que sélo se mencione en el apartado
de Neurorradiologia, sin dedicar especial
atencion a este método en otros temas
como el aparato osteo-articular, digesti-
Vo, etc.

En conjunto creo que se trata de una obra
didactica en la que, como va indican los
autores, no se hace un estudio exhaustivo de
los temas, recomendando bibliografia méas
amplia al final de los capitulos, y, sobre todo,
préctica, ya que la utilizacion de los "gamuts”
y los algoritmos, tanto por el pediatra como
por el radidlogo, permite realizar diagnds-
ticos diferenciales mds rapidos vy eficaces.
J. 1. Bilbao.
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